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dissea concepimento
ermatozoi nel mirino

© Una coppia su sette ha problemi a concepire figli. In meta dei casi il problema é la scarsita di sperma
© I controlli clinici diventano fondamentali. Parla il medico che ha messo a punto un test a domicilio

Quantita di ovuli Milioni di semi
Oltre . B 40-600 milioni:
2milioni quantita di sper-

matozoi rilascia-
ti ad ogni eiacu-
lazione

P Il dottor Michael Opsahl con una paziente.

300

“Dico sempre che fare figli & un gioco
di squadra. Ma alcuni si sentono come
se il controllo del loro sperma fosse
un affronto alla mascolinita” mceaes opsan.

LONDRA Michale Opsahl pas-
sale sue giornatea parlare di
sperma ed erezioni. Il gine-
cologodi Seattleaiutale cop-
pie che hanno difficolta di
concepimento a causa dei
pochi spermatozoi dell'uo-
mo. «Le coppie vengono nel
mio studio pensando che il
problemasianelle tubedella
donna, ma i1 40% dei casi di
infertilita ¢ dovuto all'uo-
mo».

Circail5%deglivominiha
cosi pochi spermatozoi da
avere bisogno di cure medi-
che. Mediamente un uomo
produce da 20 a 100 milioni
dispermatozoi permillilitro
di seme, al di sotto dei 5 mi-
lioni le possibilita di conce-
pimento sono davvero po-
che e lo stesso avviene se gli
spermatozoi nuotano lenta-
mente o sono di bassa quali-
ta.

«Nel90% dei casi il proble-
ma ¢ legato alla quantita»
spiegail professorjohnHerr,
direttore del centro per la
contraccezione e la riprodu-
zionepressol'Universitadel-
1a Virginia. «Se un womo ha

menodi5 milioni di sperma-
tozoi per millilitro le sue ca-
pacitadi concepimento crol-
lano». Vi sono anche altre
cause: sport estremi, bagni
troppo caldi e saune, radia-
zioni, tossinee alcol. «Chi be-
ve alcol & in grado di ripro-
dursi - osserva Opsahl - ma
T'alcol uccide gli spermato-
zoi: ho avuto in cura diverse
coppie che hanno concepito
un figlio poco tempo dopo
aver smesso di consumare
alcolici».

Persino la scelta della
biancheria intima ha la sua
importanza. Chi desidera
avere un figlio farebbe me-
glio a indossare boxer piut-
tosto che slip.

Gli vomini il cui sperma
non riesce a fecondare gli
ovulisonoinizialmenteinvi-
tati a modificare il loro stile
di vita e se questo non ¢ suf:
ficiente i medici possono
prelevare il seme per proce-
dereallafecondazioneartifi-
ciale. «Quando si parladidif
ficolta di concepimento la
tecnologia & amica dell'uo-

mila
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mo - dice Opsahl - Spiego
sempre ai miei pazienti che
la qualita dello sperma non
ha nulla a che vedere con la
virilita. Gli unici uomini che
non possiamo aiutare sono
quelli che non producono
neanche uno spermato-
ZOOY.

Eppure pud essere umi-
liante chiedere a un medico
di esaminare il proprio sper-
ma. Per questo il team del
professor Herrhasviluppato
un sistema, chiamato Sper-
mCheck, che consente alla
coppia di effettuare da sé
queste verifiche. Il funziona-
mento ¢ simile a quello del
test di gravidanza in quanto
riconosce proteine chesitro-
vano nella testa dello sper-
matozoo e in nessun altro
puntodel corpoumano. Ilte-
stverificasel'uomoraggiun-
gelesogliedi5e20milionidi
spermatozoi per millilitro.

ELISABETH
. BRAW
METRO WORLD NEWS

P 400: ovuli rilasciati dalla
donna nel corso della vita
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Da una
ricerca
condotta nelle
scuole emerge
che i ragazzi

hanno le idee
molto confuse
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di Concetta Desando
ome si cura l'omo-
sessualita?  L'Aids
esiste ancora? Se
ci fosse un premio

sullo smarrimento in mate-
ria sessuale, i nostri ragazzi
lo vincerebbero. Non & una
provocazione, ma la realta,
rilevata dalla campagna di
informazione e prevenzione
“Amico Andrologo”, pro-
mossa dal ministero della
Salute. Un’indagine con-
dotta nelle scuole per capire
il rapporto tra i giovani ma-
schi e il sesso, che fotografa
una realta insolita: i giovani
italiani sono ansiosi, fragili e
poco informati sulle temati-
che sessuali.

“Parliamo di una genera-
zione disorientata e abban-
donata a se stessa — spiega
il professor Andrea Lenzi,
direttore del Dipartimento
di Fisiopatologia Medica

FONDAMENTA
ELEMENTARI SAREBBE OPPORTUNC

cosi impregnate di connotati
socioculturali, politici, stori-
ci che & difficile orientarsi.
Nella nostra societa esisto-
no ancora tabl sul sesso?
C’é una contraddizione ma-
croscopica tra la disinvol-
tura degli atteggiamenti e la
ritrosia ad affrontarli corret-
tamente; pit che tabu, direi
che esistono falsi miti. I ra-
gazzi non hanno vergogna a
parlare di sesso, ma mancano
di curiosita d’'informazione.
Quanto & importante il ruo-
lo della famiglia?

Di norma, i genitori si occu-
pano poco di questo aspetto
dell’educazione. Sembra che
certi argomenti siano ancora
tabti in famiglia.

E la scuola?

L'educazione sessuale a scuola
& cruciale. Le prime nozioni
andrebbero date alle elemen-
tariea 13-14 anni si dovrebbe
offrire un’informazione com-

: FIN DALLE

OFFRIRE ALCUNE NOZIONI
(DI EDUCAZIONE SESSUALE ]

all'Universita La Sapienza di
Roma - ma I'ansia e la fragili-
ta non sorprendono, viste le
scarse aspettative che hanno
riguardo al loro futuro, il re-
lativismo culturale e sociale,
lascarsita diideali”.
Parliamo, pero, di giovani
che hanno accesso a tutti i
mezzi di comunicazione...

I giovani usano la tv e Inter-
net per divertirsi. E Internet
non & sempre sinonimo di
informazione corretta. Per
quanto riguarda gli argo-
menti scottanti, poi, non ¢
tutta colpa dei ragazzi. Ci
sono molti pregiudizi e pre-
concetti. 15 anni fa la cam-
pagna informativa sullHIV
era martellante. Oggi non &
piti cosi ¢ il pubblico pensa
che I'Aids sia un problema
risolto.  Sull’omosessualita,
invece, le informazioni sono

pleta e capillare.

Proprio con questo obiettivo,
& nata la campagna “Amico
Andrologo”.

E su che cosa puntate?

Lo scopo & di offrire a scuola
un’informazione chiara e au-
torevole, con lezioni e pareri
di specialisti. Inoltre, diamo
anche materiale informati-
vo, che i ragazzi portano a
casa. 12 una bella iniziativa
e i giovani hanno
risposto con entu-
siasmo. Questo ci
lascia pensare che,
nonostante la dif-
ficolta o la pigrizia
nel trovare i canali giusti, in
loro dopo nasce un desiderio
di confronto. Anche se, fra
loro, ¢'¢ sempre una conti-
nua ricerca di scorciatoie per
vivere nel modo pii facile
possibile la sessualita,

In che senso?

Cercano di evitare il coinvol-
gimento sentimentale nelle
relazioni. Le scorciatoie non
sono ricercate solo nella ses-
sualita. Tutti i giorni impara-
no da noi adulti che con un
po’ di fortuna e una bella fac-
cia o un bel corpo si arriva al
successo, Perché dovrebbe-
ro faticare e adattarsi a una
vita di faticoso lavoro? Da
un'inchiesta recente sui far-
maci contraffatti venduti su
Internet per potenziare I'ere-
zione, emerge che la maggior

parte degli acquirenti hanno
meno di 30 anni.

Che cosa pensano i giovani
della contraccezione?

Hanno informazioni errate
anche su questo argomento.
A loro favore gioca la pre-
cocita con cui le ragazze si
rivolgono al ginecologo per
iniziare una terapia anticon-
cezionale, soluzione che pe-
ro non tutela dalle malattie
a trasmissione sessuale. Ad
alcuni ragazzi, poi, una gra-
vidanza indesiderata fa qua-
si pill paura di una malattia
sCSﬁllillmcn te trasmessa.
Finora abbiamo parlato di
ragazzi. E le ragazze?
La distinzione non & poi co-
si netta fra ragazzi e ragazze.
Sicuramente, le donne sono
molto pitt avanti in termini
di attenzione al-
L3 la  prevenzione,
ST perché hanno un
I3 rapporto s¢ non
migliore, quanto
meno  pit - stret-
to con il proprio corpo. In
ogni caso, si sta valutando
la possibilita di campagne
congiunte tra andrologi e
ginecologi nella prevenzione
dell’infertilita. C'¢ molto su
cui dobbiamo lavorare.
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dei vaccini, pardon dell'immu-
nizzazione, ha smisurate ambi-
zioni. Se il vecchio vaccino, di
agreste derivazione, puntava
alla prevenzione, alla lotta alle
malattie infettive ed era in
gran parte roba da bambini,
ora I'immunizzazione ha per
obiettivo 1 vecchi di Paesi in-
vecchiati, o almeno gli adulti,
e vede nel suo futuro un ruolo
soprattutto terapeutico.

Per curare che cosa? Quasi
tutto, secondo gli entusiasti ri-
cercatori, grazie a nuove tec-

nologie che incrociano geneti-
ca e scienza dei vaccini: pro-
prio a Siena e stata sviluppata
la reverse vaccinology con la
collaborazione del biologo
Craig Venter, uno dei padri
del genoma umano. Una tecni-
ca che e stata per esempio uti-
lizzata per sviluppare un vacci-
no candidato contro il ceppo
B di Neisseria meningitidis, il
nemico finora rimasto inaffe-
rabile tra i diversi responsabi-
li della meningite.

Tra le malattie della popola-
zione anziana il primo obietti-
vo é naturalmente il cancro.
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In questo campo, prima di par-
lare del futuro, € giusto ricor-
dare che esistono gia due vac-
cini che possono essere consi-
derati antitumorali: quello del-
'epatite B, malattia che puo
degenerare in tumore, e quel-
lo anti Hpv, contro il tumore
del collo dell'utero. Ma in que-
sti casi il bersaglio e un «tradi-
zionale» virus. Diversi i mecca-
nismi dei vaccini, in sperimen-
tazione anche in Italia, contro
il melanoma e il tumore della
prostata e del rene. In questo
caso 'agente «difensivo» vaa
colpire una proteina che si tro-
va soltanto nei tumori, di-
struggendo le cellule malate.
«Sono risultati possibili gra-
zie alle nuove tecnologie — di-
ce ancora Rappuoli — . In que-
sto momento ci sono centina-

ia di vaccini terapeutici in via
di sviluppo. Per quel che ri-
guarda i tumori, I'unico finora
registrato agisce su un tipo di
cancro della prostata. Da risul-
tati modesti per noi abituati a
porci come obiettivo la scom-
parsa delle malattie: circa tre
mesi di sopravvivenza in pitl.
Ma e un successo significati-
vo, perché dimostra che I'idea
funziona».

«Si identifica una proteina,
si crea in laboratorio un anti-
corpo di questa proteina: que-
sto € il meccanismo base —
spiega Giuseppe La Torre, spe-
cialista in Igiene e medicina
preventiva alla «Sapienza» di
Roma — . Le ricerche piu
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avanzate riguardano i tumori
e il diabete giovanile di tipo I,
nel quale il bersaglio é I'area
genetica (HLA) da cui parte il
diabete. Un vaccino ha supera-
to la sperimentazione animale
ed é in fase preclinica. Altri
studi riguardano l'ipertensio-
ne, le malattie autoimmuni e
anche le dipendenze, da nicoti-
na o cocaina.

Smettere di fumare con un
vaccino? Ma non € una que-
stione di cattive abitudini?

«La cattiva abitudine é co-
minciare a fumare, ma sono
stati identificati geni della di-
pendenza: se vengono neutra-
lizzati e piu facile smettere di
fumare o di assumere cocai-
na».,

Rappuoli rincara la dose:
«Si sta lavorando anche sul-
I’Alzheimer, per un vaccino
che contrasti la proteina prio-
nica che si accumula nel cer-
vello e che causa la malattia.
Nei modelli animali funziona,
ma ci vorranno molti anni per
sapere se puo funzionare ne-
gli uomini».

L’'impressione, a scorrere
I'elenco dei bersagli possibili,
e di leggere un libro dei sogni.
Mentre la ricerca si concentra
anche su nuovi metodi di som-
ministrazione (per bocca o
per inalazione attraverso il na-
s0) e sulla riduzione delle do-

si vaccinali. Tutti adulti e da
vaccinare dunque, un futuro
da iperprotetti anche dalle
grandi malattie croniche. En-
tro quanto tempo? Per i vari
agenti immunologici attual-
mente allo studio si parla dai
7 ai 15 anni. Una bella spesa,
pero, per i servizi sanitari. Do-
po le polemiche sui costi del
vaccino anti-influenza A il te-
ma e scabroso. «l vaccini co-
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stano poco — ribatte Rappuo-
li — . Attualmente il Servizio
sanitario nazionale spende
per tutti questi preparati me-
no di quanto spende per il
quinto antibiotico pit vendu-
to. E poi I'immunizzazione fa
risparmiare sulle cure; in futu-
ro, ancora di piti. Anche quan-
do uno si ammalera, sara piu
protetto in ospedale: e allo stu-
dio un vaccino che sbarri la
strada alle infezioni ospedalie-
re (stafilococco, pseudomo-
nas e altri) che ci permettera
di salvare molte vite».
Avremo dunque anche un
vaccino anti-ospedale sporco.
A questo punto manchera sol-
tanto quello contro gli errori
medici.
Riccardo Renzi

CIAIPRCOUZIONE RISERVATA
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inevitabilmente tutti i
tranne quello dell'in
farmacologica pero, ch
stedicontinuoecipubt
0gni mese un NUOVo pi
per qualunque sintom
sturbo, echespessovier
sumato in un pasto qu
no assieme adieci altre
che che ci tranquillizza
gratificano nella spera
arrivare sani e in forma
ne della crisi.
Eilprimosegnaledell
saeconomicasarasicur
tequesto, ilgridod’allar
le case '
dranno calare lentames
inesorabilmente, il lorc
rato super di questi ulti
anni. Esperiamo tutticl
vial pit1 presto quel griv
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