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Dopo giorni di annunci e polemi-
che, i distributori automatici di
preservativi e assorbenti sono
arrivati nel liceo scientifico Ke-
plero diMarconi. «Le macchinet-
te, in tutto sei -

fa sapere il pre-
side Antonio
Panaccione-so-
no state installa-
te venerdi scor-
so». Ma i primi

no stati acqui-
stati simbolica-
mente solo dai
rappresentanti
di istituto degli
studenti, per-
ché la scuola era chiusa in quan-
to seggio elettorale.

Iragazzi troveranno le nuove
macchinettesolo allororientroa
scuola il 7 aprile, quando il Ke-

t
T

b

profilattici so-

INIZIATIVA C

plero riaprira dopo il lungo pon-
te dovuto alle elezioni e alle va-
canze di Pasqua.

Tl preside si & detto soddisfat-
to «perché Iinstallazione dei di-
stributori di condom - ha ricorda-
to - fa parte di un progetto per la
prevenzione delle malattie ses-
sualmente trasmesse che preve-
de anche ’avvio di appositi corsi
rivolti agli studenti». Da lunedi
12 partiranno infatti nella scuola

anche i corsi di educazione alla

salute tenuti dalla Lega italiana

per la lotta all’Aids (Lila) per tre’

settimane. Ad essere coinvolti
cinque gruppi da 15-18 ragazzi
che lavoreranno con il metodo
della“peereducation” (educazio-
nealla pari): un gruppo distuden-
ti che partecipera ai seminari ed
avra il compito di trasmettere al
resto della classe le informazio-
ni.

JINTESTATA

Keplero, msta]latl 1 distributori

Sul progetto pilota avviato
dall’istituto romano non sono
mancate nelle scorse settimane
polemiche, a partire dal no del
Vaticamo arrivato il 9 marzo scor-
so per voce del
cardiniale Ago-

di condom

stino Vallini, vi- IL PRESIDE
cario del Papa.  PANACCIONE
perla diocesidi . ‘ ‘
Roma. che ave- g

va ribadito la ((SOI’IOSOddLS'fClﬂO
«viva preoccu- Ora CZZVld anche
pazione» .gia o -
espressanelgiu- ~ COFSI di educazione
gno Scorso per : .
un’iniziativa e prevenzioney
del genere, esor- :

tando «aell’'edu-
cazione dei giovani» a evitare
«scorciatole» e «banalizzazioni
della siessualita».

_ Ve.Cur.
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Il e10rno

pillo

CINQUANT’ANNIDOPO

UN’ALTRA RIVOLUZIONE

MIRIAM MAFAI

elapotestasul proprio corpoeil pri-

mo riconoscimento della liberta di

ognuno dinoi, nel caso della donna

questa liberta va declinata anche

come potestasullapropria capacita
di riproduzione. E infatti, la storia della li-
berta della donna, nel nostro come in altri
paesi europei, conosce, nell’ultimo scorcio
delsecolo passato, unaimportante accelera-
zione grazie a scoperte scientifiche che affi-
dano a lei, a ogni singola donna, la possibi-
lita/il diritto al controllo della propria fecon-
dita. A queste scoperte scientifiche faranno
seguito, grazie all'intervento e alla crescita di
importantimovimentifemminili,i provvedi-
menti legislativi, che nel nostro come in altri
paesi occidentali, ne riconoscono questo
nuovissimo diritto, esercitato in piena co-
scienza e autonomia morale.

% isale al 1960 la scoperta, e 'adozione in
molti paesi occidentali della pillola Pin-
cus (detta «la pillola» per antonomasia)
che per la prima volta dara alla donna la
possibilita di controllare la propria fecondita. Ma
ci vorranno pi1 di dieci anni perché quella pillola,
grazie a una sentenza delle Corte Costituzionale,
venga considerata legale e finalmente messa in
venditain Italia.

L'ultimo scorcio delsecolo passato conosceuna
seriediconquiste del movimento delle donneeun
affermarsi, sia pure contrastato, del principio del-
lalaicita dello Stato e quindi del diritto di ognuno
(e di ognuna) dinoidi disporre del proprio corpo.

Ma questo principio, della dignita morale della
donna, della sua capacita di assumere in pienare-
sponsabilita le decisioni che la riguardano conti-
nua ad essere messo in discussione dalla Chiesa,
come dimostra anche la pit1 recente vicenda della
Ru486.

Anchein questo caso, comenellalontanavicen-
da del 1960, si tratta di una pillola. Civollero allora
circadiecianniperché quellapillolaanticoncezio-
nale venisse messa in commercio. E per anni, in
Ttalia, & stataimpedital’adozione di un’altra pillo-
la, la Ru486, che, gia adottata in tutta Europa da
tempo, consente I'aborto farmacologico, senza il
ricorso all'intervento chirurgico.

Ora, qualunquedonnacheabbiadecisodiricor-
rere all’aborto (per ragioni che solo alei apparten-

gono) seinterpellatadira, probabilmente, chepre-
ferisce I’aborto farmacologico a quello chirurgico.
Maparechesiaproprialarelativa «facilita» dique-
sto intervento aindignare molti uomini di Chiesa,
evidentemente convinti chela sofferenza perlari-
nuncia a un figlio sia misurabile solo dal dolore
provocato dai ferri che ti entrano in pancia e non
dal fatto che a quel figlio hai dovuto rinunciare.
Leragioniche dalle gerarchievaticane edaalcu-
niparlamentari cattolicisono state portate perim-
pedire’adozione della Ru486 sono a dir pocorisi-
bili. Finalmente, dopo anni di polemiche, didibat-
titi, diresistenze, la pillola entrera da oggi in Italia.
Enelle prossime settimanele donne chelovorran-
no potranno abortire assumendo una pillola, an-
ziché sdraiandosi sul tavolo operatorio. Non dire-
mo che eunavittoriadelle donne. Sarebbe unavit-
toria non dover mairinunciare a unavita che por-
tiamo in grembo. Ma finché questo non sara pos-
sibile, & giusto che ogni donna scelga, in piena au-
tonomia, quale procedura adottare. Il corpo e suo,
dopotutto. Anche se questo nonleviene ancorari-
conosciuto dalle autorita del Vaticano.
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LO SPOT ELETTORALE DI BAGNASCO

E STATO UN BOOMERANG

Lo spot elettorale di Bagnasco contro la
Bonino e la Bresso € un boomerang de-
stinato a fare solo danni. Linterventismo
delle gerarchie cattoliche, in aperto con-
trasto con il Concordato, toglie solo cre-
dibilita all’istituzione che vorrebbe pre-
servare. Gli italiani, donne € uomini, han-
no capito da decenni che la legge 194 &
servita a combattere la piaga degli abor-
ti clandestini mentre la pillola Ru486 da
alle donne la possibilita di evitare la sala
chirurgica, risparmiandosi almeno un

dolore, quello fisico.
Pia Locatelli
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[Iministro liberale della sanita, Roesler, impone un calmiere del 16% per ridurre 1l deficit

Berlmo sfida1colossi farmaceutici
sconto obbligato sui prezzi al consumo

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ANDREA TARQUINI

BERLINO — In nome del diritto
deicittadiniallasalute, e peraiu-
tare le casse malattia pubbliche
aridurreillorodeficit, il ministro
liberale della Sanita tedesco,
Philipp Roesler, ha accettato il
rischio difarsiaccusare di dirigi-
smo, se non di socialismo reale.
Elui—famososia perché giova-
nissimo (haappena37 anni), sia
perchénatoinVietnam, rimasto
orfano e cresciuto in Germania
dalla famiglia tedesca che lo
adottd —ad aver voluto le nuo-
ve, dure disposizioni di super-
calmiere del governo federale.
Le quali imporranno alle case
farmaceutiche sconti del 16 per
centosullemedicineprescrittee
rimborsabili dalle casse, e un alt
all'aumento dei prezzi dei me-
dicinali innovativi: le aziende
potranno indicare il loro prezzo
solo per il primo anno dalla loro
introduzione, poi dovranno for-
nire all’esecutivo studi per pro-
vare la novita rivoluzionaria di
questa o quella medicina. E ne-
goziare con le casse il prezzo. Se
il negoziato fallira, le autorita lo
imporranno orientandosi alla
media dei prezzi internazionali.

Eunaverae propriarivoluzio-

ne insomma quella che uno dei
pill giovani politici europei sta
introducendo in Germania.
«Vogliamo che i medicinali in-
novativi siano alla portata dei
pazienti, ci vuole un equilibrio
tra l'innovazione tecnologica
nel comparto farmaceutico e la
possibilita pertuttie perle casse
malattia di pagare le medicine»,
dice Roesler, che & deciso a pre-
sentarsi sempre pill come una
stardel partitoliberale (Fdp), al-
leato nella coalizione di centro-
destraconidemocristiani (Cdu-
Csu) della Cancelliera Angela
Merkel. Aggiunge Jens Spahn,
esperto di politica sanitaria del-
la Cdu: «Enecessario chele case
farmaceutiche dianoilloro con-
tributo di solidarieta» per man-
tenerefinanziabileil sistemasa-
nitario» L'anno scorso, infatti, le
spese delle casse malattia pub-
bliche tedesche perimedicinali
rimborsati sono aumentate del
5,3%, cioé dicirca 1,5 miliardi di
euro. Il supercalmiere sui medi-
cinalivoluto da Roessler,secon-
do il governo, consentira alle
casse malattia e ai pazienti ri-
sparmi dell’ordine di 1,5 miliar-
didieuro. L'obbligo di negozia-
re i prezzi dei nuovi prodotti
porteraasuavoltaaeconomiedi
circa 2 miliardi di euroI'anno.

TRENTASETTENNE

Il ministro tedesco della

Sanita, Philipp Roesler,

nato in Vietnam ha

appena 37 anni
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In Veneto diversi tipi di vaccinazioni, per esempio contro polio ,
e tetano, pur se solo raccomandate, vengono effettuate dal 95% \
dei bimbi. Un successo. Ma gli esperti dubitano che

['esperimento possa essere esteso ovungue in Italia. Ecco perché

Obbligator1 o facoltativi?
[1rebus delle Regioni

TINA SIMONIELLO

bolire 1'obbligo di vaccinare
puntando sull'informazionealle
famiglie funziona. In Veneto
I'hannofatto, apartire dal 1 gen-
naio2008, el’adesionealle vacci-
nazioni non ha subito flessioni.
Polio, tetano, epatite Be difterite
pittemofilob e pertosse eraed &
superiore al 95% (lasoglia fissata
dal Piano nazionale vaccini e
dall’Oms) con puntedel 95.9 per
I'epatite B e del 95,6 per tetano,
difterite, pertosse e antipolio.

L’adesione
e stata alta
In Campania anche perle
e Calabria vaccinazio-
ni non ob-
lact.)pertur.a bligatorie:
perilmorbillonon morbillo
raggiunge il 50% 84.1%, vari-

cella 79.4,

meningo-
cocco C
92.4, e papilloma virus (hpv)
82.7.

«In Veneto i tassi di adesione
erano alti prima della spe~
mentazione, c’¢ un’am-
ministrazione sensibi-
le, operatori sanitari
competenti e vo-
lontadicollaborare.

Come in Emilia o

Toscana dove se il
cittadinononéob- o |

bligato listituzio- .

ne sa agire attiva- .
mente—commen-

ta Walter Ricciardi,

direttore dell’Istituto

d’igiene alla Cattolica
diRomae dell’Osservato-

rio nazionale salute delle re-
gioni —. Altrove, in Campania e
Calabria per esempio, I'adesio-
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ne ad alcuni vaccini non obbli-
gatori & sotto il 50%: prima di
abolire!’obbligobisognalavora-
re per creare le condizioni».

«La distinzione obbligatorio/
raccomandato — dice Alberto

a tutti i nuovi nati ma con un
ticket, in Campania e Abruzzo e
gratis per i bambini al nido, ma
tutti gli altri partecipano con una
quota (copayment). «Una discri-
minazione in base a censo e stato
di salute— dice Ugazio —ibam-
bini arischio (diabetici, immuno-
depressi, affetti damalattie respi-
ratorie croniche...ndr.) si inter-
cettano bene solo se le vaccina-

Ugazio, direttoredel Dipartimen-
to dimedicina del Bambino Gesi
di Roma e presidente della So-
cietaitaliana di pediatria—risale
a tempi di analfabetismo. E crea
distorsioni paradossali: I'antidif-
terica, obbligatoria, 1a fa il 95 per
cento dei bambini mentre il vac-
cino contro il morbillo, malattia
assai piu diffusa ma solo racco-
mandata, & al di sotto del 95. La
tendenza deve essere raccoman-
dare tutte le vaccinazioni, offren-
do un’informazione efficace sul-
I'importanza di vaccinare».

Per quanto riguarda come e
quandovaccinare,ilcalendarioin
vigoreinItalia & del 2007 (il rinno-
vo non ha una periodicita fissa).
Sono obbligatoriele vaccinazioni
contro difterite, tetano, polio,
epatite B. Sono raccomandate
pertosse, emofilo b, morbillo, pa-
rotite, rosolia (mpr), e varicella,
meningococco C, pneumococco
(tutte le informazioni wwiw.salu-
re.gov.it/malattielnfettive/malat-
tielnfettive.jsp).

Per il pneumococco e menin-
gococco C, batteri responsabili
della meningite, le modalita con
cuile regioni propongono la vac-

La reazione immunitaria,
—naturale o acquisita—,

€ prodotta da una serie

di meccanismi che attivano
cellule & molecole, con

la finalita di eliminare
I’agente estranec

cinazione, & pero diversa sulterri-
torio. La vaccinazione antipneu-
mococcica nella maggior parte
delle regioni & gratuita e attiva per
tutti. Main Lombardiae gratuitae
non attiva, nelle Marche & offerta

zionisonoattiveegratuite pertut-
ti».

Secondo l'ultimo studioIcona,
(Indagine copertura vaccinale
nazionale) che I'Istituto superio-
redisanitahapubblicatonel 2009
(http:/fwww.iss.it/binary/publ/co
nt/09-29-web.pdf) le coperture
vaccinalinel secondo annodivita
per gli obbligatori pili pertosse ed
emofilo (vaccini esavalenti) sono
nell’'ordine dell’95%, e per mor-
billo parotite e rosolia intorno al
90%. Per pneumococco, menin-
gococco Cl'adesione ¢ pil1 bassa
(55,1e36,9%) edavvero moltova-
riegata a livello regionale: I'anti-
pneumoccica  al 29,8% in Cam-
pania e al 95,2% in Emilia Roma-
gna, ilmeningococco Ceal 15,2%
inAbruzzo eall’86%in Valled’Ao-
sta.

L'armonizzazione della situa-
zione vaccinale sul territorio na-
zionale, in particolare per il me-
ningococco Cepneumococcoera
stata previstanel Piano nazionale
vaccini 2008-2010 inserendo le
vaccinazioni nei Lea. «La nuova
pianificazione nazionale delle at-
tivita vaccinali non & mai statari-
vista anche perchéil Piano nazio-
nale vaccini deve essere un’ema-
nazione del pili generale Piano
nazionale di prevenzione, che sta
per essere varato — spiega Stefa-
nia Salmaso, direttore del Centro
di epidemiologia dell'Iss — . Per
Pneumococcoemeningococco C
I'offerta e disomogenea perché si
éritenuto dilegare le scelte regio-
nali di offerta alla disponibilita di
dati epidemiologici che permet-
tessero di stimare la quantita di
casidimalattiaprevenibili, ediun
monitoraggio dell’effetto delle
vaccinazioni. Ogni regione poi
deve definire le proprie priorita
anche in base alle proprie risorse
economichen.
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NE SOFFRONO 4 MILIONI DI ITALIANI

Diabete, arrivano 1 farmaci
che alutano a mantenere
sotto controllo la glicemia

di STEFANO DEL PRATO*

IL DIABETE ¢ la causa principale di cecita, amputazione,
dialisi e si assocta frequentemente a eventi cardiovascolari. gli
ultimi dati i dicono che nel nostro paese sono quasi 4 miliow le
persone affette da questa malaina, quarta causa di morte i tutto il
planeta. al di sopra dei 65 anni quasi una persona su cingue é
affetta dalla patologia e purtroppo il diabete sta diventando una
malattia diffusa anche tra i grovani.
Dato che la molattia tende ad aumentare con Leta, mitte le persone
di eta superiore ai 45 anni dovrebbero controllare ln fropria
glicemia (nella foto, misurazione dei valori di glicemia). Se |
valor: di glicerma sono mferiors o 100 nulligramm per decilivro, 1l
controllo dovrebbe essere ripetuto a tre anni di intervallo. Chi
mentre quelli che superano questo valore dovrebbe essere avviato a
misurellprevemiz)e. Indipendentemente dall eta dovrebbero essere
controllati tutti 1 soggettt con familiarita per diabete, le donne che
heanno dato alla buce figh con peso superiore a 4 chili o che abbiano
aou diabete duranie Lo gravidanza, le persone i sovrappeso, gli
ipertest, 1 sosgetti con alteraziont dei lipds (ingliceridi e colesterolo
dl) e con aitemzioni, anche se non digbetiche, della glicemia.
Alla base della cura del diabete deve esserci un corretto stile di vita;
adeguato esercizio fisico e corretta alimentazione sono essenziali.
Mol spesso pero tutio cio non é sufficiente cosi da richiedere un
wmtervento farmacologico. La terapia cardine del diabete e oggi ln
metformina. Molte aspettative sono riposte su una nuova classe di
farmact dispombili ogpi in ewropa, gh mibueri della dpp-4. Ouesti
[farmact agiscono su un ormone intestinale che favorisce uno
stimolo pul fisiologico della secrezione di msulma, modulato cioé in
base agli effettvor bisogni in funsione dei livells di ghcemin.
Facendo leva su questo meccanismo, Uinsulina aumenta in
presenza di valort elevaii di glicemia e diminuisce se la glicemia
scende verso valort normali. Si rende cosi quast nullo il rischio di
ipoglicemia dovuto a un potensiamento non modulato della
secrezione di insuling. Inoltre, questi farmact non si associano ad
aumento del peso corporeo. Per quesio monvo, 091 st guarda a
questi farmact come a una risorsa in grado di ottenere un controllo
glicemico migliore e, forse, piu prolungato nel tempo.
* professore ordinario di endocrinologia,
Dipartimento di Endocrinologia e Metabolismo,
Universita di Pisa.

www.epatiteh.info E
[ |
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Salute Identificato al Mario Negri e al San Raffaele un meccanismo infammatorio delle crisi

® , ® , ® ®
Via d’uscita all'epilessia
Al via studi sperimentali su nuove molecole per il trattamento degli attacchi

di Cristina Cimato

n tasisello in piu per combattere I'epilessia, malattia
neurologica determinata da un alterato funzionamento
del sisstema nervoso che causa crisi ripetute. I ricercatori
dell'Istituto di ricerche farmacologiche Mario Negri e
dell’'Unita di dinamica della cromatina dell'Universita Vita-Salute
San Raffaele di Milano hanno identificato un meccanismo legato
alla precipitazione e alla ricorrenza
della crisi epilettica in modelli ani-
mali, nei quali sono state indotte crisi
spontanee e ripetute nel tempo nonché
refrattarie ai farmaci anticonvulsivan-
ti utilizzati attualmente. Lo studio &
stato appena pubblicato sulla rivista
scientifica Nature medicine. «Se il
tessuto cerebrale subisce un danno
o uno siress biologico viene liberata
una molecola che funge da segnale di
pericolo del tesssuto e che, interagendo
con altre molecole, attiva meccanismi
che determinano un’eccitabilita nervo-
sa», ha spiegato Annamaria Vezzani, .
responsabile dell laboratorio di neurologia sperimentale del Mario
Negri, «interferemndo con questo meccanismo attraverso una classe
di farmaci ancora sperimentale, & stato possibile agire sia sulla
comparsa sia sullla ricorrenza della crisi». Finora sono stati studiati
diversi tipi di modelli sperimentali, tutti riconducibili a un’epilessia
sintomatica (ossiia causata da un evento acuto o da stress, che rap-
presenta il 30-4(0% dei casi di epilessia). «In tutti i casi analizzati
si & verificato il rilascio di questa proteina, denominata Hmgb1, ed
& quindi immagiinabile che sia un fenomeno riconducibile all’at-
tivazione di tutte le crisi, ma questo é ancora da verificare su un
piu ampio ventaglio di modelli». Per confermare l'ipotesi di studio

. Personal




Quotidiano Milano

Diffusione: n.d.

Lettori: n.d. Direttore: Osvaldo De Paolini

30-MAR-2010

da pag. 30

sono state utilizzate anche porzioni di tessuto cerebrale epilettico

prelevato da pazienti refrattari alle terapie, nei quali si & reso

necessario un intervento chirurgico. I ricercatori hanno verificato

che la molecola e i suoi recettori erano espressi anche nel tessuto

epilettico umano e si suppone quindi che la scoperta possa avere

una rilevanza anche a livello clinico, e non solo sperimentale.

«Ora & necessario effettuare ricerche precliniche, dimostrare che i

nuovi composti farmacologici sono in grado di arrivare al cervello

se somministrati in modo idoneo, e

non iniettati direttamente nel tessuto

come & stato fatto in Questa fase», ha

aggiunto Vezzani, «é necessario poi

‘dimostrare che questi farmaci oltre

a essere efficaci, non siano tossici,

cosa fondamentale in una malattia

cronica come questa, in cui le tera-

pie vengono somministrate in modo

prolungato nel tempo». Sono quindi

necessari ulteriori studi su modelli per

verificare I'eventuale universalita del

meccanismo, indipendente dalle cause

scatenanti I'epilessia (nel 10% dei casi

_ la base & genetica, ma un’ampia fetta

di pazienti soffre di questa patologia per cause sconosciute). Le

molecole sperimentali sono state utilizzate in fase di test gia su

altre patologie di tipo infiammatorio da parte dei ricercatori del San

Ralffaele, coordinati da Marco Bianchi. L'indagine & stata avviata in

diversi tipi di condizione ma in generale in situazioni che riprodu-

cono malattie infiammatorie periferiche, come il danno ischemico e

lo shock settico, o sepsi. «In generale & pensabile che questi nuovi

anti-infiammatori possano essere utilizzati anche in altre malattie

in cui vi sia uno stress biologico», ha concluso Vezzani, «ma é la

prima volta in cui questi farmaci anti-Hmgb1 hanno mostrato un
risultato cosi netto». (riproduzione riservata)
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CRFERUE e PEGERRES

PAOLO CORNAGLIA FERRARIS

INFORMAZIONE MEDICA E RICERCA
SE ADECIDERE E L'INDUSTRIA

informazione dei medici & in pericolo: 1) 'industria
non fornisce un’informazione completa; 2) ifarmaci
sono duplicati di altri gia esistenti, ma venduti a un
prezzo superiore, e 'industria fa regali ai medici per indurlia
prescrivereifarmaci costosi; 3) 'industriacontrollalaricerca fi-
nanziando I'Universita; 4) V'industria interrompe ricerche sfa-
vorevolioledistorce, sostituendo gliobiettiviprimariconobiet-
tivi surrogati; 5) 1 dati delle sperimentazioni cliniche rimango-
nonellemanidell'industriaenonsonomessiadisposizione dei
ricercatori; 6) I'industria & proprietaria dei risultati e non pub-
blica quellinegativi; 7) lerivistescientifichenonpubblicanoar-
ticoli con dati negativi; 8) I'industria condiziona con la pubbli-
cita le riviste mediche; 9) i medici che redigono le linee-guida
non sono indipendenti dalle industrie; 10) anche le pubbliche
amministrazioninonsonoindipendenti. lministroFazioresta
aguardare un fondo sanitario che cresce, mentre Tremontifa il
burbero ma alla fine apre laborsa del pubblico spreco.
camici.pigiami@gmail. com
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