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Lameta delle confezioni ¢ acquistata daragazze under venti
Maaborti e gravidanze sono in aumento tra le teenager

Pilloladel giorno dopo
1l record alle adolescenti

CARLA ETZ0

CAGLIARI
onole adolescenti le maggiori utilizzatri-
cidellapilloladel giorno dopoinItalia: ol-
tre il 50% delle confezioni acquistate in
Italia va alle under 20 (secondo Bayer
ScheringPharmanel 2008 sonostateven-
dute complessivamente 381 mila confe-
zioni ma fino ad aprile 2009 si éregistrato
un calodel4,7%). Trale giovanissime au-
mentano anche le maternita che, secon-
do i dati Istat, sono passate da 9.583 nel

2007 a 10.194 'anno

Gli anticoncezionali

successivo. Nel 2008
le italiane sotto i 16

di ultima generazione 21 che hanno par-

non provocano piu
aumentidipeso
eritenzione idrica

torito erano 902 (700
nel 2007).

I numeri sono
emersi pochi giorni
fa a Cagliari, durante

il congresso nazio-
nale dedicato all’e-
voluzione ventennale delle scienze gine-
cologiche ed ostetriche: oltre seicento
esperti che hanno condiviso la necessita
di rafforzare, anche attraverso finanzia-
menti adeguati, I'educazione sessuale
nellescuole edicoinvolgere, attraversola
formazione, i medici di base. «Questi da-
ti dimostrano soprattutto unacosa:igio-
vani arrivano al primo rapporto sessuale
senza una preparazione adeguata e sen-
za alcunaprotezione-spiega Gian Bene-
detto Melis, direttore della Clinica oste-

trica e ginecologicadell’Universita di Ca-
gliari - Comunque la pillola del giorno
dopononeéunfarmacoabortivo: inibisce
l'attivitaovarica. Haunaquantitainferio-
re di ormoni rispetto alle pillole da 28-30
giorni, non contiene estrogeni e quindi ci
sonomeno rischi di trombosi. In pil1 e un
progestinico che ha effetti protettivi in
caso di insorgenza di una gravidanza co-
me dimostral’utilizzo di queste sostanze
nelle terapie perla minaccia di aborto».

La Sardegna ha il primato italiano di
utilizzo della pillola come anticoncezio-
nale (28,6% dei casi, quasi il doppio ri-
spettoallamedianazionalecheedel 16,3)
maancheunminorenumerodiaborti (in
costante calointuttaltalia, secondoilmi-
nistero della Salute). L'interruzione vo-
lontaria di gravidanza & bassa soprattut-
totrale giovanissime: seil tasso naziona-
lesiattestaa9,16 casipermille, traledon-
nesarde sifermaa5,55 casi, mentre sono
3,7 i casi sumille trale adolescenti isola-
ne. «Merito di una collaudata informa-
zione contraccettiva che si e sviluppata
anche in relazione alla necessita di con-
trollare la diffusione di numerose malat-
tiegenetiche», spiegaMelis. Cheinvitaad
abbattere alcuni pregiudizi ancora forti
sugli effetti negativi degli anticoncezio-
nali ormonali: <Aumento di peso e riten-
zione idrica non sono pil1 un problema.
Le pillole di ultima generazione hanno
anzi effetti positivi anche sotto questo
punto divistar.
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Prevenzione

UN PASSAPORTO
PER L’AMORE SICURO

Insieme alle infezioni sessuali,
d’estate si raggiunge il picco piu alto
nell'arco dell'anno anche

di gravidanze indesiderate

Per questi motivila Societa italiana
di ginecologia e ostetricia

(Sigo) ha deciso di promuove

finoal 21 agosto

la campagna estiva Travelsex,
patrocinata dal ministero

della Gioventu:

chi partecipa e dimostra

un livello base di conoscenze riceve
il “Passaporto dell'amore sicuro”.
Info: www.sceglitu.it
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rileva che lamaggioranza delle giovani donne é disposta a conservare

i propri gameti per

F uno studio sugli ormoni predice quando finisce la fertilita

Ovocitinel congelatore

e menopausa calcolata
essere mamme per sempre

Ilrischio é Pabuso
ditecniche

nate per persone
in terapia
oncologica

ELVIRA NASELLI

he cosafarebbeunadonnasepotessesape-

mazione, 'eta in cui una donna an-

dra in menopausa utilizzando il do-

saggio dell’ormone antimulleriano

(Amh), considerato spia della funzionalita

ovarica.
Dopoaverprelevatocampionidisanguea266

donnetraventie49anni, giareclutateinunaltro

studio, i ricercatori hanno dosato la concentra-

zione di Ambh, ripetendo il

06-LUG-2010

re gia a vent'anni quando andra in me-
nopausa? E comereagirebbe se potes-
secongelaregliovocitiaventidue per

testperaltre duevolteain-
tervalli di tre anni. «Abbia-
mo poi sviluppato un mo-

diventare mamma magari a qua-
rantaeoltre? Ovviamente ediffici-
le dare unarisposta a queste do-
mande.Lascienzaperdoffregia
delle opzioni. Al ventiseiesimo
congresso dell’Eshre, la so-
cietd europea di Riproduzio-

ne umana ed embriologia,
chesiéappenaconclusoaRo-

ma, tra i tanti studi presenta-

ti, haavuto granderisaltolari-
cerca della giovane dottores-
sairaniana Fahimeh Rameza-
niTehrani, professorediMedi-
cina all’'universita Shahid
Beheshti di Teheran. Lei e il suo
team ritengono di poter stabilire,
anche se con una certa approssi-

dello statistico per stimare
I'eta della menopausa —
haspiegato Tehraniin una
sessione plenaria — riu-
scendo a dimostrare una
correlazione tra eta della
menopausastimataelivel-
lo di Amh. Per esempio se una ventenne ha al-
meno 4.5 nanogrammi per millimetro di ormo-
ne Amh, e prevedibile che vada in menopausa a
pittdicinquant’anni. Oraoccorre unostudio pilt
ampio»

Sempre all’Eshre un’altra giovane dottoressa
britannica, Srilatha Gorthy, del Centroperlame-
dicina riproduttiva di Leeds, ha presentato i ri-
sultatidiun’indaginesvoltatracirca 200 studen-
tesse sul fenomeno del social freezing, ovvero
dellapossibilita del prelievoe del congelamento
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Qvaio

Follicoli

Ovociti
maturi

STIMOLAZIONE
OVARICA

Dopo una visita
medica, ginecologica
e endocrinologica, la
donna & stimolata con
ormoni per produrre
pitl di un ovocita
contemporaneamente

deipropriovocitiin giovaneetaperutilizzarli pitt
avanti nel tempo. Nonostante fosse chiaroil co-
stoeconomico, circa3.500 euro, equellofisico—
gliovocitivengonoprelevatidopoun'iperstimo-
lazione ovarica e successivamente utilizzati con
tecniche di procreazione assistita — otto stu-
dentesse di medicina e quattro di sport su dieci
si sono dette pronte a iniziare questo percorso
perassicurarsiunagravidanza futura con ovoci-
ti giovani. Pernonrinunciare alla carriera.

«F sbagliato dare false speranze — ragiona
Emilio Arisi, ginecologo del comitato scientifico
della Sigo, Ia societa italiana di ginecologia ed
ostetricia—1'ormone Amh si dosa in pochi cen-
tri, non c’e esperienza e il costo & alto. Difficile
pensaredi poterlo usare a breve». Sul social free-
zing, invece, Antonio Lanzone, responsabile
dell’'unita di Ginecologia disfunzionale al poli-
clinicouniversitario GemellidiRoma, faunaltro
ragionamento. «L.'Ttalia & leader nella tecnica di
vitrificazione dell’ovocita — precisa — ma un
conto & consigliarlaa persone che stanno perin-
traprendere terapie oncologiche ehannopoche
altre possibilitadiscelta, altra cosa @ suggerirlaa
donne sane. Per almeno due motivi: perché su
1000vocitiscongelatilepossibilita diaverebam-
binisonotrail4eil 7%.E poiperchégliovocitisa-
rebbero giovani, ma la gravidanza sarebbe co-
mungque portata avanti da una donna pili anzia-
na. Non & un problema etico ma di messaggio
medico sbagliato che da false sicurezze. E che
spingelontano dall'idea diunagravidanzanatu-
rale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ESTRAZIONE
DELLOVOCGITA

Gli ovociti vengono
estratti mediante
agoaspirazione,
effettuata in anestesia
generale sotto
controllo ecografico
(si veda il dettaglio)

VALUTAZIONE

Gli ovociti vengono
analizzati in laboratorio
e sl identificano

guelli maturi che
hanno maggiori
probabilita di essere
successivamente
fecondati

9 Tromba

di Falloppio

Follicolo

o

VITRIFICAZIONE

Prima del congelamento
gli ovociti vengono trattati
con soluzioni crioprotettrici
a concentrazioni molto
elevate che evitano

la formazione di cristalli

di ghiaccio
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CRIOCONSERVAZIONE SQONQELAMENTO
Gli ovociti vengono i Gili ovociti vengono
rapidamente congelati . | recuperati con un
in azoto liquido. La temperatura i lento riscaldamento;
sucGessiva conservazione dell’azoto ol CFIOCOHS@"\/‘a‘ﬂU
awiene in apposite liquido 1 sono sostituiti da

| acgua per ricuperare
i lo stato originale
. degli ovociti

capsule di plastica che
vengono mantenute
in azoto liquido

Ovociti
scongelati
pronti per la ‘
fecondazione .
Camplone d.l H Embrioni .
spermatozoi -
pronti per la '
fecondazione ; 0
CCOLTIVAZIONE >
. DEGLI EMBRION!
i Le cellule fecondate
i ; o i vengono coltivate su
‘Ovecita ('\j’l":"zpr’ﬁ;'tzgzl | capsule di Petri dove
. o ' viene valutata la loro 0  —
© capacita di sviluppo
TRASFERIMENTO
DEGLI EMBRIONI
Gli embrioni migliori
; 0 vengono trasferiti per
FECONDAZIONE \(/jia”yaginarlcf) nell’'utero
| IN VITRO (ICSI) ella donna
i Alcuni ovociti scongelati
' vengono inseminati con o
' la tecnica ICS! (iniezione LECANDIDAE
© intracitoplasmatica La vitrificazione di ovoctt pub sssere indicata in:
i degli spermatozoi): lo
. spermatozoo viene iniettato
' all'interno dell’ovocita con ° Pazient = Donne * Donne che per

¢ Paiuto di un microscopio.
i Questa tecnica consente
i il controllo della quantita
i degli embrioni generati

oncologiche che vodliono diverse ragioni

e non che posticiparc la harno probabilita

devono ricevere: 1 matemita per ¢ ad avere una

una cura tossica + gualsiasi ragione, 1 menopausa

per le ovaie 1 per evitare 1-anticipata, cioe
»Teffetto dell'sta = primacdi-40-anni

NFOGRAFICA PAULA SIMONETT!

FONTE: RIELABORAZIONI DATI LA REPUBBLICA-SALUTE

CASISTICA IL FATTORE ETA
Vitrificazione di ovocttl, dati 2005 Probabilita mensile di concepimento per eta

25%

15,4% 51%

avootti gravidenze ~ 20%

fertilizzatl oltenute ity

(481 su 638 1csh

ovoaiti) 10%
39% 5%

Bambini 0%

nati 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46
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Litero

Tromba

Ovociti matur]
evidenziati

nel controllo
ecografico

COME BYVIENE ¢ oot
st Zdiong Awiene 36 ore
L omeel dopo la stimolazione

Gli ovocit vengono
aspiral] tramite un
ago fallo penetrare

attraverso la parete
vaginale

Ago ecoguidato

di Faloppio ———

Ovaio

Si recuperano
un. alto.numero
al ovociti maturi
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UN TEST PREVEDE
QUANDO FINISCE LA FERTILITA

UNANALISI DEL SANGUE POTRA DIRE
QUANTI ANNI UNA DONNA HA A
DISPOSIZIONE PER AVERE DEI FIGLI.

| RICERCATORI DELLUNIVERSITA DI
TEHERAN HANNO ELABORATO UN
SISTEMA PER PREVEDERE LETA IN CUI
ARRIVERA LA MENOPAUSA MISURANDO
LA CONCENTRAZIONE DELLORMONE
AMH, CHE REGOLA LO SVILUPPO DEGLI
OVOCITI. ILTEST HA BISOGNO DI .
ULTERIORI CONFERME, MA ORA E GIA
IN GRADO DI DARE UNA RISPOSTA CON
UN MARGINE DI ERRORE TRA QUATTRO
MES| E QUATTRO ANNI.
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(0,7%) si sono quindi dirottate le risorse di
casa su visite e Co., bisogni primari, rinun-
ciandoad altro. Gianel 2007 uno studio del-
I'Oms, per questo trend, ci posizionava tra i
Paesi a maggior rischio di “bancarotta” in-
dividuale, conlo 0,7% delle famiglie in peri-
colo, peggiopersinodegli Usa (0,5%). Lacri-
si oggi ha peggiorato ulteriormente lo sce-
nario.

I5milionidiitalianidel recente Rapporto
Ceis, il 9% della popolazione, con problemi
dicureperragionidispesasonounmacigno
d'iniquita. Tre le possibili azioni, comple-
mentari pur se dimatrice diversa, keynesia-
na, liberista ed efficientista.

Spendiamo per I'Ssn il 6,7% del Pil, due
puntimeno diGermaniaeranciacheinve-
ce ne spendono due meno di noi in pensio-
ni. Riequilibriamole duevocidiwelfare. An-
che perché oggi buona parte delle pensioni
senevacomungue insanita privata, in una

La Repubblica

ED. NAZIONALE

singolare partita di giro.

La spesa privata, 30 miliardi, & per il 92%
diretta (“out of pocket”). Un’anomalia. Va
incrementata la condivisione del rischio
(fondi, mutue, assicurazioniintegrativi) che
faccia da volano di compensazione a spese
traumatiche della famiglia.

Spendiamo privatamente oltre 20 miliar-
diperprestazioni gia erogate dal Ssn (odon-
toiatria, specialistica, diagnostica) perché
quelle pubbliche sono o inefficienti (liste
d’attesa bibliche) o di qualita scarsa (odon-
toiatria), pagando cosi due volte perlo stes-
s0 bisogno. Vanno recuperate efficienza e
qualita. Meglio funziona il pubblico, meno
si spende nel privato, riducendo il numero
di chi non si cura perché non ha i soldi per
farlo. L'aveva gia pensato Beveridge, padre
del welfare, all'inizio del Novecento

* Professore di economia sanilaria

L RIFACDLUZIONE RISERVATA
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presentare davvero uno scudo per la
salute. Prima di tutto i vegetali sono
ricchi di fibre, quindi favoriscono il
buon funzionamento dell’intestino,
poi hanno un’attivita antiossidante
molto spiccata e quindi proteggono le
cellule e soprattutto alcuni di essi con-
tengono sostanze in grado dimodificare
positivamente I'espressione di alcuni
geni, riducendo il rischio che questi
diano luogo a trasformazioni cellulari
nocive. Le fibre contenute nei vegetali,
e in particolare in quelli a foglia verde,
stimolano all’interno dell’intestino
processi chimici di fermentazione che
inducono la liberazione di acidi grassi
con una specifica struttura chimica.
Sono gli acidi grassi a catena corta,
come ad esempio I'acido butirrico, che
sonoin gradodifavorireI'apoptosi, cioe
il suicidio programmato della cellule
chesitrovanoincondizioni “critiche” e
potrebberoavere problemial momento
della loro duplicazione, con rischio di
trasformazioni patologiche. Non solo.
Gli acidi grassi a catena corta modulano
I'espressione dei fattori di trascrizione
del materiale genetico, che si trasmette

Il Secolo XIX

ED. NAZIONALE

daunacellulaall’altra, favorendo quin-
dila corretta duplicazione delle cellule
stesse. In pratica, un vero sistema di
controllo naturale per la riproduzione
delle cellule, che quindi deviano con
minor facilita dal loro percorso natu-
rale ed hanno inferiori possibilita di
alterarsi.

L’azione antiossidante di frutta e ver-
dura, invece, influisce positivamente
sul benessere cellulare nei vari appa-
rati, e contribuisce a spiegare I'attivita
protettiva di una dieta ricca di vegetali
anche sul sistema cardiovascolare.
Infatti'elevato contenuto di vitamine
come A e Cdimoltivegetali consente di
“contrastare” 'azione dei radicaliliberi
dell’ossigeno, che facilitano'insorgen-
za didegenerazione delle cellule, com-
prese quelle dell’'endotelio vasale, cioe
della parete piu interna delle arterie.
Ovviamente questo effetto e maggiore
se il consumo di vegetali avvenga in
tempi diversi, quindi il pinzimonio
puo essere ripetuto senza problemi, e
soprattutto che si consumino vegetali
crudi, per evitare che si perdano troppi
principi utili.
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