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PREVENZIONE IN VIAGGIO: ADESSO ARRIVA LA GUIDA “TRAVELSEX!”
I ritorno dalle ferie gli ambulatori oo editrice Giunti, una guida per non correre

ginecologi si riempiono: malattie rischi durante le vacanze intitolato
sessuali e gravidanze indesiderate TravelSex! (5,90 euro), un vero e proprio

bigino di educazione sessuale in viaggio. Nei

raggiungono il picco dopo I'estate. Segno

di una cultura povera di informazione con capitoli Europa e Mondo, oltre al panorama

nessuna prevenzione e contraccezione. culturale e sanitario di ogni Paese sul fronte

Anche per questo arriva, grazie alla della sessualita, c'é anche una schedaconle
traduzioni delle frasi “scacciaguai”, tipo: “Non

della Societa italiana di
‘possiamo fare I'amore senza preservativo”.

Ginecologia e Ostetriciaelacasa
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ED. NAZIONALE

Nei malati oncologici si prevengono le fratture
causate dal diffondersi delle metastasi ossee

re non un tumore in generale
ma una particolare variante, in-
dividuata con una delicata dia-
gnosimolecolare. E la strada del
futuro per Pierfranco Conte, di-
rettoredel dipartimento oncolo-
gia dell'universita di Modena e

Reggio Emilia, dove sono state
confermati i risultati. «Questo
farmaco - haspiegato- € sommi-
nistrato con un'iniezione sotto-
cutanea una volta al mese e agi-
sce a livello molecolare, bloc-
cando l'aggressione alle ossa
delle cellule tumorali, perche si
lega alla proteina che laregola».
In Italia - ha aggiunto Conte- ci
sonoognianno37milanuovica-
sidi tumore polmonare e altret-
tanti di cancro dellamammella.
Lenuoveterapie allunganolaso-
pravvivenza,ma anche il rischio
di metastasischeletriche. Se og-
giabbiamo farmacimolto costo-
siconvantaggio per pochi, in fu-
turo potremo avere vantaggi te-
rapeuticisu pazienti benidenti-
ficati». Mentresisvolgevail con-
gresso di Chicago, in un incon-
tro a Washington Sergio Dompé
presidente di Farmindustria ha
ricordato la necessita di attrarre
eccellenzeestereinltaliaesiau-
gurava che anche da noi si svi-
luppino aziende innovative co-
me la californiana Amgen.
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La speranza di un figlio dopo un tumore

Conservare gli ovociti per usarli quando si
sara guarite. Lo scelgono sempre pili spesso
le donne in eta fertile alle prese con cure
pesanti, che minacciano la fertilita. «Per lo
piu si tratta di pazienti che devono affrontare
interventi chirurgici o chemioterapia per
guarire da un tumore, Spesso un cancro al
seno; in minor misura sono pazienti con altre
malattie, come l'artrite reumatoide, che
devono assumere farmaci dannosi per gli
ovociti — dice Fedro Peccatori, responsabile
del Progetto fertilita e gravidanza in
oncologia, dell'Istituto europeo di oncologia
di Milano -. Oggi dai tumori si guarisce
sempre piu spesso, per cui é importante
pensare alla vita che si avra dopo: la
sensibilita sul tema sta crescendo e si stanno
diffondendo i colloqui di counselling
riproduttivo, per analizzare ciascun caso e
fare le scelte giuste prima di iniziare le cure
oncologichex. Il rischio di ritrovarsi sterili
dipende dal tipo e dalle dosi della terapia e
dall'eta della donna; per preservare la fertilita
si puo optare per la conservazione degli

ovociti, ma anche per il prelievo di tessuto
ovarico o per farmaci che riducono gli effetti
tossici della chemioterapia.
Sorge un dubbio: non c'e il pericolo di "finire
al tappeto” se al peso delle cure si
aggiungono pure i trattamenti per mettere in
cassaforte la fertilita? «I colloqui servono a
valutare la situazione di ogni donna per
trovare la soluzione migliore: alcune
preferiscono pensare solo a sconfiggere il
tumore, altre vivono la "lotta" per poter
ancora avere un figlio come una molla in piu
per guarire. Cio che conta é offrire la
possibilita di scegliere - dice Peccatori —.
Ancor pitl importante & dare un'occasione a
chi si ammala nell'infanzia: prima della
puberta si puo solo prelevare il tessuto
ovarico per reimpiantarlo dopo qualche
anno, sulla paziente guarita e cresciuta. La
tecnica e efficace: ci sono gia una quindicina
di bimbi, nel mondo, nati da pazienti che
hanno sconfitto un tumore nell'infanzia».
Elena Meli
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Arriva 1l pomodoro anti-invecchiamento

ROMA — Per fermare 'avanzata dei
cinesi gli agricoltori italiani si sono
inventati il primo pomodoro con
funzioni medicali; fa bene al cuore,
previene i tumori e combatte
l'invecchiamento. L'ortaggio, non
geneticamente modificato ma
arricchito in coltura, contiene
infatti il 509 in piu di licopene, una
sostanza carotenoide di cui viene
riconosciuto un effetto anti-aging e
arriva sul mercato attraverso le
cooperative e i consorzi Coldiretti
che aderiscono al progetto per «Una
filiera agricola tutta Italianax. Il
licopene — precisa la Coldiretti —
svolge un'azione antiossidante
superiore al betacarotene e la sua
efficacia, attraverso la sua presenza
nel pomodoro, € stata testimoniata
da Umberto Veronesi e dalla World

Foundation of Urology come agente
contro il tumore alla prostata e
quelle malattie dai disturbi
cardiovascolari, alle artriti, al
Morbo di Parkinson, causate da
stress ossidativi e dalla formazione
di radicali liberi.

Il pomodoro con l'elisir etd, che ha
una pezzatura di circa 7o grammi e
una forma squadrata, e stato
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