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Pillola alle 13enni senza consenso dei genitori

Progetto choc nell’isola diWight,a Sud
dell'Inghilterra: per le minorenni libero
accesso al contraccettivo in farmacia, la
ricetta non serve.Insorgono

le associazioni pro-life: «lrresponsabiley

DA LONDRA ELISABETTA DEL SOLDATO

e ragazzine che vivono sull’isola di Wight,
L a Sud dell'Inghilterra, avranno accesso al-
la pillola contraccettiva direttamente in far-
macia. Non dovranno mostrare una ricetta me-
dicané tantomeno il permesso dei genitori e an-
che a soli 13 anni potranno ottenere il farmaco
senza alcun limite. 1l caso, isolato per ora all’iso-
la di Wight, si presenta come un «esperimento»
del governo per «diminuire il numero di gravi-
danze nelle minorenni».
Teri un portavoce del Wight Primary Care Trust
(I'organismo sanitario dell'isola) ha affermato
che «il piano permettera alle ragazze di ottenere
consigli e indicazioni importanti sulla contrac-
cezione e le gravidanze indesiderate». Cos, die-
cifarmacie cominceranno dasubito a fornire al-
le ragazze sotto i sedici anni (I’eta minima per
accedere alla contraccezione in tutta 'Inghilter-
ra) la dose mensile della pillola, accompagnata
daun a%)puntamento successivo con un'infer-
miera. I farmacisti non avranno I'obbligo di infor-
mareigenitori. Lidea di “facilitare” 'accesso del-
le minorenni alla pillola contraccettiva era stata
avanzata qualche anno fa dal governo laburista
di Gordon Brown ma ha sempre trovato forte (()Ip—
posizione. Lestate scorsa pero|'esecutivo ha da-
toil via libera a una campagna pubblicitaria sul-
la contraccezione con spot che promuovono la
pillola in prima serata. Il tutto in un disperato
tentativo da parte del ministero della Sanita di
cancellare il record che le minorenni britanni-
che detengono in Europa per le gravidanze. 1l
rogetto dell'isola di Wight, in un contesto in cui
e iniziative del governo hanno sempre fallito (i
numeri delle gravidanze aumentano), «& assolu-
tamente irresponsabile» per la comunita religio-
sa e le associazioni pro-life.
Secondo Chris Whitehouse, un medico dell'iso-
la, «offrire la pillola a ragazze cosi giovani & peri-
coloso e non professionale. Serve il consiglio e
I'appoggio del medico». E anche per il Reveren-
do Anthony Glaysher della diocesi cattolica di
Portsmouth, I'iniziativa & sbagliata perché «at-
tacca la famiglia. Permettere a una ragazzina di
prendere la pillola senza che i genitori lo sap-
piano & semplicemente inaccettabile». Se il di-
scutibile “schema” riuscira a tagliare il numero
delle gravidanze tra minorenni e probabile che
sara esteso al resto del Paese. I dati dell'ufficio
statistiche sulle gravidanze di adolescenti nell’i-
sola diWight mostrano una costante crescitane-
gli ultimi anni, con 96 minorenni incinte nel 2008.

Pacchi-bomba neg: Jsi:
«Eal-Qaeda dallo Yemen»
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UNIVERSITARI QUELLI CHE DOMANI LASCIANO L'ATTIVITA. FORSE

Venticinque professort in pensione
Ma se introducono quota 70...

TEMPO di rivoluzione al
Sant’Orsola. Domani sono ven-
ticinque gli universitari che la-
sciano dopo tanti anni di servi-
zio Pattivita. Dodici 1 professori
di prima fascia: si tratta di Bru-
no Barbiroli (ordinario di Bio-
chimica clinica), Gian Luigi
Biagi (Farmacologia), Luciano
Bovicelli (Ginecologia), Gior-
gio Lenaz (Biochimica), Pier-
luigi Lenzi (Fisiologia), Gerar-
do Martinelli (Rianimazione,
il decano del policlinico), Lu-
cio Montanaro (Patologia speri-
mentale), Giuseppe Pelusi (Gi-
necologia), Gian Paolo Salvio-
li (Ginecologia, ostetrica e pe-
diatria), Enrico Roda (Gastro-
enterologia), Giovanni Romeo
(Genetica medica), Alessandro
Ruggeri (Anatomia umana).

DIECI invece i professori di se-
conda fascia: Franco Boriani
(Diagnostica per immagini e ra-

dioterapia), Carla Bovina (Bio-
chimica), Mario Fabbri (Malat-
tie dell’apparato respiratorio),
Anna Maria Ferreri (Patologia
generale), Paolo Martinelli
(Neurologia), Massimo Masi
(Pediatria generale), Paola Roc-
chi (Patologia generale), Paola
Strocchi (Farmacologia), Gio-

INCUBO RICORSI

in alcuni reparti potrebbero
convivere anche due capi

E c’e il rebus dei precari

vanni Testoni (Fisica applica-
ta), Alba Vangelista (Medicina
Interna, dell’Invecchiamento e
Malattie Nefrologiche). A ripo-
so anche tre tra i ricercatori e gli
assistenti ordinari, leggi Mario
Baraldini (Gastroenterologia),
Antonio Iesurum (Medicina le-
gale) e Fiorella Fontana (Malat-

tie dell’apparato cardiovascola-
re).

A LORO si aggiungono alcuni
ospedalieri, ad esempio il dot-
tor Mario Schiavina. Ma sul
Sant’Orsola pende la spada di
Damocle di possibili ricorsi. Si
¢ parlato di Schiavina (che po-
trebbe pero trovare un accordo)
0, ad esempio, di Enrico Roda.
Motivo: la Camera dei deputati,
che ha approvato nei giorni
scorsi il ddl in materia di lavori
usuranti, congedi e permessi,
ha dato il ‘la’ alla possibilita di
pensionamento a 70 anni dei
medici dirigenti (innalzamento
rispetto alla norma vigente).
L’esito concreto di questa novi-
ta? In alcuni reparti potrebbero
convivere anche due direttori
oppure potrebbero esserci riper-
cussioni sui precari, come de-
nuncia I’Anaao-Assomed.

va. ba.
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ause biologiche, che lo sport pud curare solo in parte. Colpite anche le giovani

Desiderio femminile in estinzione

Una donna su tre patisce il crollo, i medici cercano la soluzione del problema esistenziale

ROMA - Italiane e sesso
sempre piti distanti, come
galassie che si allontanano
sempre pili; ben il 30% pre-
senta un cale drastico del
desiderio, secondo un re-
centissimo studio dell'uni-
versitd di Pavia, La causa é
in gran parte biologica, de-
terminata da un basso livel-
lo di endorfine, le molecole
che regolano i meccanismi
di gratificazione e di prote-
zione dal dolore, E’ 1a condi-
zione, ad esempio, comune
a chi soffre di sindrome pre-
mestruale, circa il 10% delle
donne, E in casi come que-
sti, addio piacere, "Il rime-
dio si chiama drospirenone,
I"unico progestinico conte-
nuto nella pillola contrac-
cettiva che agisce diretta-
mente su queste sostanze -
spiega Alessandra Craziot-
tin, direttore del Centro di
ginecologia e sessuologia
medica dell’ospedale San
Raffaele Resnati di Milano -
Ha dimostrato, dopo soli 6
mesi di assunzione, di favo-
rire un aumento della libi-
do, un miglior raggiungi-
mento dell’orgasmo e una
pit alta frequenza di rap-
porti, Lo sport pud rappre-
sentare uno straordinario
detonatore per scatenare le

endorfine, essenziali per
determinare una sessualitd
piena e appagante. Ma
l'aiuto della medicina € in-
dispensabile quando il di-
sturbo diventa piti severo”,
Il benessere sessuale é oggi
un obiettivo prioritario per i
medici, tanto da rappresen-
tare il tema centrale del
Congresso mondiale di gi-
necologia psicosomatica
(Ispog), in corso a Venezia
fino a domani.
"Lanostraindagine ha coin-
volto circa 400 donne dai 18
ai4sanni, inbuona salutee
che, almeno in apparenza,
non si rendevano conto di
avere un problema del desi-
derio - afferma Rossella
Nappi, della Clinica gineco-
logica dell’ateneo di Pavia -
E’emerso cheil disturbo éin
aumento e presenta altri ri-
svolti, dalla difficoltd a rag-
giungere I'orgasmo (25%) al
dolore durante i rapporti
(27%). Ma sono in crescita
anche altre patologie tipica-
mente femminili: altera-
zioni del ciclo, disturbi del-
l'umore, infertilitd, endo-
metriosi". Troppo indaffa-
rate, le donne italiane non
pensano piii all’amore,
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VENEZIA CONVEGNO

Sesso femminile:
sport e pillola
contro il calo
della libido

ITALIANE e sesso sempre piu
distanti: quasi una su tre (il 30%)
ha un calo drastico del desiderio.
Lo rivela un recentissimo studio
dell’Universita di Pavia che sug-
gerisce anche le soluzioni, come
spiegato al Congresso mondiale
di ginecologia psicosomatica
(Ispog) in corso a Venezia. Anzi,
le soluzioni sono due. «Praticare
sport — ha spiegato Alessandra
Graziottin, direttore del Centro
di Ginecologia e sessuologia medi-
ca del San Raffaele Resnati di Mi-
lano — ¢ assumere la pillola con-
traccettiva che contiene drospire-
none e aumenta la libido». La cau-
sa del calo del desiderio femmini-
le ¢ in gran parte biologica, deter-
minata da un basso livello di en-
dorfine, le molecole che regolano
1 meccanismi di gratificazione e
di protezione dal dolore. E la con-
dizione, ad esempio, di chi soffre
di sindrome premestruale (circa
il 10% delle donne) e allora addio
piacere. «Il rimedio si chiama dro-
spirenone, l'unico progestinico
contenuto nella pillola contraccet-
tiva che agisce direttamente su
queste sostanze», ha argomentato
Graziottin, «ha dimostrato dopo
soli 6 mesi di assunzione di favori-
re un aumento della libido, un mi-
glior raggiungimento dell’orga-
smo e una piu alta frequenza di
rapporti. Lo sport puo rappresen-
tare uno straordinario detonatore
per scatenare le endorfine, essen-
ziali per determinare una
sessualita piena e appagante. Ma
PPaiuto della medicina ¢ indispen-
sabile quando il disturbo diventa
piu severo». Il benessere sessuale,
ha osservato Rossella Nappi, del-
la Clinica Ginecologica dell’Uni-
versita di Pavia, «& oggi un obietti-
vo prioritario per i medici. La no-
stra indagine ha coinvolto circa
400 donne dai 18 ai 45 anni d’eta,
in buona salute e che, almeno in
apparenza, non si rendevano con-
to di.avere un problema di deside-
rio. E emerso che il disturbo ¢ in
aumento ¢ presenta altri risvolti:
dalla difficolta a raggiungere ’or-
gasmo (25%) al dolore nei rappor-
ti 27%)».

VENETO
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Veneto ultima regione del Nord per uso di contraccettivi ¢ ultima in Italia per numero di aborti

Calo del desiderio per una donna su 3

Presentato a Venezia uno studzo dell'Universita di Payia, Il segreto? Fare piu sport

di Cristina Puppis

VENEZIA - Calo drastico del
desiderio per una donna su tre,
difficoltd a raggiungere 1’orga-
smo (25%), dolore durante i rap-
porti (27%), alterazioni del ci-
clo, disturbi dell’'umore, inferti-
11ta endometriosi: questi 1 risul-
tati di uno studio condotto dal-
I’'Universita di Pavia e presenta-
to al Congresso mondiale di gi-
necologia psicosomatica in cor-
s0 a Venezia fino domani.

Le italiane ¢ il sesso sembra-
no appartenere a due mondi
sempre piu distanti. Ma dal con-
gresso emergono altri dati inte-
ressanti. Con un paio di prima-
ti regionali. Il Veneto ¢ infatti
l'ultima regione del Nord per
I'uso di contraccettivi (ne fa uso
regolarmente una donna su 5),
ma nel contempo € anche all’ul-
timo posto della classifica nazio-
nale per numero di aborti
(6882 nel 2008, 6840 nel 2009).

Ma da dove nasce il calo del
desiderio femminile? Sul banco
di accusa gli stili di vita attuali,
che impegnano le donne sem-
pre di piu al di fuori della cop-
pia, ¢ il basso livello di endorfi-

™

11 25% delle donne ha difficolta a raggiungere I'orgasmo

ne. L’indagine si € svolta su un
campione di 400 donne, di eta
compresa tra i 18 e 45 anni.
Alessandra Graziottin, diret-
tore del Centro di Ginecologia
e sessuologia medica del San
Raffaele di Milano spiega che
«lo sport pud essere uno straor-
dinario detonatore per scatena-
re le endorfine, essenziali per
determinare una sessualitd ap-
pagante. Ma le donne italiane
non vedono lo sport come allea-
to di salute: solo il 24% lo prati-

ca con regolaritd».

1l rimedio ¢ farmaceutico nei
casi piu seri, con l’assunzione
di drospirenone, progestinico
contenuto nella pillola contrac-
cettiva. Ma forse le donne del
Nord-est ne hanno meno biso-
gno, visto che i veneti si aggiudi-
cano il podio per essere i piu ap-
passionati sportivi, con un
26,4% della popolamone che si
dedica all’attivita fisica in mo-
do continuativo. (ass)

Cronacayvenezia-Mestre



fabrizio
Rettangolo


	Rassegna del 30/10/2010
	Comunicazione agli abbonati
	Pillola alle 13enni senza consenso dei genitori
	Venticinque professori in pensione. Ma se introducono quota 70...

	Rassegna30102010_002.pdf
	Rassegna del 30/10/2010
	Desiderio femminile in estinzione
	Sesso femminile: sport e pillola contro il calo della libido
	Calo del desiderio per una donna su 3





