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L’appello

Gli oncologi ai leader dei partiti

“Lasciatect usare1farmaci piu innovativi”

ROMA — Cautela nel tagli alla spesa sanitaria e
paritadiaccessoallecure, negliospedalidelNord
comeinquellidel Sud. Inunalettera speditaaica-
pilista dei diversi partiti, gli oncologi delle princi-
pali societa scientifiche italiane (insieme alla
Fimmg e alle associazioni dei pazienti) hanno
tracciato le linee guida per una efficace politicadi
lotta al cancro. «<Lungimiranza ed equita» le paro-
le chiave. Con particolare attenzione al tema del-
I'accesso al farmaci: «Vanno eliminate le discri-
minazioni dei pazientiitalianirispetto al malati de-
gli altri Paesi — spiega Stefano Cascinu, presi-
dente Alom (Associazione italiana dl oncologia
medica) — Discriminazioni dovute ai ritardi del-
I’Alfa nell’accesso ai farmaci piu Innovativi».
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Sanita. [ livelli essenziali di assistenza
Per gli esami medici
richiesta motivata
contro gli sprechi

APPROPRIATEZZA

Il decreto preparato
dal ministro Balduzzi
(ora all’Economia)
prevede il controllo

sualmenoil 5% delle ricette
Paolo Del Bufalo

Roberto Turno

mm Una spesa in pili tra 14 e
19 milioni, maunrisparmio di
quasiz2y milioni. Conunsaldo
finale positivo perle casse del
servizio sanitario pubblico
chenella miglioredelle ipote-
si potrebbe arrivare a 12 mi-
lioni. Eccoli i Lea (livelli es-
senzialidiassistenza) annun-
ciati a fine anno dal ministro
della Salute, Renato Balduz-
Zi, che pero fin qui, a parte i
contenuti generali, erano ri-
mastisupersegreti. Inviatial
ministero dell’Economia, e
corroborati dauna dettaglia-
ta relazione tecnica, i anco-
ra "riposano” nei cassettidel
dicastero di via XX settem-
bre a Roma. Nessuno li tira
fuori, anche perché le Regio-
ni in questa fase stanno fre-
nando qualsiasi provvedi-
mentodel Governo, acomin-
ciare da quelli sanitari. In-
somma: i nuoviLeasulla car-
ta cisono, ma a farli diventa-
re realta sara il Governo cui
il professor Monti passera la
mano.

Insomma, un percorso a
ostacoli, che pero con il lavo-
ro di Balduzzi si arricchisce
di contenuti che prima o poj,
anche se modificato, arrivera
in porto. E il testo predispo-
sto dalla Salute - anticipato
con un ampio servizio dal
prossimo numero del settima-
nale «Il Sole-24 Ore Sanita»
(sivedaanche www.240resa-
nita.com) - non manca di ri-
servare novita, in aggiunta a
quelle gia anticipate da Bal-

duzzi: 110 malattie rare in
pill, sei nuove patologie cro-
niche esentie altrettante che
perdonol'esenzione, le ludo-
patie che entranoneileaela
possibilitianche neipartina-
turali di ottenere 'analgesia
epidurale. Non mancano le
sorprese: le ludopatie sono
considerate come unanuova
"droga" e dunque andranno
curate dai Sert (zero costi in
pil, € la stima), mentre per
I'epidurale saranno le Regio-
ni a dover organizzare per-
corsi ad hoc per garantire la
prestazione alle gestanti. An-
cheinquesto casoacosto ze-
ro per lo Stato: dovrebbero
pagare tutto le Regioni.

Partita delicatissima sara
quelladeicontrolliperargina-
re gli sprechi e I'inappropria-
tezzadelle prestazionie degli
esami specialistici, dalle Tac
alla risonanze magnetiche.
Per ridurre la quota di inter-
venti ad "alto rischio" la stra-
daperimedicieédiprescrive-
resoloinbaseaunprecisoso-
spetto diagnostico da indica-
re nella ricetta. Ed & proprio
sulle ricette che scatteranno
i controlli: ne saranno esami-
nate almeno il 59, accertan-
dochesianostate seguite «in-
dicazioni prioritarie» che sa-
rannomesse a punto dalmini-
stero. I risparmi previsti su
cinque tipologie di Tac e tre
dirisonanzamagneticaedial-
meno il 109 dellaspesacalco-
lata in base alle prestazioni
erogate in quattro Regioni
campione (Veneto, Piemon-
te, Lombardia e Marche). Al
netto dei ticket, la relazione
tecnica calcola poco meno di
27milionidirisparmi. Che na-
turalmente a suo tempo an-
dranno comunque condivisi
(e verificati) sia dall’Econo-
mia che dalle Regioni.
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Antibiotici, in Europa I'ltalia & seconda
Gilti consumi di farmaci
Ma agli italiani la pillola
piace solo se e dimarca

Valentina Arcovio e Paolo Russo APAGINA 13

armaci, spendiamo meno
mvece di spendere meglio

I dati dell’Aifa: consumi in calo, ma la pillola ci piace ancora “griffata”

DISTURBI DELLUMORE LINFLUENZA
«Sonoin forte aumento  «Il miglior rimedio ¢ il riposo
ma moltiliignorano ma per effetto della crisi
onon concludonole cure»  molti non si mettono a letto»

il caso
PAOLO RUSSO
ROMA
andiamo gilt in media
una pillola al giorno,
anche se i consumi so-
no in calo. Spesso ingo-
iamo medicine distrat-
tamente, senza seguire modi e tempi
di assunzione della terapia, finendo
per renderla inefficace se non danno-
sa. Nonostante la crisi, spendiamo ol-

cinali. «A seconda della patologia, tra
il 15 e il 60 per cento dei pazienti non

assume i farmaci quando dovrebbe o
non conclude la terapia», ammette
Pani. «Spesso il problema riguarda gli
anziani che hanno difficolta a ricor-
darsi quando e quale farmaco prende-
re e questo - prosegue Pani - pud gene-
rare problemi, soprattutto con gli an-
tibiotici. Stanno arrivando anche da
noi superbatteri resistenti a qualsiasi
farmaco, non @&

fantascienza».

perd con gli impro-
nunciabili nomi del-
le molecole che li compongono. Chi vuo-
le il medicinale «griffato», quasi sem-
pre piit caro, paga la differenza.
Ebbene, su base annua questo scher-
zetto ¢ costato al popolo degli assistiti
868 milioni, contro i 279 del 2008. Se a
questa spesa si somma quella dei medi-
cinali mutuabili a basso costo, acquista-
ti a proprie spese per non fare trafile
dal medico, il potenziale risparmio per
gli italiani in pillole e sciroppi supera il

tre 800 milioni 'anno per avere il pilt 1l rapporto del- miliardo di euro. Pit1di quanto ¢ costato
caro medicinale «griffato» anziché l'Aifa dice che il il super-ticket su visite specialistiche
lequivalente generico interamente  consumo degli an- ed esami diagnostici. Per il Presidente

rimborsato dallo Stato.

Eun rapporto ancora un po’ troppo
consumistico quello tra gli italiani e i
farmagj fotografato dall’Aifa, ’Agen-
zia italiana del farmaco del Ministero
della salute. Un dossier, quello pre-
sentato ieri, dove i dati di vendita de-
gli antidepressivi confermano che sia-
mo anche un popolo di stressati. Non
a caso tra i farmaci del sistema nervo-
so centrale, che sono gia al quinto po-
sto nella graduatoria dei consumi, gli
antidepressivi sono i pilt prescritti. I
piit gettonati restano il Prozac e i suoi
fratelli, ma tra le prime molecole nelle
classifiche di vendita ¢’¢ anche I'Esci-
talopram, commercializzato con i pilt
pronunciabili nomi di Cipralex ed En-
tact, che combatte la depressione ma
anche gli stadi d’ansia generalizzati.

«I disturbi dell'umore, tra i quali la
depressione, sono in aumento e nono-
stante i consumi notevoli di antide-
pressivi molte persone continuano a
non curarsi», denuncia il direttore
dell’Aifa, Luca Pani. «E chilo fa spesso
non segue o interrompe la curay». Un
problema, quello della non aderenza
alla terapia, che riguarda tutti i medi-

tibiotici sta dimi-

nuendo in Italia,

grazie anche alle

campagne infor-

mative, soprattut-

to sull'uso impro-

prio in caso di in-

fluenza. «Per la

quale il miglior farmaco ¢ il riposo»,
ammonisce Pani riferendosi agli effet-
ti della crisi, che spingerebbe sempre
pitt lavoratori a non mettersi a letto
quando il termometro sale.

Ma se siamo cattivi consumatori di
medicine, siamo ancor peggiori acqui-
renti in farmacia. Negli ultimi 4 anni &
quasitriplicata la spesa che sosteniamo
ditasca nostra per pillole e sciroppi che

potremmo acqui-
stare senza spende-
re un euro. La nor-
mativa dice che per
imedicinali con bre-
vetto scaduto, a pa-
ritd di principio at-
tivo lo Stato rim-
borsa quello con il
prezzo pitt basso, il
generico, venduto

di Farmindustria, Massimo Scaccaba-
rozzi, «questo ¢ il segnale che i cittadini
hanno fiducia nel farmaco di marca,
anche se dei casi di «comparaggio» dei
medici che prescrivono dietro gadget e
compensi si occupa pilt di una Procura.

Non a caso, il Decreto sviluppo ha
posto ora maggiori vincoli al medico,
che nella ricetta dovra indicare il no-
me del principio attivo, consentendo di
prescrivere il prodotto griffato solo in
determinati casi. In attesa che le nuo-
ve regole producano effetti positivi per
le tasche degli italiani il ministro della
salute, Renato Balduzzi, accoglie in-
tanto con favore i dati sul calo della
spesa farmaceutica pubblica. Non sen-
za rimarcare che ora occorre «privile-
giare un approccio consapevole dei cit-

tadini ai farmaci».
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La geografia dei costi

Sicilia record di prescnizioni

aBolzanoi pit virtuosi

mmm Le regioni dove si accumula la
quasi totalita del deficit sanitario
sono anche quelle dove si prescri-
vono piu medicinali, quasi sempre
anche piu costosi. Anche quando a
pagare & |'assistito. Guarda caso,
dal Lazio in giu, ad eccezione delle
piccola e virtuosa Basilicata, nella
lista non manca nessuno. Da tem-
po si parla di appropriatezza delle
prescrizioni come toccasana per
far tornare i conti in sanita. Ma la
mappa dei consumi di pillole e sci-
roppi dice che c’é ancora molta
strada dafare. Se a Bolzano per far-
maci rimborsabili si spendono po-
co piu di 97 euro a testa, in Sicilia
I'esborso siimpennaaoltre 142 eu-
ro. Differenze che, piu 0 meno mar-
cate, dividono in due I'ltalia della
pillola e che salgono mano mano
che ci si spinge verso Sud. Senza
che nessuna epidemia giustifichi
quella montagna di ricette nel Me-
ridione e nel Lazio. [PA.RU.]

| ldati
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dose al di
A tanto
ammonta
il consumo
quotidiano
di farmaci
da parte

di ogni
italiano nei

primi nove
mesi del 2012

6ol

milioni

E quanto

nei 9 mesii
cittadini
hanno speso
di tasca loro
per acquistare
farmaci
agriffatin
anziché gene-
rici gratuiti

19.200.000.000

di euro

Nei primi nove
mesi del 2012

la spesa farma-
ceutica nazionale
estata di 19,2
miliardi di euro
(-6,8% rispetto

al 2011): la spesa
a carico del Siste-
ma sanitario
nazionale & stata
di 9223 milioni di
euro (152,1 euro
pro capite,
-6,8%), a carico
dei cittadini 5766
milioni

38.4

per cento

E la quota di
spesa dei
farmacia
brevetto
scaduto: lo
Stato rimbor-
sa il meno
costoso, quasi
sempre il
«generico»

470

dosi

| farmaci piu
prescritti sono
quelli per il
sistema car-
diovascolare,
con una me-
dia di 470 dosi
giornaliere
ogni mille
abitanti

787

dosi

E il numero di
dosi giornalie-
re ogni mille
abitanti di
anti-depressi-
vi, i piu pre-
scrittitra i
farmaci del
sistema ner-
voso centrale
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«Troppi prodotti inutili e terapie a metax»
domandg
Silvio Garattini
farmacologo

«Ilproblema degliitalianinon é la quantita
di farmacj che consumano, in linea con
quella degli altri Paesi dell'Ue, ma quelli
che siscelgono ele modalité con cui vengo-
noassunti». A spiegarci quali sianole «cat-
tive abitudini» degli italiani & Silvio Garat-
tini, direttore dell'Istituto di ricerche far-
macologiche Mario Negri di Milano.

Professore, quali sono gli errori piu

gravi?
«Innanzitutto il consumo smodato di far-
macij che, nella maggior parte dei casi, so-
no inutili. Mi riferisco ad esempio alle ben-
zodiazepine, cioé i farmaci ansiolitici e tran-
quillanti, oppure agliintegratori. Sitratta di
prodottinonrimborsatidal Sistema sanita-
rio nazionale e il cui costo ricade tutto sulle
spalle del consumatore. Un altro errore co-
mune é quellodiiniziare le terapie e lasciar-
le a meta, 0 non seguire i tempi giusti».

Puo farci un esempio?
«Molte volte succede che siinizia una tera-
pia a base di farmaci anti-ipertensivi e che
poi la si lascia non appena si nota un ab-
bassamento della pressione. Succede in
modo simile anche con I'assunzione delle
statine dopo un infarto: quando siregistra
un abbassamento del colesterolo si abban-
dona il trattamento. Questo significa, non
solo annullare lefficacia di una terapia, ma
anche sprecare inutilmente denaro.

La maggiore disponibilita dei farmaci

equivalentiel'obbligo da parte dei me-

dici di prescrivere i principi attivi ci aiu-

teranno aridurrelaspesa?
«In teoria dovrebbe essere cos}, nella pra-
ticainvece é tutt’altra storia. Nonostante i
farmacj equivalenti siano del tutto efficaci
come quelli con il brand, sia i medici che i
cittadini continuano a preferire quelli pitt
costosi, cioé quelli di marca».

Perche gli italiani optano ancora per

quelli «griffatin?
«Per mancanza di cultura. Daun lato i me-
dici sono riluttanti a prescrivere questi
farmaci equivalenti, in quanto li ritengono
meno efficaci. Dall'altro lato i pazienti nu-
trono grossi sospetti sui farmaci che non
hanno il nome di fantasia a cui sono stati
abituati per tutto questo tempoy. [VAL. ARC.)
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Uso di antibiotici
in Europa secondi
solo alla Grecia

VALENTINA ARCOVIO

n Italia gli antibiotici si consu-
Imano troppo e male. Molto piti di

quanto avviene nella stragrande
maggioranza dei Paesi europei, an-
che se nel rapporto dell’Agenzia ita-
liana del farmaco si parla diun ealo.
Se infatti al Nord Europa (Gran
Bretagna, Germania e Belgio) que-
sti farmaci si utilizzano meno e me-
glio, pilt indietro rimangono Paesi
come Italia, Grecia e Spagna. Se-
condo i dati recentemente diffusi
nell’ambito del progetto Arpec, uno
studio di sorveglianza finanziato
dall’'Unione Europea, nel nostro Pa-
ese il consumo di antibiotici, spe-
cialmente nei bambini, arriva a cir-
ca 38 dosigiornaliere ogni mille abi-
tanti, solo di poco inferiore al prin-
cipale consumatore d’Europa che é
la Grecia con 40.

Il pericolo dell’abuso di questi far-
maci & favorire il rischio di comparsa
di infezioni causate da batteri resi-
stenti all’antibiotico somministrato.
Per fare un esempio, basta pensare
che in Italia dal 15 al 50% delle infe-
zioni da Klebsellia pneumoniae - una
delle principali cause della polmoni-
te - ¢ resistente al Carbapenem, I’an-
tibiotico «ultima spiaggia», e quindi
praticamente incurabile.

Occorre sottolineare che questi
farmaci vanno presi solo su prescri-
zione del medico: molti ignorano
che gli antibiotici colpiscono i batte-
ri e non i virus e che quindi ¢ inutile
prenderli quando si tratta di mal di
gola e influenza, perché gli antibioti-
ci non incidono 9 volte su 10 sui vi-
rus che provocano il mal di gola e 10
volte su 10 sui virus che causano
I'influenza. In questi casi assumerli
é totalmente inutile, anzi addirittu-
ra pericoloso.
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IL CONSUMO PRIVATO DI FARMACI

- .

Una pastiglia al gibrno che vale 5,5 miliardi

ROMA La spesa di tasca propria degli italiani per i farmaci, che consumano in

media una dose al giorno di medicinali, & di oltre 5,5 miliardi. Il solo differenziale
di prezzo fra il generico (rimborsabile) e il corrispettivo di marca vale 651 milioni,
oltre il doppio rispetto a 4 anni fa. Emerge dal rapporto dell'Osservatorio Osmed
sui primi 9 mesi 2012 presentato all’Agenzia Italiana del Farmaco. apagina7

Farmaci, spesa di 5,5 miliardi

Gli italiani hanno acquistato in media 22 confezioni a testa in 9 mesi
Preferire il farmaco di marca al generico fa spendere 651 milioni in piu

nostante la maggior spesa.

ti. Eperla prlmaix;olias;rau

LA CLASSIFICA Cresce in é-;e_neral&a_ ?ﬂci}ﬂ_i] ce l'uso degli antibiotici:

.. consumo del medicinali: 1n -6,4% conun risparmiu per le

L_‘{ m@am mediauna dose al giomoper  casse pubbliche di 50 milioni
pui utilizzate ognuno, per un totale di un  di euro.

sono quelle {’.nili_ﬁlfgﬂ e 35}8 mi- Lo ha certificato il rapporto

o 1oni di contezio- dell'Osservatorio sull'impie-

per ,I!M"’m ni, circa 22 confe- go dei medicinali (Osmed) di

cardiovascolare zioni a testa. cui sono stati presentati ieri i

e per l'apparato Continua poi il dati dei primi nove mesi 2012

trointestinale boom di antide- dai quali emergono vizi e vir-

ROMA Gli italiani spendono
ditasca propriaoltre 5 miliar-
di e mezzo peri farmaci. Solo
per il differenziale di prezzo
fra il generico (per il quale &
garantita la rimborsabilita) e
il corrispettivo dimarcasi pa-
gano 651 milioni, pittdel dop-
piorispetto a4 annifa, confer-
mando come i pazienti siano
ancora spesso molto affezio-
nati ai medicinali griffati no-

pressivi, i pit1 pre-

scritti fra i farmaci

per il sistema ner-

voso centrale, al

quinto posto per

la spesa pubblica

con 24 euro a te-

sta.

Medicinali, questi

ultimi, che si prevede conti-
nueranno a crescere stabil-
mente e che rispetto a quanti
soffrono di depressione sa-
rebbero anche sottoutilizza-

tu degli italiani nel loro rap-
porto con le medicine. «Dai

Fiera DEL Blanco
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dati contenuti nel Rapporto -
commenta il Direttore Gene-
rale dell’Agenzia Italiana del
Farmaco, Luca Pani - notia-
mo un consumo di medicina-
li che sirivela sostanzialmen-
te stabile a livello nazionale,
mentre a livello regionale si
evidenzia una certa variabili-
ta. Ifammaci peril sistema car-
diovascolare sonoi pit utiliz-
zati dagli italiani e quelli che
assorbonola maggior percen-
tuale di spesa, seguono i far-
maci per 'apparato gastroin-
testinale, i farmaci del san-
gue e organi emopoietici,
quelli per il siste-
ma nervoso cen-
trale e per I'appa-
rato respiratorion.
Dal punto di vista
della spesa, ha
concluso, assistia-
mo a una contra-
zione di quella
complessivadeter-
minata, perlacon-
venzionata, da
una flessione dei
prezzi dell’8,5%.
Ma il quadro del
settore per le aziende ha tinte
piu fosche: per il presidente
di i i i
Scaccabarozzi nel 2012 c'é
stato un mancato accesso sul
mercatoitaliano dinuove me-
dicine.
«Non possiamo nascondere
chel’anno passatocisono sta-
ti prodotti nuovi che non so-
no arrivati sul mercato: fra
questi alcuni antitumorali e
fammaci contro I'epatite C.
E per l'industriasi & concluso
unanno in perdita, ha conclu-
so Scaccabarozzi, con previ-
sioni preoccupanti anche per
il prossimo.



