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BARDOLINO. |l convegno nazionale oncologico sceglie il Garda per la sua quarta assise nazionale e analizza |'attualita

Glispecialisti dell’antitumore

«Nordest, record negativo»

Le patologie al seno colpiscono
assai piu della media nazionale
Venturini: «Il dato positivo pero
enell’alto tasso di guarigione»

GiudittaBolognesi

E il ricco nord-est italiano a de-
tenere il triste primato di mag-
gior incidenza del tumore al se-
no, con Veneto Friuli Venezia
Giuliae Trentino Alto Adige che
presentano un tasso medio di
131 casi su 100mila abitanti ri-
spetto ai 93 della media nazio-
nale; ma la notizia buona é che
I'80 per cento delle donne colpi-
te da questa patologia guarisce
perfettamente e anche il rima-
nente 20 per cento pud nutrire
speranze e prospettive di vita de-
cisamente migliori.

Nel caso del tumore allo sto-
maco, invece, il record dell'inci-
denzasi sposta, peril nostro Pa-
ese, nelle Regioni centrali; pit
difficile, purtroppo, in questo
caso delineare percentuali di
guarigione e quadri pronostici
perché impossibile pensare a
uno screening di massa, attra-
verso gastroscopie, che consen-
tirebbe di intervenire precoce-
mente sulla malattia. Anche in
questo caso, pero, la terapia ha
fatto notevoli progressi e oggi il
«carcinoma gastrico» viene
combattuto con farmaci mirati;
altro dato confortante il fatto
chelasuaincidenzaé in costan-
tediminuzione.

E questo il quadro illustrato
nel corso del quarto convegno
nazionale «Breast and Gastric
cancer: dai bersagli molecolari
alle applicazioni cliniche», che
si conclude oggi all’hotel Cae-
sius di Bardolino, presieduto
dal professor Marco Venturini:
direttore dell'oncologia medica
dell’'ospedale Sacro Cuore di Ne-
grar e presidente eletto dell’As-
sociazione italiana di oncologia
medica.

Accanto a lui, nella conferen-
za di presentazione dell’evento
scientifico, il professor Giusep-
pe Viale, ordinario di Anatomia
patologica all'Universita di Mi-
lano e direttore della Divisione
dianatomia patologicadell’Isti-
tuto Europeo di Oncologia di

Milano.

«Non é possibile indicare oggi
con precisione le cause della
maggiorincidenzanella popola-
zione femminile del nord est, in
particolare del Triveneto, del tu-
moreal seno», hadetto Venturi-
ni. «Tra i fattori piu sospetti la
tendenza ad avere figli in eta
piti avanzata cosi come il nume-
ro di figli solitamente inferiore
rispetto alle donne delle regioni
meridionali. Altro elemento da
tenere in considerazioni gli stili
di vita: dal poco movimento al-
I'abitudine al fumo, dall’alimen-
tazione all’eccessivo consumo
dialcol». «Oggi, pero», ha sotto-
lineato il medico,«le donne col-
pite da questo tumore possono
contare su cure pil efficaci e si-
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cure. Lo confermano i dati delle
guarigioni che si attestano in-
torno all’80 per cento. E soloun
terzo é ascrivibile allo scree-
ning e quindi alla prevenzione,
Il che significa che i due terzi di
questo 80 per cento guarisce
grazie alle cure sempre pilt mi-
rate; in particolarele cosiddette
terapie biologiche: che si diffe-
renziano dalla chemioterapia o
radioterapia, alle quali possono
per altro essere associate, per-
chévanno a colpire specifici pro-
cessi di sviluppo del cancro e
possono includere gli anticorpi
monoclonali, vaccini e le tera-
pie genetiche. Questo anche gra-
zie ad un diverso e pil stretto
rapporto tra oncologi e anato-
mo patologi». «Questi ultimi»,

ha precisato il professor Viale,
«non sono pit figure che si fer-
mano alla diagnosi rimanendo
quasi del tutto estranei al per-
corso terapeutico. Anzi: oggi
noi fungiamo per cosi dire da
“occhio” dell'oncologo, nel sen-
so che individuiamo il bersa-
glio, ovvero il tipo di tumore,
che T'oncologo deve colpire e
dunque gli indichiamoil percor-
so migliore da seguire per rag-
giungere l'obiettivo. Dunque
siamo direttamente coinvolti
nel percorso decisionale. Ed é
motivo di grande soddisfazione
poter dire che gli specialisti ita-
liani hanno raggiunto in questo
ambito, un livello qualitativo
traipit elevati al mondo». ¢
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