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SCOPPIAT
DI

SALUTE

[LOSSESSIONE DEL CORPO
DIVENTAUNAMALATTIA

, anziano protagonistadiuno degli ultimifilm diWoodyAl-
I len, Incontrerai l'uomo dei tuoi sogni, recitato da un raro

Anthony Hopkins, esulta scoprendo che il suo DNA gli ga-

rantira una vita inaspettatamente protratta. Il rifiuto del-

I'avanzare degli anni lo mobilita alla ricerca di una giovi-
nezza perpetua che non implica solo il progetto tragicomico di sposare
una escort in carriera, ma anche I'assoluta dedizione al potenziamento
atletico e alla purificazione salutista del suo corpo come per suffragare
scaramanticamente la previsione esaltante offertagli dal discorso medi-
co. Questo personaggio non ¢ un alieno ma una maschera tipica del no-
stro tempo. Il corpo diventa un tiranno esigente che non lascia riposare
mai.

In uno dei suoi ultimi libri titolato Il governo del corpo (Garzanti 1995),
Piero CamporesiavevaabbozzatoI'ideache unanuova “religione del cor-
po” si stesse imponendo nella nostra Civilta. Peccato non abbia avuto il
tempo per elaborare con la giusta ampiezza questa intuizione che oggi si
imponeainostriocchicomeun’evidenza. AvevaragioneCamporesi:ilno-
stro tempo ha sposato I'ideale del
corpo in forma, del corpo del fit-
ness, del corpoin salute,comeuna
sorta di comandamento sociale
inedito. Si tratta di una religione
senzaDio cheelevail corpoumano
e la sua immagine al rango di un
idolo. Cosi il corpo sempre in for-
ma, obbligatoriamente in salute,
assume i caratteri di un dover-es-
sere tirannico, di un accanimento
psico-fisico, di una prescrizione
moralistica: ama il tuo corpo piit di
te stesso!

La nuova religione del corpo si
suddivide in sette agguerrite. Ma il
loro comune denominatore resta
I'esasperazione della curadisé che
diventalasolaformapossibiledel-
lacuracometale. Quelladimensio-
ne - la dimensione della cura - che
per Heidegger definiva in modo
ampio I'essere nel mondo dell'uo-
mo elasuaresponsabilita di fronte
al fenomeno stesso dell’esistenza,
sembra oggi restringersi al culto
narcisistico della propria immagi-
ne. Lanuovareligione del corpori-
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chiede infatti una dedizione asso-
luta per se stessi. Volere il proprio
bene, volersi bene, diventa il solo
assioma che puo orientare effica-
cemente la vita. Ogni sacrificio di
sé, ogni arretramento rispetto a
questo ideale autocentrato, ogni
operazionedioltrepassamentodei
confinidel proprio Ego, ognimovi-
mentodidispendioeticodisestes-
si viene guardato con sospetto dai
fedelidiquestanuovareligione. La
stessa domanda rimbalza come
una mantra dalla stanza dello psi-
coterapeuta sino negli studi dei
talk show televisivi: perché non ti
vuoibene, perchénonvuoiiltuo be-
ne?
Leespressionipsicopatologiche
di questa cultura si moltiplicano.
La classificazione psichiatrica dei
disturbi mentali (DSM) si arricchi-
sce in ogni edizione di nuove sin-
dromi che sono spesso |'effetto di-
rettodiquestainvasione sconside-
rata della cura eccessiva di sé. Si
pensi, per fare solo un esempio, al-
la cosiddetta ortoressia che etimo-
logicamente deriva dal greco orh-
tos (corretto) e orexis (appetito). Si
tratta di una nuova categoria psi-
copatologica che definisce, accan-
toall'anoressia, allabulimiaoall’'o-
besita, una particolare aberrazio-
nedel comportamento alimentare
caratterizzata dalla preoccupazio-
ne eccessiva per il “mangiare sa-
no”. Ma come ¢ possibile che una
giusta attenzione a quello che si
mangia sia classificato come una
patologia? L'ortoressia esibisce un
tratto essenziale del nostro tempo;
il perseguimento del benessere,
dell'ideale del corpo in salute, del
corno come macchina efficiente.

pud diventare un vero incubo,
un'ossessione, pudtrasformarsida
rimedioamalattia. Il corpochede-
ve essere perennementeinformae
in realta un corpo perennemente
sotto-stress.

La vita medicalizzata rischia di
diventare una vita che si difende
dallavita. Il corpo siriduce ad una
macchinadicuideveessereassicu-
rato ilfunzionamento piu efficien-
te. [l medico non é pit, come indi-
cava Georges Canguilhem, I"*ese-
geta” dellastoria del soggetto, mail
“riparatore” della macchina del
corpo o del pensiero. La malattia
non e
un’occasione
di trasformazio- -
ne, ma un sempli-
ce disturbo da eli-
minare il piit rapida-
mente possibile can--
cellandone ogni traccia.
L'ortoressia riflette que-
sta curvatura paradossale
dell'ideologia del benessere
mostrando come le attenzio-
ni scrupolose alla protezione del
proprio corpo possano trapassare
nelloro contrario. Roberto Esposi-
to hadatempo messo in valore nei
suoi studi di filosofia della politica
sulparadigmaimmunologico que-
stacontraddizione internaall'igie-
nismo ipermoderno: il rafforza-
mento delle procedure di protezio-
nedella vita rischia di capovolgersi

nel loro contrario fa-
cendo
famma-
lare la vi-

1a.
Lo sfondo
antropologico
della nuova reli-
gione del corpo @
quello del narcisismo
ipermoderno che costitui-
scel'esito pittevidente del tramon-
to di ogni Ideale collettivo. Se la di-
mensione dell'ldeale si ¢ rivelata
fittizia, seilnostrotempoeiltempo
che noncrede pitialla potenza sal-
vifica e redentrice degli Ideali, cio
per cui vale la pena vivere sembra
alloraridursial solo cultodisestes-
si.Lanuovareligionedelcorpoéun
effetto (noncertol'unico) deldecli-
nonichilisticodeivalori, delperde-
revalore deivalori. Il corpoelettoa
principioassolutosfida, nel suo fu-
rore ineredonista. oeni Ideale per

Cosi la cura del sé, dalla forma
fisica al mangiar sano, ¢ stata
esasperata, trasformandosi, nei
suoi eccessi, in una patologia

mostrarne tutta I'inconsistenza di
fronte alla sola cosa che conta: il
propriocorpoinformacomerealiz-
zazione feticistica dell'ldeale di sé.
L'igienismo contemporaneo ope-
ra coslunrovesciamento parados-
saledel platonismo. Il corpo saluti-
sta non ¢ affatto il corpo liberato,
maeuncorpochedacarceriereedi-
venuto carcerato. Se per Platone il
corpo era il carcere dell'anima, se
era la sua follia impropria, il corpo
salutista appare invece come un
corpo che e divenuto ostaggio, pri-
gionierodisestesso, carcerevuoto,
puro feticcio, idolo senza anima.

Il comandamento del benesse-
re, come accade per tutti gli impe-
rativi che si impongono come ob-
bligazioni sociali, come misure
standard alle quali dover unifor-
mare le nostre vite perché siano
considerate “normali”, rischia di
scivolareversol'integralismofana-
tico del salutismo ortoressico. So-
prattuttosesiconsiderachequesto
comandamento punta a rigettare
lostatuto finito elesodell'uomo, la
sua insufficienza fondamentale.
L'ideologia del benessere & infatti
unaideologiache provaad esorciz-
zare lo spettro della morte e della
caducita. In questosvelail suofon-
damento perverso se la perversio-
nein psicoanalisieilmododiriget-
tare la castrazione dell'esistenza,
cioeilsuocaratterefinito. L'ideolo-
gia del benessere che alimenta la
nuovareligione del corpo shatte la
testa contro il muro dellamorte. E’
questo ostacolo inaggirabile che il
nostro tempo vorrebbe espellere,
cancellare, sopprimere e che inve-
cecirivelatutto il carattere dicom-
media che circonda il culto iper-
moderno del corpo. Dobbiamo ri-
cordarci chela curadisénon esau-
risce la dimensione della vita. La
cura ¢ innanzitutto cura dell’Altro.
Nietzsche aveva indicato la virti
pitt nobile dell'umano nella capa-
citadisaper tramontareal momen-
to giusto. Rara virtu nei nostri tem-
pi,dacelebrare come una preghie-
ra.

(L'autore ¢ psicanalistae
saggista, il suo ultimo libro “Che
cosaresta del padre?”, é
pubblicato da Raffaello
Cortina)
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Quel medici
eroi 1taliani
che aiutano

1 bimbi africani
di GIAN ANTONIO STELLA

EECEEEEE | oganizzazione padovana Cuamm, un‘aventura lunga 60 anni. In un libro di Paolo Rumiz

Que1 1.330 angeli in camice bianco
’armata buona dall’Italia all’Africa

I progetti Il sacerdote
Piti del 90% dei soldi raccolti ~ Don Luigi Mazzucato dal

viene speso per gli interventi Veneto «dispone tutto senza
Nel 2009 123 mila vaccinazioni  dare I'impressione di decidere»

27-MAG-2011

Quotidiano Milano

Diffusione: 539.224 Lettori: 3.056.000 da pag. 25

1 primo era un vicentino della bassa,
si chiamava Anacleto Dal Lago e con la
moglie Bruna viaggio da Mombasa a Nai-
robi, per poi raggiungere la remotissima
Nkubu, su un puzzolente treno merci
carico di pesce essiccato, cosi lento *
che i due avevano il tempo di fare la
spesa nei mercatini dei villaggi col tre-
no in movimento: bastava «scendere
dal primo vagone e risalire dall'ultimo»,

E una grande avventura, la storia del
Cuamm-Medici con I'Africa, I'organizza-
zione padovana che si trascina dal 1950
una sigla burocratese (Collegio universi-
tario aspiranti medici missionari) ma
tutto & meno che un organismo burocra-
tico e autoreferenziale. Ricordate le pole-
miche sulla Fao, dove i soldi se ne van-
no in larga parte per stipendi, affitti,
scuole dei figli dei funzionari a Roma e
solo una quota ridotta (29%) ¢ destinata
davvero alla lotta contro la fame?

11 rapporto, qui, & rovesciato: il
Cuamm, che come ha scritto Pietro Cita-
ti & una delle non molte realta che riscat-
tano il nostro Paese vergognosamente
tirchio verso il Terzo Mondo, «riesce a
contenere al 9,3% i costi amministrativi
e a dedicare il 90,7% delle uscite del bi-
lancio ai progetti in Africa. Solo nel
2009 sono state fatte 437.492 visite am-
bulatoriali, 50.497 visite pre e post nata-
li, 108.442 ricoveri, 123.016 vaccinazio-
ni, 19.491 parti».

Una benedizione, per un continente
disperato che ha un settimo della popo-
lazione ma solo un cinquantesimo della
produzione e un centesimo del commer-
cio mondiale. Per non dire del vuoto
spaventoso di assistenza medica: 16 or-
topedici per 31 milioni di persone in
Uganda, 11 per 71 milioni in Etiopia. Un

bambino ogni 13 nasce disabile ma solo
due su 100 vedono nella loro vita un me-
dico. Nel Sudan, dice il libro Nella terra
dei Dinka che racconta la complicatissi-
ma e spettacolare costruzione di un pon-
te sul fiume Payee da parte della Prote-
zione civile di Guido Bertolaso, «25
bambini su 100 muoiono prima di rag-
giungere cinque anni di eta» e solo «il
30-40% della gente vive a una giornata
di cammino da una struttura sanitaria».

Cosa abbia significato il Cuamm per
un continente cosj, lo spiega Paolo Ru-
miz in un libro dal titolo bellissimo, I
bene ostinato (14 euro, 138 pagine) edi-
to da Feltrinelli: «Milletrecentotrenta
uomini e donne, per un totale di quat-
tromilatrecento anni di servizio, si sono
mossi su duecentoundici ospedali tra il

Sudan e il confine settentrionale del Su-
dafrica. Un esercito. Una bandiera. Mille-
centoventitré medici e altri volontari
pit duecentosette accompagnatori, la
maggioranza del Centronord, molti ve-
neti e lombardi, ma anche tanti meridio-
nali; da diciannove regioni su venti e no-
vantatré province su centodieci. Mille-
trecentotrenta storie che in silenzio han-
no cambiato il mondo della sanita pub-
blica nel Continente nero»,

Nero non solo per il colore di gran par-
te dei suoi abitanti, ma perché la sera,
improvvisa e senza essere attenuata dal-
la luce elettrica in larghissime porzioni
di territorio, precipita la «notte totale,
nera come la pece e popolata da versi di
animali». Nessuno, scrive Rumiz, dimen-
tica la sua prima notte africana, invasa
«dal terrore di non essere all'altezza».

Questa angoscia di compiere una mis-
sione indispensabile ma allo stesso tem-
po umiliata dalla consapevolezza dell'in-
sanabile sproporzione rispetto all’enor-

mita dei problemi, accompagna il percor-
so umano e professionale di tutti insie-
me con la serenita, se non addirittura I'al-
legria e la gioia, di fare cio che va fatto.

Storie di eroismi e di impotenza; «In
pediatria ¢’ un bambino col femore rot-
to, in trazione da un mese e mezzo per-
ché mancano i gessi. Non si lamenta.
Nessun europeo ne sarebbe capace,
nemmeno un adulto. Qui la pazienza
non ha limite, come la gioia e la crudel-
ta, e l'ospedale & un girone infernale do-
ve l'urlo arriva solo con la morte», Sto-
rie di chiamate notturne («dovresti an-
dare a Karamoja, hanno bisogno di un
chirurgo, hai due giorni per dirmi
si...») che partono da Padova dal telefo-
no di don Luigi Mazzucato, «l'uomo che
tutto sa senza darlo a vedere, e tutto di-
spone senza dar I'impressione di decide-
re». Lo stratega della «Grande Armada
dei Medici con I'Africax.

Storie di stupidita della cooperazio-
ne: «Capitava che in paesi senza elettrici-
ta arrivassero sofisticati apparecchi per
radiografie...», Storie di dedizione tota-
le, come quella di Mario Marsiaj, un me-
dico rimasto tre anni di fila (tre annil)
senza un ricambio ad Angal, in Uganda,
che accoglie Gavino e Loretta Maccioc-
co (sono tanti i medici il marito e mo-
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glie che scelgono di partire insieme) di-
cendo loro: «Tra sette mesi vado in fe-
rie, e in sette mesi dovete essere in gra-
do di fare tutto»,

E poi storie di lutti, tanti lutti: «Fran-
cesco Remotti, ucciso con altri tredici
italiani a Kindu, in Congo, durante una
missione di soccorso. Lido Rossi, porta-
to via dalla nefrite in Swaziland. Mar-
gherita Simioni, un incidente stradale
in Tanzania, Marisa Ferrari, anche lei un
incidente, in Angola. Maria Bonino,
morta di febbre emorragica in Luanda il
Giovedi santo del 2005, dopo aver scrit-
to una lettera drammatica sulla situazio-
ne del suo reparto di Pediatria, una lette-
ra nella quale spiegava che «& umana-
mente impossibile vedere un senso in
tutto questo dolore innocente; I'unica &
fidarsi che ci sia"».

E ancora storie di impettiti ambascia-
tori cretinamente gelosi di quegli angeli
in camice bianco. Di pazienti scappati
dal lebbrosario e azzannati dai coccodril-
li. Di «liste nozze» lasciate dai medici
sposini Gigi e Mirella in partenza per
I’Africa non in luccicanti shopping cen-
ter ma «in un emporio di attrezzature
ospedaliere». Di scoperte di patologie
sconosciute e di vetrini mandati ogni
volta per le analisi a Bologna. Di guerre
contro le superstizioni come quelle com-
battute da Dolores Marin: «La tubercolo-
si? E 1a punizione per un rapporto ses-
suale avvenuto durante il mestruo,
quando la donna é considerata immon-
da. La malaria dei bambini? 11 frutto di
una copula prima del sesto mese dopo
una gravidanza, Cosi sentenzia lo stre-
gone»,

E pagina dopo pagina Paolo Rumiz ti
shatte in faccia tanti italiani formidabili
e perbene che mostrano «cio che la politi-
ca italiana sta perdendo: competenza,
modestia, operativita, infinita pazienza.
Scoprire gente cosi e bello e terribile. Bel-
lo percheé sei di fronte allTtalia migliore,
quella che resiste e che pochi racconta-
no. Terribile perché capisci che a perso-
ne di questo calibro non saranno mai affi-
date responsabilita di governo. Rischie-
rebbero di cambiare in meglio il paese».

Gian Antonio Stella
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DA ROMA ALESSIA GUERRIERI

italiane dal cuore grande.
Aumenta si la percentua-
le dei donatori di organi, ma
ancheiloro anni e questo spie-
gaperché i trapianti rimango-
no stabili. L'eta avanzata dei
donatori, infatti, rende mino-
re ilnumero diorgani utilizza-
bili, ma il rovescio della me-
daglia & comunque positivo,
visto che gli offerenti under 35
(spesso vittime di traumi stra-
dali) sono scesi vertiginosa-
mente. Ad essere pilt prodigo
il gentil sesso che dona oltre
due terzi dei reni, ma ne rice-
ve meno di un terzo. E in rosa
il quadro tracciato dal Centro
nazionale trapianti (Cnt) in oc-
casione del lancio della cam-
pagna perla donazione eil tra-
pianto d’organi, in vista della
giornata nazionale il 29 mag-
i0. Ma sul tema il ministro
Salute Ferruccio Fazio ha
un piano di riorganizzazione
che sottoporra presto alle Re-
gioni: una nuova rete di cure
per superare la carenza d'or-
gani, basata anche su tessuti
artificiali, nuove tecniche di
conservazione e staminali, che
diventi una «filiera unica» diri-
ferimento per chiéin listad'at-
tesa (in Italia 9.362 persone) e
chinonloé.
Crescono leggermente le do-
nazioni, insomma, ma anche
I'eta di pazienti. Nei primime-
sidel 2011, difatti, si & avuto il
3,8% in piu di organi disponi-
bili che fa stimare per I'anno
2.379 donatori potenziali e
1.138 quelli utilizzati, con una
crescitadi quasi centounita a-
datterispetto al2010 edell'1%
per gli organi impiantati. Re-
stano tuttaviale differenze ter-
ritoriali, anche se meno rile-
vanti che in passato: al nord si
hanno 27 donatori per milio-
ne di abitanti, al sud appena
13. A rimanere in stallo pero &
il tempo di permanenza in li-
sta dei pazienti, poco piu di
due anni, cosi come la per-
centuale di malati che muoio-
no aspettando un organo

I taliani generosi, o meglio

compatibile (il 7,3%). Sale in-
vece in maniera evidente la
"vita vissuta" del tessuto, cio¢
I'eta media del donatore: si &
passati da 50 anni nel 2002 ad
oltre 60 nel 2010. La forbice tra
numero di donatori e trapian-
ti effettuati & dovuto proprioa
uesto, sottolinea il direttore
el Cnt Alessandro Nanni Co-
sta, «l'eta avanzata spiega la
stabilita dei trapianti da cada-
vere, visto che pil1 & anziano il
donatore, minore & il numero
deﬁli organi che si possono
relevare».
trapiant da vivente, invece,
sono raddoplpiati in cinque
anni. E sono le donne le pro-
tagoniste della solidarieta ngr
ilrene; in questo campo offro-
no il 70% delle unita, nel 36%
dei casi ai ﬁﬁli, ma ne ricevo-
no appena il 34% del totale.
Non a caso, sette volte su die-
cisono le mogli che danno un
rene ai mariti, mentrela circo-
stanza inversa si verifica solo
nel 24% dei casi. Stesso di-
scorso per le donazione tra
consanguinei: meta delle vol-
te le benefattrici sono le ma-
dri, apI[)ena nel 20% dei casi i
padri. Dopo aver premiato i
centri trapiantid’eccellenza in
Italia, tra cuile Molinette di To-
rino, che ha il record naziona-
le, il Policlinico Gemelli e il
Bambino Gesti di Roma, il mi-
nistro Fazio ipotizza anche u-
na via parallela agli impianti
d'organo per risolvere ilpdjva-
rio domanda-offerta. «Bisogna
cominciare ad abituarsi all'i-
dea che il trapianto non puo
essere I'unica soluzione - sot-
tolinea il capo del dicastero -
ma una delle opzioni, viste le
nuove metodologie».

il bilancio

Ainizio 2011l 3,8% di
organi disponibili in pit1
Solidarieta per il rene,

donne protagoniste

I129 giornata nazionale
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Allarme organi
TRAPIANTARE LA VITA
DI IGNAZIO MARINO

Trapianti: meno 9 per
cento nell’'ultimo anno. La
Giornata nazionale per la
donazione degli organi del
29 maggio rappresenta
I'occasione per accendere
un campanello d'allarme.
Dopo sei anni di crescita costante nel
numero delle donazioni e dei trapianti,
dopo grandi sforzi per migliorare
I"organizzazione, mettere in Rete i centri,
sensibilizzare i cittadini, nel 2010 &
arrivata la doccia fredda. Soprattutto
per i 9.500 pazienti in lista per un nuovo
organo, gid messi a dura prova da tre
anni di attesa per un rene 0 un pancreas
e due per un fegato o un cuore. Se le
donazioni da cadavere diminuiscono,
vanno percorse tutte le strade
alternative, a partire dai trapianti da
donatore vivente, vero punto debole
del sistema italiano. Se ne eseguono
complessivamente un centinaio I'anno,
davvero troppo pochi se si pensa che
negli Usa, come in alcuni paesi europei,
il numero dei trapianti di rene da vivente
& uguale o superiore a quelli da
cadavere. Con 7 mila pazienti in attesa
di un rene e un tasso di soprawvivenza
che sfiora il 99 per cento, non

& giustificabile alcuna esitazione

da parte dei centri trapianto.
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C’e disparita nonostante la donazione in Italia sia “rosa”

Le donne penalizzate
nei trapianti di organi

Maria Emilia Bonaccorso
ROMA

Le donne, in particolare quelle
italiane, sono campionesse di
generosita nella donazione di
organi.Idue terzideirenida vi-
vente arrivano appunto da loro
ma ne ricevono solo un terzo.
Nessuna paritd, quindi, nean-
che in questo settore della salu-
te per il mondo femminile. Per
la prima volta uno studio del
Centro Nazionale Trapiant,
presentato dal direttore Ales-
sandro Nanni Costa, ha eviden-
ziato lo squilibrio tra i due sessi
nella donazione da vivente che
sirealizza tra parenti e consan-
guinei.

Fra moglie e marito nel
71,4% sono le donne che dona-
no, a fronte di un 24,4% di ma-
riti che donano a lei. Il dato &
stato presentato in occasione
dellavvio della campagna na-
zionale 2011 e della presenta-
zione della Giornata nazionale

per la donazione e il trapianto
di organi e tessuti che sisvolge-
ra il prossimo 26 maggio. Nel
caso di donazioni di rene da vi-
vente tra consanguineinel 51%
dei casile donatrici sono le ma-
dri e solo nel 20% dei casi i pa-
dri. Eleitaliane sono le migliori
donatrici anche rispetto agli al-
tri due paesi europei esaminati
peril confronto: Spagna e Fran-
cia. Solo nel marzo scorso una
notizia di cronaca anticipava
una riflessione su questo feno-
meno: seppur divorziata, una
donna vicentina ha dimentica-
to antichi dissapori coniugali e
si ¢ offerta a donare un rene
all'ex marito affetto da una gra-
ve insufficienzarenale.

Alla presentazione della
campagna per la prossima gior-
nata dei trapiand, prevista per
domenica 29 maggio, sono sta-
ti presentati i dati inediti sulle
donazioni che segnano una lie-
ve ripresa dei trapianti nei pri-
mimesidel 2011. Cresce anche

l'etd media dei donatori che da
poco piu di 50 anni nel 2002 &
passata a oltre 60 anni nel
2010. Ma i trapianti aumenta-
no poco e non possono bastare
anche per quantinonsononelle
liste di attesa e che non sono
neppure candidati ad un inter-
vento. La soluzione, propone il
ministro della Salute Ferruccio
Fazio, & quella di ipotesi alter-
native che permettano di mi-
gliorare le cure.

«La sopravvivenza media in
lista d’attesa & piuttosto alta se-
gno che il sistema riesce a far
sopravvivere i pazienti anche
con gravi insufficienze di orga-
no per anni»: ha detto Fazio. Il
progetto del ministro, che si
confrontera sull'argomento é
quelloditrasferirele metodolo-
gie gia utilizzate per i trapianti
in una «filiera unica» per il trat-
tamento delle gravi insufficien-
ze degli organi. Il messaggio di
quest’anno é quello che «Undo-
natore moltiplica la vita». «
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Indiecianni i bambini soggetti soprattutto a crisi respiratorie sono raddoppiati, dal cinque al 10%
In futuro, dicono i ricercatori, i} fenomeno potrebbe coinvolgere 1l 30% della popolazione infantile

Allergie

Uova, latte, cereall

MICHELE BOCCI

emprepiltbambininon
possono mangiare 1o-
~ va, latte e cereali. L'on-
da dell’allergia alimen-
tare sta crescendo e po-
trebbe assumere velocemente le
dimensioni di uno tsunami. Nel
giro di 10 anni i malati sono rad-
doppiati,ormairaggiungonoil 10
per cento della popolazione in-
fantile. El'incrementononsareb-
be destinato ad arrestarsi molto
presto. Secondo la ricercatrice
australianaSusan Prescott,chedi
recente ha realizzato uno studio
per la rivista “Pediatric allergy
and immunology”, in futuro le
reazioni immunitarie dell’orga-
nismo contro il cibo potrebbero
raggiungereladiffusione delle al-
lergie respiratorie: coinvolgendo
circa il 25-30% della popolazione
infantile. Sitratta di un dato mol-
toforte, chetiene conto anchedel
processo di “occidentalizzazio-
ne” dialcuni paesidel terzomon-
do dove, secondo la studiosa, la
crescita economica portera con
sé quella allergica. Disegnano un
quadro simileanche i mediciriu-
niti in questi giorni a Roma per il
congresso della Federazione del-
le societa diallergologia e immu-
nologia clinica: estrapolando da-
tiraccoltitrail2000eil 2010siesti-
mato che in futuro almeno meta
di tutta la popolazione sara coin-
voltada problemi allergici, respi-
ratorio alimentari che siano.
Prescott, oltreadusareil termi-
ne tsunami, descriveil fenomeno
incorso come “second wave”, se-
condaonda. Laprimahacoinvol-
toin problemicon pollinieacarii

nuovicibiar

schio

er1piupiccoli

genitori dei bambini a cui oggi in
certi casi vengono scoperte aller-
gie ancor prima dello svezza-
mento. Sono loro al centro della
nuova ondata. Le cause dell’au-
mento di questi problemi si stu-
diano da anni. Tra queste cisono
i cambiamenti che ha subito la
nostra dieta negli anni e il muta-
mento dialcunibatteriintestina-
limaanchel'inquinamento.Non
echiaro, mae oggettodiricerche,
seabbiano unruolo ancheicam-
biamenti climatici come ritiene
qualcuno.

Le allergie alimentari nei bam-
bini sono sempre piut diffuse, e
nel 90% dei casi riguardano uova
e latte. «Con l'arrivo dell’adole-
scenza, vediamo nella gran parte
dei pazienti un passaggioversola
tolleranza di certi alimenti, ma i
problemi possono rimanifestarsi
nell’eta adulta. La malattia non
scompare, pud essere sopita». A
parlare & Donatella Macchia,
membro del direttivo nazionale
dellaSocietaitaliana diallergolo-
gia e immunologia clinica. Fon-
damentale & cogliere la differen-
za tra allergia e intolleranza ali-
mentare. «Nella prima vengono
prodotti degli anticorpi specifici,
che si chiamano immunoglobu-
line E, nei confronti delle protei-
ne alimentari — dice sempre
Macchia—Sitrattadiunareazio-
nesbagliata delsistema immuni-
tario. Nella seconda non vi sono
anticorpi coinvolti ma possono
essercierroridiproduzionedien-
zimi digestivi. Le manifestazioni
in questo sono meno importanti,
magari fastidiose ma transito-
riey.

I genitori possono cercare di

prevenire questo tipo di allergie.
«Va seguita l'alimentazione nei
primiannidivitaconunospecia-
lista pediatra. Bisogna ritardare
l'introduzione di alimenti aller-
gizzanti come la frutta secca, i
crostacei, la frutta esotica—dice
sempre Macchia — E necessario
mantenere le abitudini culturali
familiari a tavola, cosi da struttu-
rarein un certo modolaflora bat-
terica intestinale». Una delle ulti-
mefrontieredellacuradellealler-
gie alimentari, quando sono gra-
vi, & la terapia desensibilizzante,
unasortadivaccinazionechesifa
somministrando|'alimento a cui
ilbambino éallergico, comeil lat-
te, in piccole dosi. L'operazione
va fatta in ospedale perché pud
essere pericolosa.
© RIPRODCUZIONE RISERVATA

Cli espezxti:

evitate crostacei

o fruttasecca

finche i vostri figli

non sono cresciuti
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Lo tsunami

delle allergie alimentari
I malati
2%  gliadulti
[] colpiti dalle
allergie alimentari

i hambini
colpiti dalle
allergie alimantari

l'aumento

i bambini
allergici

negli ultimi 10 anni
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Progetto anti-sperimentazi_one N

Scienziato
Giuseppe
Remuzzi, 62
anni, primario
di Nefrologia
ai Riuniti di
Bergamo e
coordinatore
delle ricerche
dell’Istituto

: Farmacologi-
£ . co Mario Negri

Ricercatori contro Bossi Jr
«I test sulle cavie servono»

«l1 giorno che dovesse finire la sperimentazione animale
finira la medicina». Cosi i ricercatori riuniti ieri in Statale
contro il progetto di legge anti-vivisezione di Bossi jr. Il
testo — presentato dal figlio di Umberto Bossi, Renzo, dallo
scorso marzo al Pirellone — non & ancora arrivato in
Consiglio regionale, ma ha gia sollevato polemiche interne
al Pdl stesso perché prevede il «divieto di allevare e
detenere in Lombardia animali domestici destinati alla
sperimentazione biomedica». Di ieri I'alzata di scudi di
scienziati come il trapiantologo Giuseppe Remuzzi
(coordinatore delle ricerche dell’Istituto farmacologico
Mario Negri); Cesare Galli, papa di Galileo, il primo toro
clonato; Adriana Maggi, alla guida del Centro di eccellenza
delle malattie neurodegenerative; Rodolfo Paoletti, docente
emerito di Farmacologia nonché presidente del’European
biomedical research association (Ebra), un’associazione che
riunisce persone impegnate nella ricerca e
nellinsegnamento di materie biomediche. La protesta &
stata sollevata proprio all'interno di un convegno
organizzato dall’Ebra nel dipartimento di Scienze
farmacologiche della Statale. Incalza Remuzzi: «Dobbiamo
scegliere: nessuno di noi usa gli animali per cose che si
potrebbero fare con le cellule in coltura o al computer,
Anche perché gli animali costano. Perd ci sono situazioni in
cui non si puo fare a meno di usarli. Se si deve mettere a
punto un intervento chirurgico per forza si deve
sperimentare sugli animali. Se si deve mettere sul mercato
un farmaco, si fanno simulazioni e studi in laboratorio, ma
prima di dare il medicinale al bambino dovremo darlo al
fopo. E una regola a cui non ci si puo sottrarre». Assicura
Cesare Galli: «Abbandonare gli animali significa fare un
salto nel buio. E questo mi sembra non :1(:1:ezttal:vile.»s a

. Rav.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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