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In ltalia i poveri sono in aumento. E con loro
cresca anche quella che viene definita la
"poverta sanitaria". Sono sempre di piu,
infatti, coloro che non riescono a procurarsi
le medicine e rinunciano anche ad andare
dal medico. Con esiti davvero pesanti sia a
livello personale, come é facile intuire, ma
anche sociale, in quanto talune patologie
non curate possono diffondersi.

C'e un dato che parla chiaro. Nel 2014 &
aumentata del 3,86% la richiesta di
farmaci da parte di quella fascia di
popolazione che non & piu in grado di
acquistare medicinali, nemmeno quelli con
ricetta medica, passando da 2.943.659
confezioni di farmaci richieste nel 2013 a 3.057.405.

Un dato che emerso dallo studio dell'Osservatorio sulla donazione dei
farmaci del Banco frmaceutico, una onlus che tra l'altro organizza ogni
anno la colletta farmaceutica sul modello della Colletta alimentare
(quest'ultima in programma sabato 29 novembre). L'indagine & stata
svolta in collaborazione con un comitato scientifico composto da: Acli,
Caritas Nazionale, Ufficio per la Pastorale della Salute della Cei e
dall'Unitalsi(Unione Nazionale Italiana Trasporto Ammalati a
Lourdes e Santuari Internazionali).

| dati evidenziano che in tutte le aree geografiche nazionali gli assistiti
sono prevalentemente adulti (59,3%), mentre sono meno numerosi i
bambini (22%) e gli anziani (18,7%). Globalmente la popolazione assistita
€ composta soprattutto da soggetti immigrati (60,2%) e in misura inferiore
da italiani, che pero raggiungono un ragguardevole, purtroppo,
39,8%. Tale differenza & piu sfumata al Nord e si accentua nelle regioni
italiane centrali. La ripartizione in base al sesso evidenzia una prevalenza
di maschi (54,3%), con l'eccezione dell'ltalia centrale dove &
maggiormente rappresentata la popolazione femminile.

Ad essere dispensati sono soprattutto i farmaci per I'apparato respiratorio
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(20,5 dosi giornaliere), seguono i medicinali per il sistema

gastrointestinale e il metabolismo, per I'apparato cardiovascolare, gli C RIST] AN[ u PERBEGUFFATI

antimicrobici e gli antinfiammatori/antipiretici.

Tutte le novita
"Abbiamo visto che chi vive in situazioni di poverta non accede al Sistema dell'edizione digitale
sanitatio nazionale, quindi dobbiamo andare noi da loro", ha detto stamane
il direttore generale dell'Agenzia del Farmaco |(Aifa); Luca Pani,
sottolineando che le istituzioni devono entrare in campo, "anche per
agevolare chi vuole donare i farmaci. Bisogna fare in modo che non si
trovi di fronte lacci e lacciuoli. Come ad esempio - ha specificato - il
pagamento dell'lva sui farmaci che vengono donati. Il Parlamento &
consapevole di questo problema, c'€ un provvedimento al Senato".

"Sono ormai 15 anni che operiamo - ha detto il presidente di Fondazione
Banco Farmaceutico, Paolo Gradnik, presentando il rapporto - €
abbiamo scoperto che il bisogno spesso non viene intercettato. Oggi
I'industria farmaceutica copre circa il 70% dei farmaci che raccogliamo e
distribuiamo ma ci aspettiamo che questa collaborazione venga
incrementata. Attualmente abbiamo una richiesta di 3 milioni di farmaci
ogni anno, il bisogno perd € molto superiore. Far rete su un problema cosi
€ una necessita".

"Anche la disabilita e la malattia sono sempre piu sinonimi di poverta - ha
rilanciato Salvatore Pagliuca, presidente nazionale dell'Unitalsi -.
Attraverso il nostro lavoro sappiamo che sono oltre 50 mila le persone
disabili e malate che in Italia dal 2013 ad oggi hanno perso la forza
economica per potere acquistare i farmaci anche quelli da prescrizione
medica. E per questo che & nata la nostra collaborazione con il Banco
Farmaceutico”.

"E importante andare a verificare perché queste persone non riescono a
curarsi”, ha osservato il presidente di Farmindustria, Massimo
Scaccabarozzi, precisando: "Siamo disponibili a collaborare, ma mettere
a disposizione un farmaco non basta: bisogna capire chi sono queste
persone e perché sono in questa condizione. C'é da domandarsi perché
non vanno in ospedale o dal medico. Sono spaventati da ticket? Bisogna
capire anche questo. Ed € sempre bene ricordare che i farmaci vanno
prescritti dal medico. E che in un sistema sanitario come il nostro bisogna
rivolgersi alle strutture preposte”.
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Cresce la poverta sanitaria

Lo studio dell'osservatorio sulla donazione dei farmaci promosso dalla Fondazione
Banco Farmaceutico onlus. Richiesti oltre 3 milioni di medicinali agli enti caritatevoli

di Maria Giovanna Faiella

Cresce nel nostro Paese la poverta sanitaria e
una fascia di popolazione non é piu in grado di
acquistare medicinali, nemmeno quelli con
ricetta medica a causa di ticket e superticket.
Nel 2014, infatti, € aumentata del 3,86% la
richiesta di farmaci da parte di persone
indigenti agli enti caritatevoli: si e passati dalle
2.943.659 confezioni di medicine richieste nel
2013 alle 3.057.405 del 2014. Lo rileva il rapporto «Donare per curare» -
presentato a Roma, presso la sede_italiana del farmaco -
realizzato dall’Osservatorio sulla donazione dei farmaci del «Banco
Farmaceutico Onlus» in collaborazione con Acli-Associazione cristiane
lavoratori italiani, Caritas, Ufficio per la Pastorale della Salute della Cei e
Unitalsi-Unione nazionale italiana trasporto ammalati a Lourdes e Santuari
internazionali.

Ostacolo alle cure
«La poverta é il principale ostacolo all’accesso alla salute — ricorda Luca Pani,

direttore generale dilAifa- . Le persone indigenti non accedono ai farmaci né
alle strutture che li veicolano, come le farmacie. Ma se non si rivolgono al
servizio sanitario, dobbiamo essere noi a portare loro i farmaci per curarsi,
non quelli di scarto o che stanno per scadere o che avanzano, ma quelli
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necessari, anche di uso ospedaliero, come per esempio un antibiotico per via
endovenosa». Per rispondere ai bisogni di salute delle persone povere gli enti
caritatevoli convenzionati col Banco Farmaceutico si avvalgono dei farmaci
donati da persone e aziende farmaceutiche. Nei primi sei mesi di quest’anno
sono gia 915 mila: un dato simile a quanto raccolto in tutto il 2013. L’
aumento e dovuto da un lato alla crescita delle donazioni durante la giornata
nazionale di raccolta del farmaco (da banco), dall’altro all'aumento delle
donazioni aziendali (pitt 127%).

I bisogni di salute
La popolazione esaminata nell'indagine e rappresentata da tutti gli assistiti

(persone immigrate: 60,29%, italiani: 39,8%) da un campione di 46 enti
convenzionati con il Banco Farmaceutico dispensatori di farmaci e selezionati
in base alla completezza e alla qualita dei dati forniti. «I farmaci
maggiormente dispensati sono quelli per I'apparato respiratorio, il sistema
cardiovascolare, I'apparato gastrointestinale e il metabolismo» riferisce
Silvano Cella, professore associato di farmacologia all’'Universita di Milano.
Complessivamente nel primo semestre del 2014 gli Enti selezionati hanno
dispensato oltre 875.000 dosi giornaliere di farmaci. «La maggioranza dei
pazienti si rivolge agli Enti spontaneamente, il che indica la percezione dello
stato di malattia — afferma Giancarlo Rovati, professore ordinario di sociologia
generale all’'Universita Cattolica di Milano - . Un numero inferiore di assistiti
viene inviato dai Servizi sociali, da un Pronto soccorso o da un medico
curante».

Differenze regionali
Lo studio evidenzia sensibili differenze tra Regioni: in quelle settentrionali

prevale la dispensazione dei farmaci per I'apparato respiratorio seguiti da
quelli per I'apparato gastrointestinale e il metabolismo; nel Centro Italia i
farmaci cardiovascolari occupano il primo posto; nel meridione sono
maggiormente richiesti i preparati antiinfiammatori/antipiretici per il sistema
muscolo-scheletrico seguiti dai farmaci per I'apparato respiratorio.
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Fonte: aifa

In AlFA la presentazione del Rapporto 2014
"Donare per curare - Poverta Sanitaria e
Donazione Farmaci”

Tweet

Articolo pubblicato il: 26/11/2014

L’aumento dell'incidenza percentuale della poverta assoluta non consente di curarsi
adeguatamente E dovere etico e morale delle Istituzioni partecipare attivamente per
sensibilizzare alle donazioni di farmaci “L’Agenzia Italiana del Farmaco ospita oggi con
soddisfazione la presentazione del Rapporto dell’ Osservatorio Donazione Farmaci sulla poverta
sanitaria, una condizione che costringe le persone a rinunciare per problemi economici alle
spese sanitarie e ai farmaci. Essa mina l'articolo 32 della nostra Costituzione, produce un danno
cognitivo e incide sulla capacita di prendere decisioni sulla vita in generale e, dunque, anche sulla
salute. Per questo motivo riteniamo che sia un dovere etico e morale delle Istituzioni partecipare
attivamente per sensibilizzare alle donazioni di farmaci, che, pur essendo aumentate nel corso
del tempo, non riescono a coprire tutti i bisogni”. Con queste parole il Direttore Generale!/AIFA
Luca Pani & intervenuto alla presentazione del Rapporto 2014 “Donare per curare - Poverta
Sanitaria e Donazione Farmaci”, presentato questa mattina dalla Fondazione Banco
Farmaceutico onlus presso I'Agenzia Italiana del Farmaco. “Come|AIFA, abbiamo il dovere di
tutelare la salute garantendo I'accesso ai farmaci da parte di tutti i cittadini e, in maniera
particolare, per coloro che non hanno neppure il coraggio di chiederlo, perché la poverta genera
vergogna e porta spesso ad automedicarsi, senza rivolgersi al medico. L’Agenzia & quindi
impegnata al fine di stimolare la donazione di farmaci da parte delle aziende agli enti no profit,
attraverso una maggiore collaborazione tra industrie produttrici, grossisti, distributori, farmacie,
enti e Istituzioni e sempre nel rispetto di tutte le condizioni che assicurino la consegna di un
prodotto che sia integro e sicuro”, ha proseguito Luca Pani. E da mesi che 'Agenzia Italiana del
Farmaco lavora attivamente, convocando i rappresentanti di Assogenerici, Assosalute,
Farmindustria e della Fondazione Banco Farmaceutico onlus per discutere sulla struttura di un
documento condiviso e per ragionare su un modo per sensibilizzare alla donazione di una quota
maggiore di farmaci agli enti no profit. L’obiettivo & quello di ridurre le domande di farmaci
rimaste inevase e, dunque, la forbice — che purtroppo oggi esiste - tra bisogno e capacita di
risposta attraverso le donazioni. Alla presentazione del Rapporto hanno partecipato anche
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Massimo Scaccabarozzi (Presidente Farmindustria), Enrique Hausermann (Presidente
Assogenerici), Anna Rosa Racca (Presidente Federfarma), Paolo Gradnik (Presidente
Fondazione Banco Farmaceutico), Don Francesco Soddu (Direttore Caritas Italia), Marcella Logli
(Fondazione Telecom ltalia), Gianni Bottalico (Presidente Nazionali ACLI), Salvatore Pagliuca
(Presidente Nazionale UNITALSI), Giancarlo Rovati (Professore Ordinario di Sociologia
Generale, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano), Silvano Cella (Professore Associato
di Farmacologia, Universita degli Studi di Milano).
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Arezzo Medici a confronto al forum per le nuove cure sulla Broncopneumopatia cronica ostruttiva

La Federsanita lancia terapie meno invasive

Bl AREZZ0 [a «prima volta» per I'Ttalia & ad Arezzo. A
creare le condizioni giuste ci ha pensato Federsanita
Anci. Afareda«gancio»'obiettivo condivisoinmateria
di cure: garantire ai pazienti una migliore risposta alla
malattia e alle Aziende sanitarie il miglior costo. Uto-
pia? «No, & il futuro della gestione della Broncopneu-
mopatia Cronica Ostruttiva (BPCO), malattia caratte-
rizzatadaun'ostruzioneirreversibiledellevierespirato-
rien:lo pensa Lorenzo Terranova, responsabile Centro
Studi Federsanita Anci. Lo confermail Rapporto Bpeo
elo condividono per la prima volta (appunto), partner
istituzionalie privati, riuniti attornoaun tavolodilavo-
ro permappare lagestione dellapatologia, alla luce dei
modelliorganizzativie gestionali. Mal'intenzione ean-
chequelladiproporrestandard minimi diprocedurae
pianificazione. Amettere tuttid’accordoi18indicatori

condivisida Fimmg, Simg, Aipo, Simer, Aimar, Asl, Mi-
nistero della Salute, Agenas e Conferenza Stato Regio-
ni. Se ne patlaal 9° Forum Risk Management in Sanita.
Iniziatoieri, siconcludevenerdi, manelmezzo ¢'& tan-
tavogliadifarchiarezzasullaBpco, troppospesso con-
fusa (e impropriamente trattata) conl'asma. «La Bpco
¢ la quarta causa di morte, superando la mortalita per
canctox, sottolinea Enrico Desideri, direttore generale
Usl 8 Arezzo e coordinatore del Forum DG. «La vera
sfida del nostro SSN & offtire prestazioni eque, co-
struendounmodellodifinanziamentobasatosuirisul-
tatl. Garantendo ai pazienti assistenza e terapia meno
invasiva, definendo il «costo terapia» (farmaci, ossige-
noterapia, servizi sociosanitari, etc) a vantaggio della
suagestione», sottolineaTerranovacheauspicalacrea-
zionediuna«rete» comunicativa railmedicodibasee
leAsl perlavorare «sartorialmente». Roberta Maresci
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27/11/2014 Oncologia. Come coniugare qualita ed efficienza nell'assistenza. Il punto sulla "Raccomandazione 14" sui farmaci antitumorali
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Giovedi 27 NOVEMBRE 2014

Oncologia. Come coniugare qualita ed efficienza
nell'assistenza. Il punto sulla "Raccomandazione
14" sui farmaci antitumorali

Emanata due anni fa dal ministero della Salute ha l'obiettivo di garantire piu
sicurezza per pazienti e operatori, maggiore sostenibilita economica e una migliore
allocazione delle risorse. Con conseguente riduzione dei costi. Dove é stata applicata
con rigore si e osservata una riduzione dell'uso inappropriato di antiblastici fino al
50%. LA RACCOMANDAZIONE

Un percorso di cura del paziente oncologico che permetta piu sicurezza per pazienti e operatori sanitari, maggiore
sostenibilitd economica e una migliore allocazione delle risorse, con conseguente riduzione dei costi. In una parola
‘centralizzazione’. Questo il risultato che potrebbe essere ottenuto dalle strutture sanitarie pubbliche se la
Raccomandazione 14 in materia di ‘Centralizzazione nella preparazione di farmaci antineoplastici’ fosse applicata in
tutte le Regioni.

A due anni di distanza dalla sua pubblicazione, da parte del Ministero della Salute, siamo ancora lontani dal
raggiungimento dell’'obiettivo nelle regioni italiane. Sara una valutazione farmaco-economica - condotta da CREA
Sanita - a far emergere il potenziale risparmio, e i vantaggi ottenibili in tutte le amministrazioni regionali. Il progetto
nasce dalla volonta dei responsabili del Rischio Clinico di Toscana e Veneto (regioni capofila dello studio) di
dimostrare la sostenibilita e la possibilita di implementare concretamente la Raccomandazione 14 in tutti gli ospedali
italiani.

Le regioni partecipanti sono: Lazio, Puglia, Piemonte e Lombardia.

Se ne & discusso ad Arezzo, nel’ambito della sessione ‘Raccomandazione 14: stato dell’arte a due anni dalla
pubblicazione’ che vede i prima linea le regioni Veneto e Toscana, nelle figure di Riccardo Tartaglia, Responsabile
del Centro di rischio clinico della regione Toscana, Mario Saia, per il Veneto e Federico Spandonaro, CREA
Sanita, autore dello studio.

“La raccomandazione 14 nasce per garantire sicurezza ai pazienti e agli operatori - ricorda Spandonaro - e fa parte
delle politiche di incentivo alla qualita del sistema. L’aspetto economico, pur non essendo il motore delliniziativa ha
certamente un ruolo fondamentale intanto perché I'efficienza &€ una dimensione della qualita e anche perché il
vincolo economico & fondamentale per una concreta implementazione a livello regionale della raccomandazione. Lo
studio ha I'obiettivo di colmare una carenza di conoscienze sul lato economico della raccomandazione 14 —
prosegue Spandonaro — Appare infatti evidente come le dimensioni delle aziende, ma anche le specificita locali
possano condizionare I'ottimale implementazione della raccomandazione ministeriale sia sul lato delle scelte
tecnologiche che su quello delle strategie di operare la centralizzazione in proprio. Utilizzare i service e le altre
soluzioni presenti sul mercato. Ad oggi alcune amministrazioni regionali hanno gia dimostrato i vantaggi ottenibili. In
Veneto si € osservata una riduzione dello spreco di farmaci antiblastici fino al 50% (bando PRITHA Regione
Veneto). In Emilia Romagna, Piemonte, Puglia e Basilicata, la presa in carico del paziente oncologico e
I'applicazione delle Raccomandazioni sono stati inseriti negli obiettivi dei Direttori Generali finalizzati alla loro
riconferma".

Tra le regioni virtuose anche la Sicilia, che ha recentemente pubblicato il decreto per ''approvazione del
programma regionale per la sicurezza, appropriatezza e gestione complessiva della terapia antitumorale' e che & ad
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oggi una delle regioni italiane a piu elevato tasso di centralizzazione.

In Puglia, infine, nella ASL di Bari con la delibera 1906/2014 & stata evidenziata I'importanza del recepimento e
applicazione delle Reccomandazioni minsiteriali (inclusa la 14) a maggior tutela della struttura sanitaria e dei
pazienti in termini di ‘mal practice’. In virtu della concreta riduzione dei contenziosi, infatti, la Asl di Bari ha ricevuto
un plauso dal Ministero Economia e Finanza (MEF). Nel 2011 secondo un rapporto redatto dalla Societa Italiana dei
Farmacisti Ospedalieri (SIFO) solamente un terzo delle strutture ospedaliere pubbliche risultavano a norma con la
costituzione di specifiche unita per la preparazione e somministrazione delle terapie antiblastiche.

Attualmente il 17% del totale della spesa farmaceutica & costituito dal canale ospedaliero (12,6 miliardi di euro). In
questo ambito, gli ‘antiblastici’ costituiscono il secondo capitolo di spesa per un totale di 2,2 miliardi di euro.
L’impiego di questa tipologia di farmaci comporta un processo di gestione lungo e articolato che al suo interno
prevede un ampio margine di errore legato a tutte le fasi di preparazione e somministrazione che possono mettere a
rischio il paziente e il personale sanitario. La fase piu critica nella manipolazione degli antiblastici & infatti quella
della preparazione, ovvero della diluizione di questi farmaci, in quanto si registra il massimo livello di esposizione
per I'operatore. Da qui nasce il principio cardine della raccomandazione 14 che vede nella creazione delle UFA —
Unita Farmaci antiblastici — la chiave per garantire sicurezza a 360 gradi. Si legge: “(...) l'interpretazione delle
prescrizioni, la preparazione e la distribuzione dei farmaci devono essere ricondotte ad un’unita centralizzata
denominata UFA attraverso I'utilizzo di locali e apparecchiature idonee, personale dedicato e proceduere condivise
tra Direzione sanitaria/aziendale, Farmacia e Unita operative interessate”.

Relativamente poi alla fase della produzione, viene suggerita I'opzione della sacca multidose che offre vantaggi in
termini di: sicurezza del paziente (riduzione degli errori, conformita alla prescrizione e garanzia della sterilita);
sicurezza per I'operatore (riduzione delle fasi di manipolazione e quindi dell’esposizione); riduzione dei costi
(eliminazione degli sprechi di farmaco); e miglioramenti organizzativi (riduzione dei tempi di preparazione e quindi
un’ottimizzazione dei tempi di gestione delle risorse).

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=24588 2/4
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PARLA RENATO BALDUZZ1

*°

«IL PIANO C’E,
ORA IL GOVERNO
RENZI FACCIA
LE BONIFICHE»

L’ex ministro della Salute
aveva riportato in primo piano
lalotta all'amianto: «L'Italia

e diventata capofila in Europa
per la ricerca sul mesotelioma»

1 professor Renate Balduzzi, docen-
te di Diritto costituzionale, ora
membro laico del Consiglio superio-
re della magistratura, da ministro
della Salute del Governo Monti ave-
va riproposto all’attenzione del Paese
il dramma dell’'amianto. Balduzzi abi-
taad Alessandria e il dramma di Casa-
le Monferrato I'ha sempre percepito
come suo e molti suoi amici sono mor-
ti di mesotelioma. Ora commenta la
sentenza della Cassazione con un velo
di amarezza: «Speravo che diritto e
giustizia potessero incontrarsi virtuo-

samente, ma non @ accaduto».

Prescrizione inevitabile?

«E un istituto che ha la sua ratio fon-
dante nel tempo. Ma alcuni fatti & giu-
sto col tempo che aumentano la propria
valenza lesiva. Ed & il caso di Casale».

Lei da ministro ha riproposto il te-
ma dell’amianto.

«Enon é stato facile dopo anni di de-
pistaggi e disinformazione. La fibra mor-
tale & impalpabile come la consapevolez-
za del dramma. Le morti per amianto
erano finite in un cono d’'ombra e il Go-
verno Monti ha avuto il merito di ripor-
tare la questione all’attenzione naziona-
le. 11 Consiglio dei ministri del 21 marzo
2013 aveva approvato il Piano nazionale
delle bonifiche che ottenne I'appoggio,
oltre che del ministero del Lavoro e
dell’Ambiente, anche dell’Economia,
che avrebbe trovato i soldi necessari».

Che fine ha fatto quel piano?

«Da un anno e mezzo galleggia tra

RENATO BALDUZZI
Costituzionalista,
59 anni, ex ministro
della Salute nel
Governo Monti. Ora
& membro del Csm.

Ministeri e Regioni. L'unica parte che si
sta realizzando & quella sanitaria e I'Ita-
lia & diventata capofila in Europa per la
cura e la ricerca sul mesotelioma. Ma il
Governo deve ancora dare efficacia alla
parte che riguarda le bonifiche. 11 fatto
di aver autorizzato nello Sblocca Italia
il Comune di Casale a sforare il Patto di
stabilita non deve essere un gesto sim-
bolico per una comunita che soffre, ma
una precisa scelta politica che deve vale-
re per tutti i territori da bonificare».

Ma ci sono i soldi per le bonifiche?

«S1, ma dire che non si possono
spendere perché I'Europa ce lo impedi-
sce & qualcosa che la gente non capisce.
L’amianto & nocivo adesso e in futuro,
porta drammi nelle famiglie di chi muo-
re e spese per la collettivitar.

Perché abbiamo dimenticato
I'amianto per molto tempo?

«A Casale nessuno ha mai dimentica-
to. Se non fosse stato per il procuratore
Guariniello, che saggiamente ha costrui-
to una memoria anche giudiziaria, e per
la cocciutaggine dei casalesi 'oblio sa-
rebbe sceso sulla tragedia. Adesso c’@ un
dovere politico e giuridico, oltre che mo-
rale, che impone di andare avanti e di
portare la vicenda financo alla Corte di
giustizia europea e alla Corte dei diritti
dell'uomo di Strasburgo». @

UN ESEMPIO PER IL MONDO

La mobilitazione in Italia ha portato
molti Paesi a maturare la piena
consapevolezza circa i rischi legati
all’amianto. Sotto: una manifestazione
a Casale in ricordo delle vittime.

13 MILION

la cifra stanziata dal Governo
Monti per la ricerca

e la cura delle malattie
correlate all'amianto
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FRONTIERE

I cani che fiutano il cancro

Al Centro militare veterinario di Grosseto due pastori tedeschi, addestrati, riconoscono le molecole
del tumore alla prostata allo stadio iniziale. E le loro diagnesi sono persino piu precise dei test del Psa.

on ci crederete, ma ecco di cosa & capace un
cane. In una stanza ci sono sei contenitori
metallici disposti in cerchio, ognuno dei
quali contiene un batuffolo di cotone. Solo
uno dei batuffoli & impregnato dell’urina di
un malato di tumore alla prostata, gli altri
appartengono invece a persone sane. Lit fa
un giro veloce annusandoli a uno a uno. Poi ripete
il giro, piti lentamente.
Giunta al terzo batuffolo
lo annusa pitt a lungo,
si ferma e si siede. Ha
indovinato. Ha fiutato
il tumore alla prostata.
1l suo conducente, il ser-
gente Francesco Paolo
Sardella, estrae dalla
tasca una pallina e la fa
felice. Lih & gia fuori a
rincorrerla. Poi & la volta
di Zoe. Un giro veloce,
uno pit meditato. Zoe
annusa e si siede esatta-
mente di fronte al batuf-
folo con le tracce di tu-
more. Anche in questo
caso il suo conducente,
il caporal maggiore capo
scelto Giuseppe Latorre,
Liii, 6 anni, annusa e regala una palla e la corsa festosa siripete.

un :_am.pione Lil1 e Zoe sono due pastori tedeschi di circa 6 anni

i urina. . oy S ) .
NelPesperimento .1 fprza al Cent'ro militare vetenpano dell.Escler.cxto'
condotto italiano, dove si addestrano cani per scopi militari
al Centro e cavalli per gare sportive. Sebbene selezionate per

di Grosseto, i suoi Ty ; -
recettori olfattivi  Cercare esplosivi in zone di guerra, Liu e Zoe sono

hanno individuato  State le prime attrici in un esperimento sulla dia-
il tumore con gnosi del tumore alla prostata. La scena descritta
d:;‘;;?::t:::tao_ ¢ il cuore dell’esperimento ripetuto per Panorama
dai militari del gruppo cinofilo di Grosseto guidati
dal comandante tenente colonnello Carlo Guerrini.
I risultati, usciti su The Journal of Urology, sono cosi
sorprendenti che giornali come il New York Times

e riviste scientifiche come Nature li hanno ripresi.
Gianluigi Taverna, responsabile della sezione di

48 Panorama | 3 dicembre 2014

patologia prostatica all’Istituto Humanitas di Milano
e primo autore della ricerca, riassume cosi i risultati:
«Il nostro studio dimostra che cani opportunamente
scelti e addestrati riescono a riconoscere uno speci-
fico tumore alla prostata con una sensibilita di oltre
il 98 per cento». Questa capacita & indipendente
dallo stadio e dal volume del tumore, dall’eta del
paziente e dal valore del Psa (antigene prostata
specifico), la proteina nel sangue che viene misurata
per diagnosticare il cancro alla prostata. E per ora
non esiste uno strumento diagnostico con una sen-
sibilita paragonabile all’olfatto dei cani: gli attuali
strumenti per la diagnosi sono molto meno efficienti
dei recettori canini.

«Quando facciamo una diagnosi osserviamo
il valore del Psa nel tempo. Se sale troppo prescri-
viamo una biopsia» spiega Taverna. «Ma la biopsia
ha una sensibilita del 30 per cento e va ripetuta nel
tempo se il paziente risulta negativo alla prima.
Invece questi cani riescono a
individuare un tumore agli stadi Lt dopo aver
o v s e . . indovinato, viene
iniziali con estrema precisione.  premiata. E cosi
Addirittura Liti ha una sensibi- brava a scovare le

lita del 100 per cento». molecole tumorali
anche perché

Fabio Grizzi, senior scientist ha un muso
del laboratorio di gastroente- particolarmente
rologia molecolare dell’Huma-

lungo.
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nitas e anch’esso coinvolto nello
studio, fa notare un altro aspetto
interessante: «Da altre ricerche
sappiamo che un cane opportuna-
mente addestrato sarebbe poten-
zialmente in grado di discriminare
un cancro da un altro. Significa che
tumori in organi diversi differiscono
dal punto di vista dei metaboliti pre-
senti nelle urine. Perd quali siano
esattamente questi metaboliti non
& ancora chiaro».

Esistono due importanti svi-
luppi di queste ricerche. Il primo
riguarda la possibilita di diagnosi
per il tumore alla prostata molto pi
precise. «In linea di principio, in un
centro diagnostico dotato di esperti
cinofili, due cani potrebbero fare
diagnosi per 80 pazienti al giorno»
dice Taverna. «<Ma & indispensabile
che ci sia personale cinofilo spe-
cializzato. Stiamo chiedendo alle
autorita del ministero che si avvii
una sperimentazione». Il secondo
possibile sviluppo & pili teorico: se
si riuscira a individuare che cosa
esattamente i cani sentono, potreb-
be aprirsi la strada a strumenti ana-
loghi, capaci di sostituire i recettori olfattivi canini.

Se Liti e Zoe sono diventate cosi brave lo si deve
a un gruppo di esperti dell’Esercito italiano guidati
dal tenente colonnello Lorenzo Tidu, un veterinario
che si & specializzato con un Master sull’etologia dei
cani. Questi uomini sapevano gia addestrarei cania
riconoscere esplosivi o droga, ma non avevano mai
lavorato al servizio della scienza. «La procedura di
addestramento & complessa» rivela Tidu. «Il nostro
scopo era insegnare a Lill e Zoe a riconoscere il com-
posto organico del tumore alla prostata ignorando
altre sostanze che possono interferire. Per esempio,
il paziente potrebbe far uso di droghe o altro».

1l premio per aver indovinato? Giocare con una
pallina. «<Ma i cani non vengono premiati sempre.

Nell’animale si instaura cosi un meccanismo psico-
logico simile a quello del gioco d’azzardo: I’azione di
puntare denaro & dettata dalla possibilita di vincere,
sebbene si sappia che una sconfitta & possibile. Il cane
si presta a reagire a una certa sostanza perché sa che
la possibilita di essere premiato & probabile, sebbene
non sia una certezza» conclude Tidu.

Intanto Lili e Zoe sembrano aver preso molto
seriamente la ricerca: sono amiche fuori dal fabbri-
cato, ma nel locale dell’esperimento si ringhiano a
vicenda. «Ognuna lo sente come il suo territorio»
congettura il veterinario etologo Tidu. D’altronde si
sa, la scienza & soprattutto competizione.

(Luca Sciortino)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Zoe, femmina
di pastore
tedesco, conil suo
addestratore
e proprietario,

il caporal
maggiore
capo scelto
Giuseppe
Latorre.
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La dieta 1pocalorica

er I'ovaio policistico

La ricetta di Francesco Orio
apparentemente semplice

ma di impatto mondiale
Simona Chiarello

Una dieta ipocalorica, meglio se
quellamediterranea, per combat-
tere 1'obesita e il sovrappeso, e
un’attivita fisica di 45 minuti, tutti
igiorni, preferendouna cammina-
ta a passo svelto, la corsa o la
cyclette e labicicletta.

Non sono i consueti consigli di
dietologi e personal trainer quan-
to piuttosto una vera e propria te-
rapia medica, senza farmaci o in-
terventi invasivi, scoperta da un
giovane docente universitario per
combattere la sindrome dell’ova-
io policistico ed evitare cosi l'as-
sunzione di contraccettivi orali e
gli inevitabili effetti collaterali.

11 professore Francesco Orio,
salernitano doc, tra i piu giovani
docentiuniversitaridi endocrino-
logia italiani, € stato tra i primi a
dimostrare come questa ricetta,
apparentemente semplice, serve
ad ripristinare il ciclo mestruale
delle donne, affette dalla patolo-
gia cosiddetta degli ormoniimpaz-
ziti, con il risultato di migliorarne
anchei tassi di ovulazione e quin-
dila fertilita.

Una scoperta apparentemente
semplice ma di impatto mondia-
le, poiché evitaidevastanti e spes-
sotaciuti effetti collaterali ed inde-
siderati della cosiddetta «pillola»,
ossia gli estro-progestinici, noti
anche come contraccettivi orali
che ad oggivenivanoritenutil'uni-
ca arma terapeutica per curare i
disturbi del ciclo mestruale e per
lasindrome dell’ovaio policistico.

«LaSindrome dell’ovaio polici-
stico, € la prima causa endocrina
diinfertilita della donna, con pos-
sibili complicanze endocrino-me-
taboliche, tra le qualil'obesita ed
ildiabete mellito - spiega il profes-
sore Orio -. Circa il 50% di queste
donne risultano infatti obese o in
sovrappeso e proprio tali disturbi
sembrano giocare un ruolo chia-
ve sull’assetto ormonale determi-
nandomolteplici conseguenze ne-
gative, caratteristiche di questa pa-

tologia».

Tra i disturbi piu frequentile
qualil’amenorrea (assenza del ci-
clo mestruale) o I'oligomenorrea
(scarsita del ciclo mestruale) el'ir-
sutismo (presenzadi peliin ecces-
so dove normalmente le donne
nondovrebbero averne). “Piti che
una scoperta un’osservazione

semplice ed accurata, dimostrata

scientificamente - continua Orio -
quella di poter far migliorare ed

eventualmente anche guarire con
una «semplice» dieta, meglio se
mediterranea, un numero altissi-
modigiovani donne obese oin so-
vrappeso o addirittura normope-
so, affette da questa malattia «a
pil facce», quale ¢ la Sindrome
dell’ovaio policistico, gravata dai
disturbi tipici dell'irregolarita me-
struale e dell'infertilita.

Il motivo di tali miglioramenti
staproprio nellamaggiore aderen-
za alla dieta mediterranea che si
associa conunminore gradodiin-
sulino-resistenza (spesso prelu-
dio alla malattia diabetica) ed in-
sieme all'iperandrogenismo (ec-
cesso di ormoni sessuali maschili,
comeiltestosterone. Inoltreil trat-
tamento di questa patologia do-
vrebbe essere personalizzato e ri-
tagliato sumisura per le pazienti.

11 professore Orio quotidiana-
mente segue e cura decine e deci-
ne di pazienti, provenienti da tut-
ta Italia, affette da disturbi del ci-
clo mestruale e dalla sindrome
dell’ovaio policistico, & docente di
endocrinologia  dell'Universita
“Parthenope di Napoli, Orio ope-
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racome endocrinologo e diabeto-
logo presso la struttura di Tecni-
che di fertilita dell’AOU “Ruggi
d’Aragona” di Salerno e figura tra
iTopItalian Scientist con oltre 160
pubblicazioni scientifiche di rilie-

Specialista
Il professore Francesco Orio

vointernazionale e prestigiosipre-
miericonoscimentiinternaziona-
li ottenuti.

Secondo l'organizzazione in-
ternazionale Expertscape, il giova-
ne professore salernitano & anno-

verato traiprimi 10 “World leader-
s” proprionellaricerca e nel tratta-
mento della Sindrome dell'ovaio
policistico.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I NOSTRI OCCHI

Quella lente magica e invisibile
capace di cambiare la vita alle persone

Franca lannici

B Dopol'invenzione degli oc-
chiali e, pit1 tardi, delle lenti a
contatto, & arrivata l'innovati-
va tecnica della lente Visian Icl
(Implantable Collamer lens)
dellaStaarSurgical,chehalibe-
rato definitivamente gli occhi
dalentiacontattoeocchialiein
alcuni casi risolvendo definiti-
vamenteiproblemi della vista.
Chinon ha mai pensato alme-
no unavoltanella vita di aprire
gliocchiappenasveglievedere
nitidamente, senza bisogno di
allungare la mano sul comodi-
noallaricercadegliocchiali, op-
pure dinon dover pit idratare
continuamente I'occhio stres-
satodallelenti? Pernonparlare
poidello sport, in piscina o sul-
laneve,osemplicementein va-

La lente @
biocompatibile
con 'occhio e

contiene un
agente
bloccante che
protegge dai
raggi
ultravioletti. E
consigliata

nei casi di

elevata
miopia o
ipermetropia,
con o senza
astigmatismo

L'inserimento di Visian Icl dura 15 minuti
Micro incisione all'estremita della cornea

canzaal mare

Sono trascorsi 20 anni da
quando,nel 1993, erastato effet-
tuatoil primoimpiantoIcledal
primointervento sonostateim-
piantate oltre 400mila lenti in
tuttoil mondo, risolvendo defi-
nitivamente il problema della
vista del 99% dei pazienti. L'in-
tervento per impiantare la len-
teVisianIcl, cheperincisodura

SENSAZIONI

Vista piu nitida,
maggiore profondita
e dimensione

15 minuti, prevede una micro
incisione praticata all’estremi-
tadellacorneaposizionandola
morbidalentedietrol'iridesen-
za bisogno di punti di sutura e
conun tempo di guarigione di
uno o due giomi al massimo.
Dal momento che non vienein
alcun modo alterato né l'oc-
chionélacornea, lecomplican-
ze sono ridotte al minimo, ri-
spettoaqualsiasialtrointerven-
tolaser.Ivantaggi?Immediata-
mente dopo l'intervento la vi-
starisulta pilinitida e con mag-
gioreprofondita e dimensione,
grazieanchealmaterialetecno-
logicamente avanzato utilizza-
to e alla presenza di collagene:
la lente & biocompatibile con
'acchio e contiene un agente
bloccante che protegge gli oc-
chidairaggiultravioletti.

Ma quali sono i casi in cui &
possibilericorrereaquestatec-
nica? Neicasidielevatamiopia
o ipermetropia, con o senza
astigmatismo. E invisibile, sia
per il paziente sia per le altre
persone.L'interventoerisoluti-
voinmodo permanente e defi-
nitivo, mase per qualche moti-
vo ce ne fosse la necessita, si
puo tranquillamente togliere o
sostituire la lente.

Ritaglio stampa ad uso

esclusivo del destinatario, non riproducibile.

097156

Codice abbonamento:



ADNKRONOS.COM/IGN (WEB?2)

Data 26-11-2014
Pagina
Foglio 1

©Q 51 € 2650 @ 107 QD

S{EN m

ACCEDI'™  REGISTRATI

METEO SEGUI IL TUO OROSCOPO
. A &
s <Y
Milano ad n k rO n OS Ariete
Dl & Fatii | soldi Salute Intrattenimento Magazine Sostenibilita Immediapress Multimedia Y >

Cronaca  Politica  Esteri  Sport  Regioni e Province Istituzioni ~ Video News  Tg AdnKronos

Fatti. PA Informa . Disastri, Incidenti . Lorenzin: preoccupazione per incertezza EMA

) DISASTRI, INCIDENTI B33y B 3zw @3B

Lorenzin: preoccupazione per incertezza EMA

Tweet

Articolo pubblicato il: 26/11/2014

Il Ministro della Salute Beatrice Lorenzin esprime la preoccupazione della presidenza italiana per
lo stato di incertezza Istituzionale in cui si trova ’Agenzia Europea per i Medicinali (EMA), I'ente
regolatorio europeo, dopo che un cavillo amministrativo ha lasciato ’Agenzia priva della guida
strategica. La decisione del Tribunale, non pone alcun dubbio sulla bonta dell'operato
dellAgenzia né sulle competenze e le capacita di/Guido Rasi nella sua gestione. Si resta in
attesa della comunicazione della Commissione Europea, responsabile della procedura, circa le
iniziative intraprese per garantire il funzionamento del’lEMA mantenendo la piena continuita con
la precedente linea di indirizzo. L’Agenzia europea non pud infatti rischiare un vuoto gestionale in
questioni strategiche quali Adaptive Licensing, pubblicazione dei dati clinici, gestione delle
emergenze (Ebola, carenze), che avrebbero inevitabili ripercussioni sull'intero ambito sanitario
dell’Unione Europea.
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cresce in Italia poverta' sanitaria
26 Novembre 2014 - 14:03
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Nel 2014 aumentata del 3,86% richiesta farmaci per
meno abbienti (askanews) - Roma, 26 nov 2014 -
Cresce in ltalia la poverta' sanitaria. Nel 2014, infatti, €'
aumentata del 3,86% la richiesta di farmaci da parte di
quella fascia di popolazione che non €' piu' in grado di
acquistare medicinali nemmeno quelli con ricetta
medica, passando da 2.943.659 confezioni di farmaci
richieste nel 2013 a 3.057.405. E' questo il dato emerso dallo studio dell'Osservatorio sulla
Donazione dei Farmaci del Banco Farmaceutico Onlus svolto in collaborazione con un comitato
scientifico composto da: ACLI, Caritas Nazionale, Ufficio per la Pastorale della Salute della C.E.l e
dall'U.N.L.T.A.L.S.I. (Unione Nazionale Italiana Trasporto Ammalati a Lourdes e Santuari
Internazionali). | dati evidenziano che in tutte le aree geografiche gli assistiti sono prevalentemente
adulti (59,3%), mentre sono meno numerosi i bambini (22%) e gli anziani (18,7%). Globalmente la
popolazione assistita €' composta soprattutto da soggetti immigrati (60,2%) e in misura inferiore da
italiani (39,8%). Tale differenza e' piu' sfumata al Nord e si accentua nelle regioni italiane centrali.
La ripartizione in base al sesso evidenzia una prevalenza di maschi (54,3%), con l'eccezione
dell'ltalia centrale dove e' maggiormente rappresentata la popolazione femminile. Soprattutto
dispensati i farmaci per I'apparato respiratorio (20,5 dosi giornaliere), seguono i medicinali per il
sistema gastrointestinale e il metabolismo, per I'apparato cardiovascolare, gli antimicrobici e gli

Innovazione Turismo

Motori Radio Asca

Sport AscaChannel My Asca

direttore responsabile Paolo Mazzanti

& = @

notizie regioni
Abruzzo
Basilicata
Bolzano
Calabria
Campania
Emilia Romagna
Friuli Ven. Giu.
Lazio

Liguria
Lombardia
Marche
Molise
Piemonte
Puglia
Sardegna
Sicilia
Toscana
Trento
Umbria

Valle d'Aosta

Veneto

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

097156

Codice abbonamento:



ascCa

Data
Pagina

Foglio

26-11-2014

antinfiammatori/antipiretici. "Abbiamo visto che chi vive in situazioni di poverta' non accede al SSN,
quindi dobbiamo andare noi da loro", ha detto stamane il direttore generale dell'’Agenzia del

Farmaco-Luca Pani, sottolineando che le Istituzioni devono entrare in campo, "anche per
agevolare chi vuole donare i farmaci. Bisogna fare in modo che non si trovi di fronte lacci e lacciuoli.
Come ad esempio - ha specificato - il pagamento dell'lva sui farmaci che vengono donati. Il
Parlamento e' consapevole di questo problema, c'e' un provvedimento al Senato", ha detto. (segue)
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