











14/03/2011 QN - Il Resto del Carlino - Ed. Nazionale Pag. 42
(diffusione: 165207, tiratura:206221)



14/03/2011 QN - Il Giorno - Ed. Nazionale Pag. 41
(diffusione:69063, tiratura:107480)



14/03/2011 QN - Il Giorno - Ed. Nazionale Pag. 41
(diffusione:69063, tiratura:107480)



14/03/2011 QN - Il Giorno - Ed. Nazionale Pag. 41
(diffusione:69063, tiratura:107480)



14/03/2011 QN - Il Giorno - Ed. Nazionale Pag. 41
(diffusione:69063, tiratura:107480)









Diffusione: n.d.

NAZIONE - Carlino - GIORNO

Lettori: n.d.

Direttore: Pierluigi Visci

da pag. 43

ILSONDAGGIO CAMPANELLO D’ALLARME ROSA

[ punt1 deboli della donna?
Stress, alcol e sigarette

Il nostro Paese secondo
il rapporto Osservasalute
2010: piu grassi, pigri

e schiavi delle cattive

abitudini come fumo e alcol,

mentre le donne perdono
terreno rispetto ai maschi

Donatella Barbetta

LA SALUTE degli italiani? Ha
diversi acciacchi. Colpa dei
cattivi comportamenti a tavola,
della pigrizia che ci fa
diventare sempre pitl
sedentari, del fumo e_
dell’alcol in eccesso. E il
risultato dell’ottavo
Rapporto Osservasalute 2010,
frutto del lavoro di 203
ricercatori distribuiti sul
territorio nazionale. Il
campanello d’allarme
suona in particolare per le
donne, «che stanno sempre
pit assumendo stili di vita
che ricalcano quelli
maschili», osserva Walter
Ricciardi, direttore
dell’Istituto di Igiene della
facolta di Medicina e
chirurgia dell’Universita
Cattolica di Roma, e per
I’emergenza, sempre piil
vicina, che I’Italia si trovera
ad affrontare per il calo di
medici, infermieri e
operatori sanitari.
Partiamo dall’universo
femminile.

«IL DATO STORICO —
spiega Roberta Siliquini,

ordinario di Igiene all’Universita
di Torino — che vedeva le donne
pil longeve e pill in salute, sta
iniziando a subire
modificazioni». La loro
aspettativa di vita, infatti, non
cresce pit: negli ultimi cinque
annié aumentata di appena tre
mesi, mentre quella degli uomini
e cresciuta di 7 mesi. Inoltre,
secondo il dossier presentato al

policlinico Gemelli di Roma, sono
aumentate le donne trail9ei64
anni con consumi di alcol a
rischio: erano 1,6% nel 2006,
sono arrivate al 4,9% nel 2008. E
sono le femmine le pit restie a
dlI‘C stop alla sigaretta: tra
fumatori i maschi sono il 3 /b e
solo il 16% e donna. Bisogna
iniziare a riflettere anche su chi ci
curera. «Entro il 2015 andranno
in pensione 60mila medici —
osserva Ricciardi — e non si sa
chi li rimpiazzera. In alcune
specializzazioni si
vive gia una carenza,
ma tra tre anni, per
esempio, per la
chirurgia si parlera di
veraepropriacrisi. Il _____
€ intervenuto aumentando
del 10% le immatricolazioni alle
scuole di specializzazione, ma
questo non ¢ sufficiente ¢, in ogni
caso, i giovani che si iscrivono
adesso cominceranno a operare
nel 2021, considerata la
lunghezza dell’iter formativor. Le
carenze maggiori in radiologia,
otorinolaringoiatria, pediatria,
rianimazione e, come detto, la
chirurgia. «Sono tre anni che non
saturiamo i posti disponibili nelle

scuole di specializzazione —
aggiunge Ricciardi — perché i
giovani sono spaventati dal
timore di ricevere denunce
esercitando il mestiere di
chirurgo: I'Italia, insieme al
Messico, € 'unico Paese ad avere
P’errore medico nell’ambito
penale». Anche la bilancia &
contro noi italiani: siamo
sempre pi grassi. Ogni
anno circa 50mila decessi
vengono attribuiti
all’obesita, i cui tassi sono in
aumento soprattutto tra
bambini e adolescenti. Oltre
un terzo degli adulti € in
soprappeso (35,5%), mentre
circa una personasu 10 &
obesa. In totale, il 45,5% della
popolazione adulta € in eccesso
ponderale. Riflettori puntati
sui bambini: la quota di quelli
grassi ¢ del 34%. Uno
ardo ai decessi per le
1verse malattie, dove si
assiste a una generale
riduzione dei tassi di
mortalita sia negli uomini
sia nelle donne. Continua ad
aumentare, invece, il
consumo di antidepressivi,
trend iniziato da qualche
anno. E la crisi pesa sugli italiani
che tagliano dove non
dovrebbero,
in particolare sulle cure
odontoiatriche: uno su 10 non va

dal dentista anche se occorre.

CONSEGUENZE

Il 4,9% della popolazione
femminile beve troppo

e sviluppa dipendenze
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