Quotidiano Milano GOBRIERE DELLA SERA 16-MAR-2010

Diffusione: 680.130 Lettori: 2.722.000 Direttore: Ferruccio de Bortoli da pag. 33

Laricerca

Melanoma:
1l vaccino
dall’Ttalia

ROMA — Attacco su pitl
fronti contro il melanoma,
tumore della pelle che
colpisce 7.500 persone
I'anno nel nostro Paese. La
via italiana consiste in un
vaccino combinato con
chemioterapia e
interferone. Non &
preventivo ma terapeutico.
I risultati della prima fase
di sperimentazione sono
molto incoraggianti. Ora si
parte con la fase due. Gia
50 pazienti selezionati per
vedere se la formula,
studiata da ricercatori di
Istituto Superiore di Sanita,
Istituto Regina Elena e Ifo,
€ capace di evitare le
recidive a chi ha subito
I'asportazione del neo e ha
sviluppato metastasi (su
Corriere.it la storia di
Patrizia, una dei pazienti in
cura con il vaccino).
M.D.B.
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Da un cocktail di farmaci
la via italiana antitumori

Salute Al via la fase due di sperimentazione per una nuova terapia di vaccinazione nei pazienti operati per
metastasi da melanoma. Risultati incoraggianti dopo i primi test eseguiti su un campione di trenta malati

Federico Tulli

onvivere, anche per anni,
C con la paura che la ma-
lattia possa tornare. Una
condizione che affligge alcune
migliaia di persone che nel no-
stro Paese hanno dovuto con-
vivere con un melanoma origi-
nato da nei. Per loro quella che
ha tutta l'aria di una buona no-
tizia. Dopo anni di studi con-
dotti in modelli sperimentali, i
ricercatori dell'ltituto superio-
re di sanita, coordinati da Enri-
co Proietti, direttore del repar-
to Applicazioni cliniche delle
terapie biologiche, hanno mes-
so a punto un metodo per ridur-
re il pericolo di recidiva nei pa-
zienti operati di melanoma cu-
taneo. Un rischio piuttosto dif-
fuso che riguarda i melanomi
di spessore superiore a un mil-
limetro, i quali anche se aspor-
tati hanno qualche possibilita
di ripresentarsi e indurre meta-
stasi sempre piu difficili da cu-
rare. Non é cosi per i melano-
mi pil sottili, ma sempre gene-
rati da nei che si sono trasfor-
mati in tumore. In questo ca-
so la loro asportazione chirur-
ica garantisce una guarigione
definitiva. Veniamo alla scoper-
ta. «Il trattamento sperimenta-
to all'lss - spiega Proietti - vuo-
le anzitutto mettere in discus-
sione l'idea che la chemiotera-
pia distrugga gli effetti benefici
della vaccinazione antitumora-
le. Siamo infatti riusciti a com-
binare in maniera vantaggio-
sa la chemioterapia con un far-
maco molto ben tollerato, la da-
carbazina, tramite la sommini-
strazione saltuaria di interferon
alfa e quella di un vaccino con-
tenente piccole molecole carat-
teristiche delle cellule tumorali
(antigeni tumorali)».
La novita consiste nello sfrut-
tamento dell’effetto immuno-
stimolante dell'interferon alfa
e quello del chemioterapico per
aumentare la risposta immuni-

taria indotta dal vaccino contro
il tumore. E gli studi condot-
ti all'Istituto superiore di sanita
hanno mostrato che alcuni che-

mioterapici possono potenziare
fortemente la risposta del siste-
ma immunitario attraverso un
meccanismo definito di «proli-
ferazione omeostatica», che in-
terviene alla sospensione della
loro somministrazione. Tale fe-
nomeno & accompagnato dalla
produzione di numerosi fatto-
ri di crescita delle cellule del si-
stema immunitario (citochine).
La risposta a un vaccino som-
ministrato nella fase di prolife-
razione omeostatica viene, per-
tanto, fortemente potenziata. A
questo si aggiunge il fatto cheil
trattamento chemioterapico ri-

La scoperta é frutto
della collaborazione
tra Istituto
superiore di sanita,
Istituto nazionale
tumori Regina
Elena e Istituto

dermatologico
S. Gallicano

duce fortemente la risposta im-
munosoppressiva indotta dal
tumore.

«Lasperimentazione su modelli
animali - racconta Proietti - ha
dato risultati di guarigione pari
al 100 per cento. Ma - aggiunge
- piti che verificare I'efficacia del
“cocktail” di farmaci il nostro
obiettivo era capire se e quan-
to questo modello era trasferi-
bile sull'uomo». Ebbene, un pri-
mo studio pilota, condotto, in
collaborazione con I'Istituto Re-
gina Elena e il Policlinico di Tor
Vergata, su 30 pazienti affetti da
melanoma, ha mostrato che il
principio della combinazione di
chemio e immunoterapia & ap-
plicabile anche agli esseri uma-
ni. I pazienti sottoposti a trat-
tamento combinato con dacar-
bazina e vaccino antimelanoma
hanno avuto risposte immuno-
logiche molto superiori a quel-
li trattati con vaccino da solo. In
considerazione degli ottimi ri-
sultati conseguiti, i ricercatori

dell'lss hanno proseguito lo stu-

dio su un numero maggiore di
pazienti per verificare con mag-
giore cura lefficacia del tratta-
mento. Lavvio della sperimen-
tazione clinica di fase due del-
la vaccino-terapia contro il me-
lanoma avanzato & stato annun-
ciato ieri durante una conferen-
za stampa alllstituto superio-
re di sanita (Iss) dal presidente
Enrico Garaci alla presenza di
Francesco Bevere, dg delllsti-
tuto nazionale tumori Regina
Elena e dell'lstituto dermatolo-
gico S. Gallicano, e di Caterina
Catricala, direttrice del diparti-
mento clinico-sperimentale di
Dermatologia oncologica e del-
la Melanoma Unit del S. Gallica-
no, e Francesco Cognetti, Virgi-
na Ferraresi e Paola Nistico, ri-
spettivamente direttlore del g—
partimento di Oncologia medi-
ca e ricercatrici, una alla divi-
sione di Oncologia medica e lal-
tra al laboratorio di Immunolo-
gia, del Regina Elena. =
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In cifre

UN KILLER SEMPRE
PIU FEROCE

In Italia 7.500 persone ogni
anno si ammalano di melano-
ma, un tumore che ha origine
nelle cellule dell'epidermide.
In media fanno quasi 13 cit-
tadini ogni 100mila. E l'inci-
denza piu alta tra i Paesi me-
diterranei (3-10 ogni 100mila
per anno), mentre in Europa
la situazione peggiore si regi-
stra al Nord dove si raggiunge
un tasso compreso tra 12 e 20
abitanti ogni 100mila (sempre
per anno). Considerato neo-
plasia rara fino a pochi anni
fa, oggi il melanoma & “nemi-
co” di oltre centomila persone
nel mondo e la sua incidenza,
pari al 15 per cento in pil ri-
spetto al decennio preceden-
te, cresce a un ritmo superio-
re a qualsiasi altro tipo di tu-
more. Questo tumore insor-
ge mediamente intorno ai 50
anni, ma di frequente interes-
sa anche le classi d’eta 35-65
anni. La sopravvivenza oggi
& migliorata grazie alle cam-
pagne di sensibilizzazione, al-
la tecnica diagnostica non in-
vasiva e allaumento delle dia-
gnosi precoci (cioé melanomi
con spessore istologico infe-
riore al millimetro). In questi
casi la sopravvivenza ¢ com-
presa tra I'87 e il 97 per cen-
to dei casi. Quando invece la
diagnosi e tardiva e il melano-
ma supera i 3 millimetri o pre-
senta ulcerazione, la soprav-
vivenza scende al 50 per cen-
to dei casi. In assoluto, il me-
lanoma progredisce in stadio
metastatico nel 20 per cen-
to dei pazienti, con una pro-
gnosi piuttosto infausta ca-
ratterizzata da una sopravvi-
venza media di 6-9 mesi e una
sopravvivenza a 5 anni del 14
per cento. Non esiste consen-
so sul trattamento standard
per i pazienti affetti da mela-
noma metastatico e negli ulti-
mi 10 anni non sono state ap-
provate nuove opzioni di trat-
tamento. La ricerca clinica
dimostra che le terapie attual-
mente approvate sono effica-
ci solo in una piccola percen-
tuale di pazienti. E per questo
che nuovi approcci terapeuti-
ci continuano a essere oggetto
di studio. =

Iino alleato

| quotidiano
ogni mattina
atasa
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Speciale salute

Svolta rosa nei reparti di oncologia: arrivano cosmesi e shiatsu per le donne

Se una buona qualita della vita
€ un‘arma in piu contro i tumori

Salvaguardare la femminilita e la propria immagine puo essere decisivo

di Lapo Sermonti

Bl In Jtalia oggi sono oltre
38mila le donne colpite ogni
anno da tumore alla mammel-
la; circa quattromila quelle che
ricevono una diagnosi di car-
cinoma dell’ovaio. I progressi
delle terapie hanno aumentato
le percentuali di sopravviven-
za, soprattutto nel tumore alla
mammella, ma 'impatto della
malattia e dei trattamenti, chi-
rurgici, radiologici e farmaco-
logici, sulla qualita di vita della
donna ¢ ancora forte. Quest’an-
no la ‘Festa della Donna’ dell'8
marzo & stata dedicata... anche
a loro, alle oltre 122mila don-
ne del nostro Paese che ogni
anno ricevono una diagnosi di
tumore maligno e al milione di
italiane che attualmente convi-
ve con queste malattie. Perché
in una donna il cancro colpi-
sce pilt duramente la qualita di
vita, soprattutto se si tratta di
forme che mirano al cuore del-
la femminilita, come il tumo-
re alla mammella, il cancro al
collo dell'utero e il carcinome
ovarico.

Tre aziende a convegno. Que-
st'anno, in occasione dell’8 mar:
zo, per la prima volta tre grand
centri di Oncologia italiani -

I'Istituto Europeo di Oncolu%‘a
di Milano, ilP(l))liclinjco emelli
di Roma e l'Istituto Nazionale
Tumori di Napoli — hanno pro-
mosso un meeting parallelo de-
dicato a tutti i fattori che con-
tribuiscono alla qualita di vita
delle donne colpite da tumore:
dalle terapie farmacologiche,
con ridotti effetti collaterali,
alla cura della propria immagi-
ne. Perché si & ormai capito che
questi aspetti sono centrali e
aiutano le pazienti a stare bene
con se stesse e a migliorare i
risultati dei trattamenti. Altra
componente fondamentale del
percorso terapeutico e sicura-
mente la chemioterapia, anche
se la tendenza & sempre pilu
quella di privilegiare le terapie
meno aggressive. Per esempio,
nel trattamento del carcino-
ma ovarico oggi disponiamo di
protocolli che vanno nella dire-
zione di una migliore qualita di
vita e abbinano all’efficacia una
significativa riduzione degli ef-
fetti collaterali.

Doxorubicina liposomiale pe-
ghilata, utilizzata come alter-
nativa a taxolo, in associazione
con carboplatino, rende mi-
nimi effetti collaterali come la
perdita dei capelli e la neuro-
tossicita.
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Scambia: «la cura del sé
elemento dell:a terapia»

“La cultura della qualiita di vita & tipica dei
nostri tempi; in oncologia oggi & molto piu
diffusa rispetto a quallche anno fa perché
molte patologie si posssono curare, le per-
sone vivono pil1 a lungo e l'attenzione alla
qualita di vita & divent:ata quindi un aspet-
to fondamentale del piercorso terapeutico”
sostiene Giovanni Scaumbia, Direttore Di-
partimento per la Tute:la Salute della Don-
na e della Vita nascente, Policlinico Univer-
sitario “A. Gemelli”, Roma. Da alcuni anni
in oncologia si assiste :a una vera e propria
“rivoluzione rosa’, com una crescente at-
tenzione alle ricadute: al femminile della
terapia: il supporto pssicologico si affianca
a terapie mediche e madiologiche sempre
meno aggressive, a uma chirurgia sempre
meno demolitiva e a«d altre risorse, con
un'attenzione tutta parmticolare alla cosmesi
come elemento fondamentale per la tutela
e l'esaltazione della feemminilita, che mai
deve essere sopraffattaa dalla malattia. Oggi
sono numerose le risorrse che aiutano le pa-
zienti a superare |'esperrienza della malattia.
A partire dalla diagnosttica, che permette di
programmare l'interve:nto pii1 indicato per
una determinata pazieente e su una deter-
minata patologia.

L.SER.
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P erea

DaRomaunvaccino
controil melanoma

Scoperto un vaccino contro lmelanoma
un cocktail di farmaciper evitarlo

CARLOPICOZZA

RA ¢’ unvaccino contro
O ilritornodiunmelanoma

asportato. Per sconfigge-
re le recidive del tumore della
pelle (inltaliacolpisce 7 mila 500
persone 'anno), I'Istituto supe-
riorediSanita, con glilstituti San
Gallicano (dermatologico) e Re-
gina Elena (oncologico), ha
messo apunto un cocktail difar-
maciperstimolareil sistemaim-
munitario. Il trattamento é stato
testato, con risultati incorag-
gianti,sul0pazientiin2anni. Ed
egiasuiblocchidipartenzalase-
conda fase della sperimentazio-
ne, per 3 anni, su 50 persone.

IL VACCINO e a base di peptidi

{(frammenti di proteine) e interfe-

rone alfa (sostanza prodotta dal si-
stema immunitario) che, per alcuni
pazienti, sono associati con la che-
mioterapia. «ll primo trial clinico
{(I"“arruolamento” dei 10)», spiega Ca-
terina Catricald, direttrice del diparti-
mento di Dermatologia oncologica
del San Gallicano, «ha dimostrato la
buona tollerabilita del trattamento».
«E la combinazione con la chemiote-
rapiar, aggiunge Paola Nistico, ricer-
catricedelReginaElenadovesonosta-
te messe a punto le metodiche per il
monitoraggio immunologico, «non
daeffettisecondari, anzi attiva il siste-
maimmunitario permettendo a 3 pa-
zientisu5 di evitare la recidiva.

E una prova delle potenzialita di-
fensive dell’organismo nella lotta al
tumore, alle sue insidie per dribblarei
controlli: «Ora sappiamo», commen-
tano Catricala e Nisticod, «quanto sia
cruciale la qualita del sistema immu-
nitario di ognuno per la risposta tera-
peutican.

«l'incoraggiante sperimentazio-
nex, perl'oncologo FrancescoCognet-
ti, «apre prospettive nuove allaricerca
ealla terapia, masolo glistudi dellafa-
se tre, sucentinaiadi pazienti, potran-
no confermare I'efficacia del vaccino
nellariduzione del tasso direcidive».

© RIPRODUZICNE RISERVATA
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~—{ RICERCA }———
Tumori, vaccino italiano
- anti-melanoma:

al via i test su 30 pazienti

ROMA - Per combattere le recidive del
melanoma, e forse in futuro anche altri
tumori, la strada ideale ¢ insegnare al
sistema immunitario a riconoscere le ceflu-
le“cattive” e fare in modo che le elimini da
solo. L’approccio totalmente nuovo & stu-
diato da un gruppo di ricercatori italiani,
coordinati dall’Istitu-
to Superiore di Sanita
(Iss), che hanno pre-
sentato la fase 2 delle
sperimentazione di
un cocktail di farmaci,
che contiene anche un
vaccino, € che ha gia
dato risultati molto
promettenti. «Il mela-
noma, tumore della
pelle - fa sapere Fran-
cesco Cognetti dirigen-
te oncologo del Regi-  Una ricerca made in italy
naElena - é molto insi- :
dioso perché ha una
forte tensenza a dare recidivex.

Laterapia ¢ stata messa a punto dall’Iss
con I’Istituto nazionale tumori Regina Ele-
nael’Istituto dermatologico San Gallicano
di Roma, e prevede Parruolamento di 50
pazienti. Per partecipare sono necessari
dei criteri medico-scientifici (www.iss.it/
tria). E’ uno «studio strategico» commenta
Enrico garaci, pre51dente dell’Iss. Che, per
la'ricerca, ha stanziato un milione di euro.
«Un buon successo della ricerca- commen-
ta Francesco Bevere, direttore generale
Ire-San Gallicano - ma abbiamo bisogno di
sostegno sul piano economico».

orma.coraggio e
persibareilnipoino 23
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B W Salute Al via una sperimentazione di fase Il su un trattamento per pazienti a rischio di recidive

Melanoma, test sul vacecino

Gli stud? preliminari hanno mostrato una buona risposta immunologica

di Cristina Cimato

na sperimentazione clinica di fase II su circa 50 pazienti

per testare Pefficacia di un approccio combinato di che-

mioterapia e vaceino per sconfiggere i melanomi che si

presentano con un alio rischio di recidiva. Dopo studi di

fasc I che hanno dato incoraggianti risultati, I'Tstituto superiore di
sanita in collaborazione con Ilstituto nazionale
tumori Regina Elena e lstituto dermatologico
San Gallicano sta avviando nuovi test su vaccini
nel pazicenti operali per rgeidiva linfionodale o
metastasi di melanoma & distanza. «L'obiettivo
& quello di verificare se Papproceio inmovativo di
chemioterapia e vaceino sia in grado di rafforzare
le difese immunitarie per fermare o allungare i
lempi di manifestazione di recidives, ha spiegato
Franceseo Cognetli, direttore del dipartimento di
oncologia medica dellTstituto nazionale tumori
Regina Elena, «se i dali preliminari-verranno
confermali si pofra procedere con uno studio
pitt ampio su centinaia di pazientis. Tl razionale
bivlogico deriva da uno studio su un numero
piceolo di pazienti, in cui si & visto che chi era
trattato con vaccino e chemioterapia vedeva
migliorato il proprio profilo immunologico.
Lo sforzo della ricerca ¢ volto a intervenire
sui pazienti con melanoma recidivo dopo

chirurgia, per i quali i trattamenti medici non risultano molto

efficaci. Il melanoma, inolire, & una forma tumorale che ha visto

l'incidenza in forte crescita negli ultimi anni e 'Oms stima siano

circa 100 mila i casi ogni anno nel mondo, con una pereentuale

superiore del 15% rispetto al decennio passato. Questo anche,

oviamenle, grazie al maggior numero di indagini diagnostiche.
«Nonostante di frequente il tumore viene scoperto in fase precoce, il
20-25% viene diagnosticato tardivamente e si presenta con uno spessore

che arriva agli strati pit profondi o ¢ uleerato € ha quindi invaso la via
ematica», ha spiegato Caferina Catricala, diretiore del dipartimento di
dermatologia oncologica e Melanoma Unit dell'Irees San CGallicano di
Roma, «allasportazione della lesione viene quindi seguita una verifica
sul linfonodo sentinella piu vicino per verificare la presenza o meno
di celluletumoralis, I pazienti eleguibili per questo tipo di trattamento,
oltre ad avere avuto un melanoma asportato ¢ non presentare all'inizio
della terapia metastasi di alcun tipo, né patologie
croniche o immunideficienze, devono risultare
positivi a uno specifico antigene di isocompatibi-
lita (dettagli sul sito: e issat/tria), presente
nel 45% della popolazione, ¢ devono non aver
subito nelle ultime quattro settimane un altro
qualsiasi trattamento. «<Nel mondo sono all'attivo
altre sperimentazioni con pazienti con melastasi
linfonodali» ha aggiunto Cognetti, «attualmente
e allo studio un anticorpo monoclonale che si
rivolge su un fatlore critico per la tolleranza
immunologica: sbloccando questa tolleranza si
induce una risposta del sistema immunitario.
Ora iniziera la fase 111 su quasi mille pazienti».
Sia lo studio con Tanticorpo sia la terapia con
vaccino combinato con il chemioterapico, che
sfrutta anche Je capacita di attivazione dellin-
terferone (in grado di potenziale Iattivita dei lin-
fociti ‘T, rendono necessari anni di osservazione
perché si possano certificare gli effetti desiderati.
«Mentre sj atluano strategie per bloccare le recidive si tipizzano i me-
lanomi, perché ognuno presenta caratteristiche e potenzialita evolutive
differentis, ha concluso Catricald, «ovviamente il fine ultimo della ricerca
¢ quello di agire ancor prima che il paziente vada in metastasi nei casi
che riteniamo essere comunque a rischio, quindi in una fase piu pre-
coce della malattia, considerato che quando i tumori superano pelle e
i linfonodi evolvono di frequente in metastasi e in questi casi a cinque
anni la sopravvivenza e del 14%». (riproduzione riservata)
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Al via il vaccino

Guerra alle recidive con un cocktail di farmact. Test su 50 pazienti

100mia 1ot

la crescita

1500

i nuovi casi dell’incidenza
di melanoma T : p del melanoma
ogni anno 1 nuovi tumori in dieci anni

hal mondo diagnosticati -

di DONATELLA BARBETTA

IL MELANOMA ¢ il
tumore che cresce di pit nel
mondo. Per combatterlo, un
gruppo di ricercatori italiani
ha dichiarato guerra alle
recidive con un vaccino.
L’obiettivo € quello di
insegnare al sistema
immunitario a riconoscere le
cellule cattive per poi
eliminarle da solo.
L’incidenza del melanoma &
aumentata negli anni a un
ritmo superiore a qualsiasi
altro tipo di tumore. Cosi, in
attesa dell’estate, il sole in
eccesso e 1 troppi lettini
abbronzanti finiscono, ancora
una volta, nel mirino dei
dermatologi. Considerato una
‘neoplasia rara’ fino a pochi
anni fa, oggi il melanoma ¢ il
nemico di oltre 100mila
persone nel mondo e
aumenta la sua incidenza del
15% circa rispetto al decennio
precedente. In Italia si
ammalano in media 12-13
persone ogni 100mila
abitanti, mentre in Europa i
tassi piu alti si registrano nei
paesi del Nord Europa (12-20
ogni 100mila per anno). Va
meglio nei Paesi mediterranei
(3-10 ogni 100mila per anno).
Numeri e percentuali
snocciolati ieri, nella sede

annualmente
in ltalia

dell’Istituto superiore di
sanita, alla presentazione
della sperimentazione del
vaccino. Piu precisamente, la
fase 2 della sperimentazione
di un cocktail di farmaci, che
contiene anche un vaccino, e
che ha gia dato risultati
promettenti sia negli animali
che, nella prima fase, su pochi
pazienti. L’innovativa terapia
€ stata messa a punto dagli
esperti dell’Iss con I'Istituto
nazionale tumori Regina
Elena e 'Istituto
dermatologico San Gallicano
di Roma. Saranno arruolat
50 pazienti: a 25 verra
somministrata una cura a
base di vaccino, interferon
alfa e un chemioterapico,
mentre agli altri verranno
dati solo 1l vaccino e
Pinterferon. I criteri di

scelta dei pazienti sono basati,
tra 'altro, anche sulla
rilevazione di alcuni
parametri biologici. I malati
dovranno tutti aver subito
P’asportazione di un
melanoma, ma non dovranno
presentare metastasi. Inoltre,
dovranno essere positivi a
una particolare combinazione
di geni, presente in circa il
45% della popolazione
italiana.

PERIRISULTATIsi
dovranno aspettare almeno

quattro anni, ma gia prima si
potranno avere indicazioni
preliminari. Chiaro
Pobiettivo degli specialisti:
fare in modo che 'organismo
si liberi delle poche cellule
tumorali rimaste. Francesco
Cognetti, direttore del
Dipartimento di pncologia
'medica del Regina Elena, ha
infatt sottolineato che il
melanoma € una malattia
insidiosa, proprio per la forte
tendenza a dare recidive.
«Per noi si tratta di uno
studio strategico — spiega
Enrico Garaci, presidente
dell’Iss — che mostra come il
risultato di una ricerca di
base svolta nell’Istituto da piu
di vent’anni possa essere
trasferito nella la pratica
clinica». Per il progetto
PIstituto superiore di sanita
ha stanziato un milione di
euro.
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PREVENZIONE
Prostata, tra le armi anti-cancro
arriva il superpomodoro

di CLAUDIA MARIN

IL TUMORE dlla prostata, con oftre novemila
decessi alfanno, detiene il triste primato di prima
causa di morte per Fuomo, superando anche la
madlattia del polmone e presentandosi ogni anno
con circa 37mila nuovi casi (molti dei quali
diagnosticati gia allo stato di metastasi). A tirare le
somme ¢ la ‘World foundation of urology’,
promotrice defla Settimana di prevenzione del
tumore dlla prostata giunta alla quarta edizione e
in corso fino a venerdi. La campagna di
informazione, spiega il direttore della Fondazione,
Mauro Dimitri, «& incentrata sulla prevenzione
invitando a esami specifici e visite urologiche
annudli, a partire dai 40 anni d’eta per chi ha
familiarita con questo tipo di tumore e dai 45 per
gli altriv. Durante la campagna di prevenzione,
grazie alla collaborazione con Federalberghi e la
onlus ‘Soggiorno sereno Sandro Gabbiani’ sard
garantito F'alloggio gratuito a parenti di pazienti
provenienti da altre regioni che si sottoporranno
ad interventi alla prostata in una serie di ospedali.
Sul banco degli imputati, finisce poi la scorretta
dlimentazione, responsabile della nascita e della
progressione di questo tumore. E dunque linvito
degli esperti & a privilegiare una dieta a base
vegetale, o povera di grassi, a consumare frutta e
verdura in abbondanza e a puntare su aglio, t&
verde, melograno e ortaggi ricchi di licopene come
il pomodoro. «L’alimentazione — conferma
Dimitri — ha un ruolo importante nella
prevenzione del cancro alla prostata e, con
P'attivita fisica, puo ridurre finsorgenza e cambiare
il decorso di questo tumore riducendo la mortalita.
E’ importante inoltre la diagnosi precoce con visita
urologica e dosaggio del Psa da eseguire
annualmente dai 45 anni, perché questa
neoplasia ¢ la pit: diagnosticabile e la piu: curabile.
E sul fronte della ricerca nasce nei campi del Cnr
di Napoli il ‘superpomodoro’ Maxantia, nato dalla
fusione dei corredi genetici di alcune varieta di
questo ortaggio ricco di proprieta antiossidant.
«Questo pomodoro — spiega Dimitri — risponde
alle caratteristiche nutrizionali di prevenzione, in
quanto possiede un’atiivita antiossidante totale
superiore ad altri ibridi di pomodoro normalmente
in commercion.

EIACULAZIONE PRECOCE

Rimanendo sul fronte maschile, & in corso fino a
venerdi la settimana della prevenzione
andrologica, organizzata dalla Sia, dedicata
all’eiaculazione precoce, disturbo che colpisce 4
milioni di italiani, con visite gratis in tutta la
Penisola. Info: tel. 800.999.277,
www._giaculazioneprecocestop.it

RELANOMRN
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Morbo di Crohn e colite ulcerosa: a/ congresso
dei gastroenterologi italiani, le prime linee guida
per il trattamento delle malattie autoimmunitarie

Biologici, nuove regole
lapatologiasicuracosi

CECILIA RANZA

nteprima a Verona, al
congresso dei ga-
stroenterologi italiani,
delle linee guida sui far-
maci biologici per il
trattamento di due
patologie intestinali
croniche e fortemen-
te disturbanti: la ma-
lattiadi Crohnelaco-
liteulcerosa(circal00
mila inTtalia i malati).
1 biofarmaci per
I'intestino, adalimu-
mab e infliximab
(anticorpi monoclo-
nali anti-Tnfalfa) so-
no disponibili in Ita-
lia dal 1997;le racco-
mandazioni per 'u-
SO corretto, invece,
sono nuove di zecca.
«Unanecessita—di-
ce Nicola Caporaso,
presidente della Sige
(Societa italiana di
gastroenterologia)
— perché i biofarmaci sono co-
stosi (12 mila euro I'anno a pa-
ziente) e non hanno pari effica-
ciain tuttiimalati e in tutte le fa-
si della malattia. Era necessario
elaborare le evidenze cliniche e
definire per quali pazienti, come
equandoquestifarmacidannoil
massimon.
Eccoi punti salienti: adalimu-
mab (per bocca) e infliximab

(endovena) sono indicatinel 20-
40% dei malati, cioe «coloro che

non rispondono al cortisone, o
ne diventano dipendenti, con
unarapidaricadutanellamalat-
tia alla sospensione del tratta-
mento.Inoltre,sisonodimostra-
ti efficaci nella cura delle fistole,
complicanze dolorose e difficili
da risolvere», precisa Caporaso.
«Crohn (4-6 nuovi casi ogni
100mila abitantiall’anno) e coli-
te ulcerosa (circa 8 nuovi casi
ogni 100mila abitanti all’anno),
quasi esclusive dei paesi occi-
dentali, sono malattie infiam-
matorie croniche perché siamo
ingradosoloditenerlesottocon-
trollo con terapie intermittenti
—aggiunge Mario Cottone, uni-
versita di Palermo — Diverse le
sedi intestinali pil colpite: nel
Crohn la parte finale dell’ileo,
nella colite ulcerosa il colon e il
retto». «Sono malattie che pos-
sono coinvolgere altri distretti,
comelearticolazioni,ilfegato, gli
occhi» avverte infine Francesco
Pallone, universita Tor Vergata
di Roma. Un ottimo punto di ri-
ferimento sono le associazioni
deipazienti,comeA.M.I.C.1. (As-
sociazione Malattie Infiamma-
torie Croniche Intestinali,
www.amiciitalia.org).

Solo fastidiosa e diffusa in un
quartocircadellapopolazione, &
il “colon irritabile”. «Gonfiore,
crampi,diarreae/ostipsisonoti-

pici. Ma e un disturbo funziona-
le,nonorganico, con cuibisogna
imparare a convivere — rassicu-
ra Caporaso — La dieta non ser-
ve: bisogna mangiare di tutto,
scegliendo i cibi che disturbano
meno. Chi ne soffre, comunque
stia tranquillo: non & in alcun
modo correlato a un aumento
delrischio di tumore».

© RIPRODUZICNE RISERVATA

COBA SONO
I BIorARMACH

FARMACO
TRADIZIONALE
nterferisce con
7 diversi processi
fisiologici allo
stesso tempo

FARMACO
BIOLOGICO
Blocca una
sola molecola
del corpo,
responsabile

di una funzione
specifica (I
“bersaglio™)

Ne beneficiano

il 40 per cento dei
malati. Il problema
dellaresistenza

al cortisone
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Nelle malattie auto-
mmuni e il TNF,
oroteina del sistema
mmunitario
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produttrici
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cancerosa Celule del | jinfociti T perlustrano il
o batterio  sisterma GOrpo per trovare cellule
Induce la Immunitano  estranee. Nelle malattie
produzione  produttrici  autoimmuni attaccano
diTNF diTNF anche cellule normali
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L'anti TNF purificato
diventa un biofarmaco
che blocea 'azione
dei macrofagi
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Anti TNF G ESTRAZIONE

DEGLE ANTICORPY

Le cellule di topo
produttrici di anticorpi
vengono rese immottali
e I'anti TNF & prodotto
in grandi quantita

ANTICORPI

AMTITHF

II'TNF umano
viene iniettato
nei topi

che producono
anticorpi contro
questa proteina

TNF
: Cellula
A in distruzione
) Il macrofago ingloba
! o perfora la membrana
Vo

Macrofago ! v

della cellula sino
a distruggerla

— Il TNF raggiunge
i macrofagi, celiule
immunitarie che
distruggono altre
celiule. E il TNF
a portare I'ordine
di aggredire la cellula
estranea

TNF

(Tumor Necrosis
Factor). E una
proteina coinvolta

in tutti i processi di
aggressione
scatenati dal sistema
immunitario

Appena riconoscono una
cellula estranea, i linfociti
T emettono molecole
di TNF che rappresentano
un ordine di distruzione
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LACAMPAGNA

MEDICI DI FAMIGLIA E DIABETOLOGI IN CAMPO
“LA MALATTIAVA AFFRONTATA. MA SUBITO”

- '1'@\\ a gestione del diabete cambia. Glicemiaa 140-150mg/dl e
5 glicata sopra 7,4 per cento non sono piti tollerate.
! AN L’Associazione medici diabetologi (Amd) promuove insieme ai
;  medici dimedicina generale (Simmg) il progetto “Subito!”. Curare la

‘- malattia in anticipo di qualche anno sulla diagnosi significa ridurre del
40 per cento le complicanze cardiovascolari nei cinque anni successivi

W (studio Steno-2). Invece gli annali del’Amd evidenziano che, sul totale
a ' divisite effettuate nei 650 centri diabetologici del paese, it 17 per cento

& rappresentato da “primi accessi”, ossia persone con diabete in atto
da almeno sette anni, ipertese (58,7 %;) e con colesterolo elevato (35%);)

SUBITO! che sono visitate per la prima volta. «|l progetto — aggiunge Sandro
E iltitolo della Gentile, presidente Amd, - ha I'obiettivo di coinvolgere medicie
campagna promossa pazienti in maniera piu organica ed efficace nei prossimi quattro anni».

dai diabetologi italiani (mp.s.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IL PRESIDENTE
«Voto definitivo
sullasanita»

s Barack Obamaspinge sul-
la riforma sanitaria prima det
votoal Congresso.Il presiden-
te Usa, in un incontro con il
pubblicoin Ohio, ha detto che
Washington deve agli ameri-
caniun voto finale, dopo mesi
dilogorante dibattito. «Riten-
go chelariforma-haafferma-
to - sia una scelta che riguar-
dail futuro della nostranazio-
ne», indipendentemente dal-
le sue conseguenze politiche.
Obama ha citato con commo-
zione il caso emblematico di
Natoma, una donna malata di
cancro da 16 anni, che dopo
una prima guarigione & orain
ospedale per leucemia ma &
costretta ad abbandonarc la
polizza sanitaria perché il co-
sto ¢ salito del 40 per cento.




