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Gli age“ti co ntami Ilallti | Effetti delle sostanze disperse in seguito a fuga radioattiva
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ANALISI NESSUN PROBLEMA PER L'ITALIA, LE ANALISI DEL CNR
Vegetali a foglia larga
oli alimenti pit1 a rischio
Lltalia aumenta i controlli sull'import

® Conilivelli di radioattivita
«superiori ai limiti legali» ri-
scontrati in Giappone nel latte
prodotto nei pressi della cen-
trale nucleare di Fukushima e
negli spinaci coltivati nella vi-
cina prefettura di Ibaraki non-
ché le tracce di iodio radioat-
tivo nell’acqua di rubinetto a
Tokyo, ecco una mappa dei ri-
schi a tavola legati al nucleare.
«Rischi appunto, e non effetti
certi» come ha sottolineato il
direttore dell'Istituto di fisio-
logia clinica del Cnr Eugenio
Picano: le eventuali conseguen-
ze — ha detto — di natura on-
cologica dipendono dalla dose,
la lontananza dalla fonte di
emissione, e dalla durata
dell'esposizione a radiazioni
degli alimenti assunti, con i
bambini e le donne pia a ri-
schio rispetto alla categoria de-
gli nomini adulti.

Dalle fughe radioattive lega-
te alle centrali nucleari nip-
poniche messe ko dal terremo-
to e dallo tsunamidell'11 marzo
«nessun rischio» si paventa per
I'ltalia, afferma il nostro mi-

1 della : che, sui ri-
schi teorici legati all'import di
cibo dal Giappone, ha disposto
I'aumento dei controlli soprat-
tutto su pesci, crostacei, cavia-
le, soia, alghe, te verde. Mentre
sono «pari allo zero» rassicura
Coldiretti le importazioni di
latte e spinaci Made in Japan.

«Se si sospetta di essere stati

esposti a radiazioni — sono le
indicazioni della Protezione Ci-
vile nei casi di rischio nucleare
— & importante riporre gli ali-
menti in contenitori chiusioin
frigorifero, e mettere al riparo
il bestiame fornendogli forag-
gio di magazzino».

E' buona prassi di precau-
zione, come avvenne per
I'emergenza Cernobyl, evitare
di mangiare i vegetali freschoa
foglia larga, come appunto gli
spinaci, broceoli, cavolfiore e
I'insalata, e il latte e la carne
degli animali che si nutrono di
questi vegetali coltivati a cielo
aperto.

Per lo iodio, 1'Autorita eu-
ropea per la sicurezza alimen-
tare (Efsa), in un parere del 25
gennaio 2005, ricorda che «tra
gli alimenti ottenuti da animali
terrestri sono latte e uova a
mostrare le maggiori concen-
trazioni diiodio. Ancora l'Efsa,
in un parere scientifico del 29
maggio 2009, ricorda che 'ura-
nio puo essere presente nell’ac-
qua, nell’aria, negli alimenti e
nei mangimi a concentrazioni
variabili, per emissioni dell’in-
dustria nucleare. Circa un ter-
zodell'uranio assorbitorimane
nell’'organismo: nell'uomo per
180-360 giorni. IL'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita (Oms)
ha stabilito in 0,6 22g/kg di peso
corporeo al giorno I'assunzio-
ne giornaliera di uranio tol-
lerabile.





















