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Non chiamatela pil «pillola del giorno dopo».
Negli Usa scienziati e centri diricerca comeiil
National Institute on Child Health and Human
Development protestano contro I'etichetta
«negativa» data al contraccettivo
d'emergenza. Sostengono infatti che il nome
sarebbe ormai legato a un meccanismo

' d'azione del farmaco che indurrebbe

Efficace si, perd... airaborto e cheinvece gli studi scientifici
PILLOLADEL GIORNODOPO: G ScReinibendoo rtardandoit lascio
“. NOM E co N FON DE di ovuli, quindi prima di una loro eventuale

unione con gli spermatozoi. Se questa & gia
avvenuta il farmaco (specie l'ultimo in commercio, la cosiddetta pillola dei cinque
giorni dopo) & inefficace e si pud avere una gravidanza» spiega Nicola Surico,
presidente della Societa italiana di ginecologia e ostetricia. Negli Usa nel 2011 sono
state vendute 12 milioni di confezioni, in Italia 357 mila (+4 per cento). (c.n.)
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Lascienzadelle ragazze
il progresso ¢ femmina

RICCARDO LUNA

GNI volta riscopriamo
O che ci mancano le don-
ne. In politica. Alla gui-
da delle aziende. Ora nella
scienza. «Cisono poche scien-
ziate e poche ricercatrici», ha
annunciato ieri la commissa-
ria europea all'innovazione
Marie Gheoghegan Quinn, ir-
landese, di professione inse-
gnante, 62 anni da compiere.
ALLE PAGINE 35,36 E37
CON UN'INTERVISTA
DIMARIANOVELLA DE LUCA

Per battere la Cina, I'Europa ha bisogno di un milione di ricercatori entro il 2020. Nonce la fard senza le ragazze Epanel appello: “Tutte in laboratorio”
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novazione Marie Gheoghegan
Quinn, irlandese, di professio-
neinsegnante, 62 annidacom-
piere.«Seneavessiqualcunodi
meno adesso farei la scienzia-
ta», ha poischerzatolanciando
la campagna “La scienza & un
gioco da ragazze” mentre da-
vantial Parlamento europeola
deejay Sandrine Droubaix, no-
ta come SubTanz, mandava
musicahouseapallaequalche
centinaia di ragazzine si pre-
paravaaballareperregistrareil
videoclip “Reazione a catena”.
bbene sj, il bersaglio
dell’Unione Europea
perorasono le adole-
scenti, come dimo-
stra il video ufficiale,
subito stroncato in Rete, dove si
vedono tre giovani che ancheg-
gianocomelepoliziottedellase-
rie tv “Charlie’s Angels”, ed en-
trano in un laboratorio armate
di rossetto sconvolgendo la vita
(e gli stereotipi) dei maschi.
«Vorremmo che la scienza di-
ventasse sexy», ha cercato di
spiegarelaGheoghegan-Quinn,
mainquestocaso “sexy” nonha
unsignificatosessuale: vuoldire
non noiosa, non polverosa,
“qualcosa di figo da fare” anche
perchinon&unuomoincamice
bianco.

Cadutedistile aparte,lacam-
pagna punta a risolvere un pro-
blema serio che sta pregiudi-
cando il nostro futuro: per cre-
scere ¢ restare competitiva, per
esempio rispetto alla Cina, al-
I’Europa servono un milione di
ricercatori in piit entro i1 2020 e
se le donne non decideranno di
darsi finalmente alla scienza
quell’obiettivo & impossibile da
raggiungere. I numeri sono
chiari. I tempi in cui all'irlande-
se AnnieMaundervennerifiuta-
ta la laurea in matematica a
Cambridge perché due secoli fa
quei i diplomi potevano pren-
derli solo gli uvomini, sono finiti.
Da vent'anni ormai in Europala
maggioranza dei laureati sono
donne. Quel numero perd cala
progressivamente quando si
passa ai master e ai dottorati di
ricerca. Masoprattutto ledonne
sono in netta minoranza quan-
do si parla di lauree in scienze,
matematicaeinformatica (40%)
e diventano appena una su
quattro in ingegneria e architet-
tura. Non sorprende quindi che
trairicercatori europeisolouna
sutresiadonnaequesto, secon-

do tutti, ¢ uno spreco di talento
che non possiamo piit permet-
terci.

La cause sono diverse, alcune
anche molto semplici: Marghe-
rita Hack, che alcuni anni fa &
stata la prima donna a dirigere
un osservatorio astronomico,
ricorda sempre che uno dei fat-
tori che le ha reso possibile la
carrierascientifica &statoil fatto
di essere cresciuta in una fami-
glia «in cuibabbo e mammaera-
no perfettamente eguali, e sidi-
videvano i compiti domesticiin
piena parita». C'¢ quindi una
questione di stato sociale e ma-
gari anche di asilinido che osta-
cola la carriera scientifica delle
donne.Malacommissariaeuro-
pea punta piuttosto a scardina-
re gli stereotipi per cui certi per-
corsi professionali sarebbero
adattiai maschi ed altri alle fem-
mine: «Quando pensateaunin-
gegnere meccanico pensate a
un uomo o a una donna? E un
meteorologo oungeologoinca-
mice bianco lo immaginate uo-
mo o donna? E un infermiere o
uninsegnante delle elementari?
Se avete risposto “uomo” alle
prime due domande e “donna”
alla terza, abbiamo un proble-
ma darisolvere subito».

Lasoluzione, secondolacam-
pagna appena lanciata, sono le
storie delle donne che fanno
scienza oggi: ne sono state scel-
te cinque, cingue “role models”
daraccontare ai ragazzifrail3e
117 anni, in quell'etd in cui fem-
mine e maschi manifestano la
stessa predisposizione e la stes-
sa bravura verso la scienza € la
matematica (lo dicono i test di
PISA).

Una delle cinque ambascia-
trici europee ¢ I'italiana Ilaria
Capua, 46 anni, veterinaria e vi-
rologa dell'Istituto Zooprofilat-
tico delle Venezie di Padova, di-
ventataunastarnel 2007 perché
decise di mettere in una banca
dati pubblica e aperta il virus
dell’aviaria che il suo laborato-
rio aveva isolato per primo, In-
nescd unarivoluzione culmina-
ta in una risoluzione dell'Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nita a favore delle trasparenza e
della condivisione dei dati delle
ricerche. E una che ce 'ha fatta,
quindi. Eppure anche secondo
la Capua «nella scienza c’& un
soffitto di cristallo che impedi-
sce alle donne di emergere. Ma
non basta cambiare il sistema,

devono cambiare anche le don-
ne, Devono cominciare a crede-
re di potercela fare. Serve una
voglia matta per superare salite
durissime e le sberle tremende
che prenderanno. Mavalela pe-
na. E un lavoro entusiasmante.
Fare scienza oggi vuol dire esse-
reimotoridel cambiamento del
mondo».

La campagna fara il giro di sei
stati europei entro la fine del-
I'anno: un camion attrezzato
conun laboratorio fara tappain
Austria, Belgio, Germania, Polo-
nia, Olanda e Italia (Roma e Mi-
lano). Nel 2013 tocchera agli al-
tri stati membri in modo da giu-
stificare un forte aumento diin-
vestimenti in innovazione e ri-
cerca nel settennato 2014-2020
(da 55 ad 80 miliardi di euro, il
programma si chiama Orizzon-
te 2020). Peccato per quel video
dilancio cosisbagliato. SuFace-
bookieriéstatodemolito. Eppu-
re la pagina social della campa-
gna “Science: it’s a girl thing” &
fatta bene: c’euna timeline, una
storia del fenomeno, che parte
dalpazia, la filosofa, astronoma
e matematica ellenica che ven-
ne uccisa diventando martire
della scienza nel 415 dopo Ciri-
sto, e prosegue passando per il
Nobel Rita Levi Montalcini del
1986 fino alla belga Ingrid Dau-
bechies, prima donna ad essere
eletta alla guida dell'Unione In-
ternazionale dei Matematicinel
2010.

«Rossetto e tacchi a spillo?
Non & per questo che ho studia-
to scienza», haapertoil fuocodi
fila una certa Wiebke Herding
proprio mentre la commissaria
lo presentava alla stampa con
queste parole: «Ho iniziato la
miacarrieracomeinsegnantedi
scuola, e so quanto sia impor-
tante comunicare con i giovani,
catturare il loro interesse, aiu-
tarli a sviluppare una passione
per la scienza. Questo vi-
deofasembrarelascienza
cosi attraente che se po-
tessi tornare indietro farei
la scienziata per ripercor-
rere le orme di due scien-
ziate che poi si sono date
alla politica, come I'astro-
nauta francese Claudie
Haigneré e la chimica An-
gela Merkel».

Inrealtasepotessetornarein-
dietro, forse la commissaria
adessodovrebbefareinfrettaun
altro video.

©FIPADDUADONE FISERVATA
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“In Europa servono piu scienziate”. L ‘appello della Ue
(conlacampagna “Science: it’s agirlthing!”) punta a
invertire la tendenza attuale: le donne rappresentano la
maggioranza dei laureati, ma sono inminoranza trai
ricercatori. Eppure gli esempi positivinon mancano

Il confronto

Le donne
in EUROPA

32%

dei ricercatori

40,2%

del laureati in
materie scientifiche

pitt del 50%
dei laureati
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LA SCOPERTA

Control’Aids
sipuo educare

il corpo

adifendersi

ROMA. Continuare a curarsi an-
che senza assumere farmaci. Un
sogno che perimalati di Aids po-
trebbe diventare realta, grazie a
una nuova terapia studiata daun
team di ricercatori dell'Istituto
superiore di sanita e pubblicata
ieri su Plos Pathogenes.
L’ideadifondoeéquelladi“edu-
care” il sistema immunitario del-
I'organismo a controllare il virus
in assenza di trattamento farma-
cologico. Unaverae propriarivo-
luzione in campo medico e per i
pazientila fine dellaschiavitu dei
farmaci a vita. I risultati della
sperimentazione, effettuata fino
a oggi sui macachi, sono incorag-
gianti e ora tutto é pronto per
I'avvio dei test sull'uomo.
Madicosasitrattaesattamen-
te? I ricercatori, guidati da An-
drea Savarino, hanno messo a
punto uno specifico cocktail di
farmaci che, somministrato per
un periodo di tempo limitato, &
stato capace diindurrenell'orga-
nismo animale l'autocontrollo
dell'infezione dopo l'interruzio-
ne della terapia. «Ai macachi»
spiega Savarino, «abbiamo som-
ministrato il cocktail per sei me-
si; poi sono state sospese le tera-
pie.Da9mesi glianimali,chenon
ricevono pilii farmaci, sonosotto
osservazione e stanno rispon-

dendo bene. Un dato positivo,
poiché mesi di vita nei macachi
corrispondono a molti anni nel-
I'uvomo». La prudenza, pero, &
d’obbligo: «Il modello di studio
sui primati e il migliore esisten-
te, ma ci potrebbe comunque es-
sere qualche differenza rispetto
all'uomo». «Lo studio» osserva il
presidente dell’istituto Enrico
Garaci «e di grande importanza,
aprendolastradaauna cura defi-
nitiva dell’Aids». Il che signifi-
cherebbe anche un notevole ri-
sparmio, in termini di costi per
farmaci, per il servizio sanitario.

Resta, a questo punto, un solo,
grande problema: finora lo stu-
dio & stato interamente finanzia-
to dall'lss. Si potrebbe partire
con i test sull'uomo «gia a inizio
anno, masononecessarialtrienti
finanziatori per far fronte ai co-
sti», afferma Savarino. La que-
stione, al momento, & ancora
aperta. Non resta che aspettare.
R.S.




Lettori: 2.538.000
Diffusione: 295.350

1E&spresso

Dir. Resp.: Bruno Manfellotto

28-GIU-2012

da pag. 30

Ignazio Marino Questioni di vita

arlo Lucchina ¢ un funziona-
rio pubblico molto importan-
te. Dal 2003 ¢ il direttore ge-
nerale della sanita della regio-
ne pin ricca d'Italia, la Lom-
bardia. Un incarico tecnico prestigioso
e impegnativo dato che gestisce oltre 17
miliardi di euro 'anno, la somma che
spetta alla regione in base alla distribu-
zione dei fondi pubblici per la sanita. Da
lui dipendono ospedali, Asl, direttori
generali, medici, infermieri, pratica-
mente tutti. Il ruolo & gestionale ma, lo-

gicamente, rappresenta anche il braccio |

operativo delle scelte strategiche della
politica sanitaria lombarda. Scelte de-

scritte in questi anni come modello dief- |

ficienza e di buona gestione amministra-
tiva, Ma ¢ un modello che ha imiziato a
scricchiolare, prima per il fallimento del
San Raffaele e oggi con le indagini sui
fondi neri della fondazione Maugerie le
prebende che I'imprenditore Pierangelo
Dacco ¢ sospettato di aver distribuito a
mezza Lombardia. Sotto accusanonéla
qualita dell’assistenza o la malasanita,
ma piuttosto il metodo, non sempre tra-
sparente, e I’eticita con cui ¢ stato gesti-
to per molti anni il denaro pubblico. Po-
chi giorni fa Lucchina ¢ stato iscritto nel
registro degli indagati, assieme ad altri
27 funzionari pubblici e manager priva-
i, con accuse che vanno dalla turbativa
d’asta alla rivelazione di segrero d’uffi-
cio al peculato. Questi sono i fatti. La
magistratura fa quel che deve e speria-
mo ne accerti I'innocenza.

C10 CHE PERD HA DESTATO perplessita,
come ha sottolineato nel suo blog Danie-
la Minerva, giornalista che da anni segue
le vicende della sanita, @ stato scegliere
Lucchina come presidente del Comitato
prezzi ¢ rimborso dell’Agenzia Italiana
del Farmaco. Si tratta di una posizione
cruciale nella gestione dei fondi pubblici
per i farmaci, un mercato di circa 25 mi-
liardi I'anno, per la maggior parte a cari-
co del Servizio sanitario nazionale. La no-
mina ¢ stata formalizzata dal ministro del-
la Salute lo scorso 6 giugno, nove giorni
dopo ¢ arrivato I'avviso di garanzia e nel

Ministro Balduzzi
che temp

ISMo

giro di poche ore anche le dimissioni del
manager lombardo. Gesto apprezzabile
ma la frittata era ormai fatta. Come ¢ pos-
sibile che I'entourage del ministro Renato
Balduzzi non abbia riflettuto appropria-
tamente sull’opportunira di questa nomi-
na dal momento che le indagini in Lom-
bardia durano da mesi e non era difficile
immaginare che chi ha avuto un ruolo di
primo piano negli ultimi dieci anni avreb-
be rischiato, per un motivo o per un altro,
di essere coinvolto?

LE INCERTEZZE SUL FUTURO, la crisi
economica non ammettono errori né leg-
gerezze mentre sono indispensabili tra-
sparenza e massimo rigore. Oggi piu che
mai chi ricopre incarichi di responsabilita
deve essere riconosciuto per la sua indi-
pendenza intelletruale, I'integrita, la liber-
ta da qualunque tipo di potere. Spesso ac-
cade il contrario. Penso a un’altra vicen-
da, anch’essa collegarta all’Agenzia del
farmaco finoa qualche anno fa guidata da
un sincero servitore dello Stato, intransi-
gente ¢ detestaro per la sua rigidita, una
persona “scomoda”, tolto di scena dalla
sera alla mattina ¢ accusato di disastro
colposo per non aver aggiornato in tem-
po i bugiardini di 22 medicinali. E stato
prosciolto per non aver commesso alcun
reato, ma il governo Berlusconi si guardo
bene dal chiedere scusa e reintegrarlo. Ea
molti & rimasto 'amaro in bocca.

Assistiamo con crescente stupore a fat-
ti che descrivono un paese che ha perso il
senso dell’opportunita come pure il senso
delle cose normali. E normale un Parla-
mento che discute di una legge per vieta-
re ai condannati con sentenza definitiva
(nel 2008, con le liste scelte dai segretari
di partito, ne sono stati eletti 17) di candi-
darsi alle elezioni? Non dovrebbe essere
un’ovvieta? Non abbiamo persone prepa-
rate, incensurate, senza ombre né sospet-
ti, in grado di rappresentare gl italiani?
Certo, le abbiamo. Ne abbiamo milioni.
Allora cerchiamo di selezionare persone
cosi per i ruoli chiave, nella politica e nel-
I'amministrazione pubblica perché, come
scriveva Sallustio: «Catone preferiva es-
sere giusto pit che sembrarlo».
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Ritardo da matti

Sembra una missione impossibile 'operazione di
chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari, in base
all'articolo 3-ter. della legge 9 dello scorso febbraio, la
“syuota carceri”. L'articolo dispone di realizzare entro il
31 marzo 2013 strutture in grado di accogliere chi &
attualmente internato negli infernali 6 Opg italiani, ma
ad oggi neppure una delle strutture alternative é stata
realizzata. Intanto, negli Opg, alle oltre 1.500 persone
detenute che hanno commesso reati e che sono state
giudicate pericolose pur se incapaci di intendere e di
volere, continuano ad aggiungersene altre, nonostante il
divieto all’accoglienza fissato per il prossimo 30 giugno.
L'idea del ministro della Sanita Balduzzi e della Giustizia
Severino era di arrivare alla fine del 2013 per realizzare
le strutture alternative, ma il Parlamento li ha costretti a
a rispettare la scadenza gia fissata. Ci riusciranno? C. 0.
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CONTROINFARTOEICTUS
TENETESOTTOCONTROLLO

L'OMOCISTEINA

E UN AMINOACIDO IL CUI VALORE, SE TROPPO ALTO, COSTITUISCE
UN FATTORE DI RISCHIO NON SOLO PER LE MALATTIE CARDIOVASCOLAR,
MA ANCHE PER ALZHEIMER E IMPOTENZA. SI SA DAGLI ANNI 60, EPPURE...

di ALEX SARAGOSA

SPLOONTRASTO
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utti conoscono colesterolo e
trigliceridj, e il rischio che il
loro eccesso nel sangue pud
dare alla salute di cuore e
arterie. Ma chi ha mai
sentito parlare

dell'omocisteina? Eppure da decenni

si sa che questo aminoacido, la cui
misura richiede un semplice esame
del sangue, é indicatore, se non

addirittura causa, di molte malattie,

da quelle cardiocircolatorie, al morbo di
Alzheimer, al diabete, fino a certe forme
di impotenza. A indicare per primo

SOPRA, A SINISTRA, LASTRUTTURA
DELL'OMOCISTEINA. A DESTRA,

IL PEDIATRA KILMER McCULLY.
SCOPRI, NEL 1968, LA RELAZIONE
TRA VALORI ALTIE INFARTI

E ICTUS PRECOCI NEI BAMBINI

questa relazione fu il
pediatra Kilmer McCully,
che nel 1968, studiando
bambini che, a causa di un
raro difetto genetico,

non potevano eliminare
P'omocisteina dal loro
corpo, morivano di infarti
o ictus precoci. McCully
decise allora di misurare
questo parametro nella
popolazione generale,
scoprendo che molti

adulti, in special modo se fumatori

0 sovrappeso, avevano valori piti elevati
della media. Solo alla fine degli anni 90,
pero, aleune ricerche dimostrarono che
esiste una correlazione fra alti livelli di
omocisteina e malattie cardiocircolatorie,
ribadita recentemente da uno studio
condotto da Vikas Veeranna, della
Wayne University: insieme con altri
cardiologi, ha esaminato i dati su salute
e indicatori ematici di quasi 14 mila
persone, scoprendo che si poteva
migliorare del 20 per cento la previsione
di insorgenza diictus e infarti
includendo nella valutazione anche

i livelli di omocisteina. «omocisteina»
spiega Andrea Ghiselli, medico
nutrizionista dellIstituto nazionale di
ricerca per gli alimenti e la nutrizione
«& un normale prodotto del nostro
metabolismo, che si forma a partire
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dalla metionina,

un aminoacido assunto
con gli alimenti.
Llomocisteina viene

poi eliminata dall’azione
delle vitamine del
gruppo B, in particolare
B2, B6, B9 (acido folico),
e B12, che la trasformano in metionina

e cisteinay. Mentre quindi la produzione
di omocisteina e inevitabile, essendo

la metionina presente in quasi in tutti
icibi, per tenerne sotto controllo i livelli
occorre un rifornimento costante

di vitamine B. «Nonostante alcuni
ritengano che I'omeocisteina sia dannosa
di per sé, in realta sembra essere

un indicatore di rischio per la salute solo
quando si presenta associata ad altri
fattori, come ipercolesterolemia, obesita,
diabete, sedentarieti. Nei vegetariani,
per esempio, un eccesso di omocisteina
é frequente, perché assumono poca
vitamina B12, ma il loro rischio
cardiocircolatorio e basso, perché

mangiano pochi o nessun grasso
animaley. In effetti il legame fra
omocisteina e malattie & complicato dal
fatto che il processo di trasformazione
dell'aminoacido produce anche altre
sostanze utili per lorganismo, come
P'enzima S-adenosil-metionina, coinvolto
in una quarantina di importanti reazioni
metaboliche, e il glutatione, uno degli
antiossidanti piti potenti prodotti
dallorganismo. Potrebbe quindi essere
che non sia tanto il livello di omocisteina
a causare danni, quanto la sua mancata
trasformazione per carenza di vitamine,
che riduce la produzione di sostanze
indispensabili per il buon funzionamento
dell'organismo. «In effetti,

la trasformazione dell'omocisteina in
cisteina e metionina potrebbe spiegare
perché l'assunzione di vitamina B12
riduca il rischio di infarto e ictus».
Lleccesso di omocisteina & comunque
frequente nelle persone sovrappeso.

«E nella maggioranza dei casi, dimagrire
basta a rimettere a posto anche
I'omocisteina» conclude Ghiselli. L]
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MIGLIORATA LA QUALITA' DELLE ACQUE ITALIANE
ROMA - Ecco una buona notizia: nella stagione balneare 2011 la
gualitd delle acque di balneazione italiane & nettamente mi-
gliorata rispetto all'anno precedente, con un incremento della
gualita del 7,3% per tutte le acque, del 6,6% per quelle marine e
del 13,1% di quelle interne.

Cid e guanto emerge dal Rapporto 2012 suile acque dl bai—
neazione, presentato nei giorni scorsi al miAl o della Salut
Roma. Le acque di balneazione dell'ltalia sono conforml ai valon
guida dell'82,3%, rispetto alla media europea che & del 77,1%. |l
dato assume un valore ancora pili rilevante se si considera che le
nostre coste sono molto urbanizzate.

Sul sito www.portaleacque.salute.gov.it, & possibile reperire in-
formazioni sulle coste del nostro Paese, con I'elenco delle acque
balneabili e le misure di risanamento.




