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Timori Dai viaggi «proibiti», al riposo «indispensabile»
° @ o o
[ nuovi fals1t mita
° 2 1
L'atteggiamento tore presso I'Universita di Mi-  verse rispetto al passato: la
lano: «Non é vero che bisogna  maggioranza lavora, ha una vi-
La prudenza mangiare per due, ma ¢ altret-  ta attiva, piena di stimoli. Azze-
@ sacrosanta, ma tanto certo cheigrassi nonde-  rare tutto a causa di falsi miti
i . vono essere demonizzati, per- € anacronistico: a parte situa-
[?lwgﬂd vivere ché sono utilial feto. Il pesoac-  zioni a rischio, si pu6 ad esem-
I'attesa con serenita cumulato in gravidanza non  pio continuare a praticare
e naturalezza deve preoccupare: il grasso in  un’attivita fisica e lavorare fi-
' .. . . piuproduce ormoni femmini-  no al parto. «Resiste ancora la
0, di un viaggio in  jj ¢ gjuta la donna a sostenere  regola di lasciare a casa fin da
3erl‘3°L“°“ s¢ 1€ il "crollo” ormonale dopo il  due mesi prima del parto don-
I[_:lar - ?ecg.gmﬁg' parto. Anche eliminare pesci  ne perfettamente in salute: ma
pgsiggt;t?ar;‘;lg come tonno o pesce spada & 1 gravidanza non & una malat-
al bambino, La tintura per ca- s]:aghato. icontenutiin mercu-  tja, Meglio usare quf_.-l tempo
= rio non creano problemi salvo  dopo, per stare con il bimbo
p.e“]' ¢ ve.len.o’ per {101'1 parlare rarissimi casi di contaminazio- ua_nao e piccolo» dice Sem-
di alcuni alimentl. Queste e hq magsiccia, invece privando- qri o cheps Yo come il
molte altre "certezze” affolla- i qel pesce Ia donna rinuncia  equivoci” abpondino futtora
no la testa delle donne in gl‘a\fl‘: a nutrienti DIEZiOSi. La gestan- a;((l:he fra le coppie che hanno
danza, che spesso a causa di . e e ; ; PP
credenze popolari, informazio-  t€ deve vivere e mangiare in al- dlfﬁmltf} 4 concepire. .
ni raccolte sul web o vere e legria, senza isterismi: duran- «Molti pensano ancora —ri-
proprie leggende metropolita-  te le festivita si pud persino j;etgsuilqilr?cf)prenCISJtlilS)ti?jtT;i}:)ﬁ =
ne, vivono i nove mesi dell'at-  brindare con due dita di cham- dell P 2 mo%
tesa come uno slalom fradivie-  pagne». & ot %cfgpl?’ u"nallqso p }
ti e strane regole. A volte finen- Tl messaggio & forte e chia-  _Seon© h? e3Un0 . orill € ‘;‘l’
do per compromettere il pro-  ro: mamme, rilassatevi, L'eco- Sl’%? re 3’1?23; C;ﬁ‘.i?e dre <
prio benessere: un recente stu-  grafia non fa male al bambino ~ O1VO CeT NI, adesso
dio irlandese, ad esempio, ha  (anche se il ginecologo osser- n?flilia maggioranza dei casi le
dimostrato che meno dellame-  va: «Rispettiamo la privacy del ~ difficolta possono essere supe-
ta delle future mamme man-  piccolo e non esageriamo nel- I:atez,. 0 all d
gia davvero sano, garantendo-  lo scrutarlo»). Non per forza #hApPIOECo Al SLVIGAL-
si ogni giorno i nutrienti fon-  in caso di piccole perdite biso- 28 — conclude il glqeco}og'?
damentali, Spesso accade per  gnamettersi a letto. Potete tin- . © del tutto cambiato: c’e
paura di mettere su troppope-  gere i capelli, evitando di farlo ~ P1U Partecipazione da parte
so: fino a qualche decennio fa  solo nei primi tre mesi; potete  4€i padi, Ilie éionngisono piu
le donne non si preoccupava-  anche prendere I'aereo, basta gonsapgvo & oA . _"no}? CaL:
no troppo dei chili in pid, 0ggi  indossare un paio di calze ela-  9€r¢ Pt @ tantl 'miti” che cir-
la bilancia & un rito ansioge-  stiche; potete viaggiare in au-  ¢olano intorno all’attesa, vi-
no. Ma stare a dieta stretta @  to senza costringervi a soste ~ Vendola con maggiore sereni-
un errore, come spiega Enrico  ogni mezz'ora. ta e naturalezza». .
Semprini, ginecologo e ricerca- Oggi le donne arrivano ad Elena Meli
avere un figlio in condizioni di- © RFRODUTONE RISERVATA
e
ll-lll
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m In Italia Eta media delle donne

S‘ al primo figlio 32,4 anni
L'amniocentesi 11 64% Rinnovato
e obbligatoria 1l peing il rapporto

4

figlio dopo i 30 anni

dopo i 35 anni?

11 34%

Uno dei falsi miti pid "duri :

a morire"? Che I'amniocentesi gal:l pﬁmol 35 anni

sia obbligatoria dopo i 35 anni e glio dopo | 35 ann
soprattutto che sveli qualsiasi <

tipo di futuro problema Le mamme ultraquarantenni
del nascituro. «Farla non & un sono 32 mila

obbligo, ma sempre una scelta :

da compiere sapendo che il test, Nell'84,6%

gravato da un rischio di aborto N\ delle gravidanze il numero di visite
pari a un caso su 150, individua ( i ‘ﬁ&mcha & superiore a quattro
eventuali anomalie \ ||

cromosomiche ma non pud dire LﬁJ | 2: g'lzs:% Hottuano

nulla su un numero enorme — il di tre i

di malattie. Non & insomma p ceogrEie

una garanzia assoluta di In media sono state effettuate

benessere del feto» sottolinea
il dottor Enrico Semprini,
ginecologo e ricercatore presso
I'Universita di Milano.

14,7 amniocentesi ogni 100 parti
~/ e, in quasi la meta dei casi,
a donne con pill di 40 anni

Fonte: VIl Rapporto sulle nascite del ministere della Salite D'ARCO

col medico

Che cosa posso sapere
di mio figlio con
I'amniocentesi? E
possibile una normale
vita sessuale in
gravidanza? Potro
allattare dopo il
cesareo? A queste e a
molte altre domande
risponde il libro di Enrico
Semprini «La nuova
gravidanza, avere un
figlio oggi» (Ed.
Mondadori), un manuale
per fornire risposte a
tanti dubbi e informare
con semplicita, un libro
nato dall'esperienza di
un medico che ha visto
nascere migliaia di
bimbi. «Rispetto al
passato e cambiata la
gravidanza, ma anche il
medico — dice Semprini
—. Un tempo quello che
diceva il ginecologo non
si discuteva, oggi la
coppia e pil
consapevole e il medico
aiuta la gestante a
interpretare le
informazioni
medico-scientifiche
ponendosi al suo fianco,
non in posizione di
"superiorita”».



ILTEMPO

Dir. Resp.: Mario Sechi

Lettori: 186.000 11-DIC-2011

Diffusione: 41.121 da pag. 45

2011 Cresceilnumero di ammalati che guariscono

[ piu forti in Europa
nella lotta ai tumori
sono medici italiani

- [l <]l volumetto dedicato ai numeri del cancro in Italia (aggiornato
ogni anno)non & soltanto per le istituzioni - dice il professor Marco
Venturini (foto) presidente dell’associazione degli oncologi Aiom-
ma - & destinato a tutli quelli che vogliono farsi un’idea precisa del
pianetatumori. Grazie all’'osservazione attenta deidiversi fenomeni

| adesso possiamo comprendere quanto siano realmente efficaci le
politiche di prevenzione. Adesso appare evidente, per esempio, che
traigiovanila primamalattia tumorale & quelladel testicolomentreil
cancro del seno & sempre in grande espansione trale giovanissime».
Per la prima volta vengono usati solo dati italiani e non estrapolati
dallericerche degli Usa e di altri paesi Nord Europei».

0, i ici L’eccellenza

85% 30% [Luestimed T
. Fraiprimissimi almondo  Siregistra nella cura

Ledonne Le morti — —
chenon Determinate  per pubblicazioni ¢ guarigione
hanno daitumori  gejentifiche delle patologie del seno
ricadute sultotale
entro delle
icinqgueanni  patologie

di Giancarlo Calzolari

I «Non penso mai al futuro -
diceva Albert Einstein - arriva
cosl presto!». Noi tutti abbia-
mo, adesso, pil1 informazioni
sul nostro avvenire nel campo
della salute, grazie a un volu-
metto denso di cifre presenta-
to al Ministro Renato Balduzzi
dal titolo «l numeri del cancro
in Italia 2011» realizzato dagli
oncologi italiani dell’Aiom e
dei registri dei tumori. Accan-
to a cifre spesso sconfortanti,
cenesono molte non diciamo
rassicurantiin manieraassolu-
ta, ma che, almeno, inducono
asperare. Laprimanotiziache
non puo passare inosservata e
checircal.285.000 malatihan-
nosuperatodaoltrecinquean-
ni la difficile prova costituita
daquestamalattia. Non parlia-
modellasicurezzadellaguari-
gione, masicuramente a qual-
cosa che rassomiglia molto a
questa speranza. Sappiamo

benissimo che non cisara mai
unalegge ingrado di garantire

'immortalitaeperquestonon
ciresta che confidare in eventi

chesiconcludono con trapas-
si sereni e senza dolore. Dob-
biamo riconoscere cheinostri
oncologidamoltotempostan-
no percorrendo le strade delle
ricerche scientifiche pittavan-
zate, tanto cheimediciitaliani
ormai da anni figurano ai pri-
missimi posti nel mondo, ari-
dosso dagli statunitensi, per
numero di pubblicazioni
scientifiche. Un settore tra i
pill avanzati ¢ il trattamento
delle patologie del seno che ga-
rantisce l'ottantacinque per
cento di sopravvivenza a cin-
que anni contro |'ottanta del
restod’Europa. Lostessoacca-
de nel trattamento del colon
retto con sopravvivenze del 58
per cento contro il 54 del resto
d'Europa. Minori i successi
nel caso del tumore al polmo-
ne con sopravvivenze del 13
per cento contro pero il dieci
nelrestodel continente. Abba-
stanzasimiliancheinostrinu-
meri messiin rapporto conri-
sultatiottenutinegli Stati Uni-
ti. Naturalmente il nostro pae-
se presenta come in molti altri
casi una «doppia velocita» di

risultati tra il Sud e il Nord che
perosistalentamente modifi-
cando: occorre anchericorda-
re che le malattie tumorali

nondetengono il primato asso-
luto della letalita come molti
ritengono. Controil 30 percen-

todidecessiattribuitiai tumo-
ri, abbiamo addirittura il 39
per cento delle patologie car-
diovascolari. Al 31 dicembre
del corrente anno i tumori
avranno provocato circa
174.000 decessi conlaneopla-
sia del seno «big killer» tra le
donne, econquellodelpolmo-
ne tra gli uomini. Nel caso di
questi ultimi le patologie del
polmone appaiono avviate
verso unalentamasicura dimi-
nuzione. Lo stesso non puo,
purtroppo, dirsi tra le donne.
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Ha un tumore. La Asl;
¢ straniera, niente cure

PISA. | medici dell’ospedale di Pisa le hanno
diagnosticato un tumore facciale, patologia per
cui & indispensabile operare e anche
urgentemente. Ma & passato un mese dalla
diagnosi e alla paziente — una donna albanese di
60 anni venuta in ltalia per trascorrere un
eriodo con la figlia che abita in provincia di
isa,a San Miniato — la Asl |1 di Empoli non ha
ancora riconosciuto il diritto a venir operata
ratuitamente. Perché é straniera: secondo
agenzia per gli stranieri di Fucecchio,
competente per il caso in questione, I'albanese
& arrivata in ltalia con un permesso di
soggiorno turistico, che non da diritto alle
prestazioni sanitarie.
«Sono una vittima del cancro e della burocrazia
italianay, ha detto la donna: benché si sia
attivata per avere un permesso di soggiorno
per cure mediche e il Comune di San Miniato le
abbia concesso la residenza, le sarebbe stato
risposto che comunque non ha i requisiti per
accedere alle prestazioni gratuite.
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Biotecnologie e lotta ai tumori
al Cnr due nuovi fronti della ricerca

Strategie

Al centro

del patto

tra istituzioni
rafforzare
I'integrazione
tra formazione
e imprese

Lo scenario

Sopralluogo del titolare del Miur
nella sede dell'Arenella
«Fermeremo la fuga dei cervelli»

Scattail piano per potenziare laricer-
ca all'ombra del Vesuvio. Nella sua
visita in citta il ministro Francesco
Profumo fatappaancheallasede del
Cnr all’Arenella. Da presidente del
Consiglio nazionale delle ricerche,
infatti, ha studiato per mesi gli inter-
venti che si stanno mettendo in cam-
po. Cosi ne approfitta per effettuare
unsopralluogoalloscopodiverifica-
re I'avanzamento dei lavori. Con lui
ci sono esperti e collaboratori (il di-
rettore del dipartimento Medicina,
Gianluigi Condorelli) ma anche il
consigliere d'amministrazione del
Cnr ed ex rettore della Parthenope
Gennaro Ferrara. Il tour dura pochi
minuti, poi il ministro si sposta in
centro per incontrare il governatore
Stefano Caldoro e il sindaco Luigi de
Magistris con i quali discute a tutto
campo dei problemi del territorio.
Maiil poco tempo trascorso tra uffici
e laboratori gli basta per esprimere
un giudizio positivo e per incoraggia-
re gliscienziati ad andare avanti nel-

laloro attivita quotidiana.

Nel quartier generale dell’Arenel-
la saranno allocati dueistituti satelli-
ti del Cnr nell’ambito del processo
generale diintegrazione infrastruttu-
rale in atto nei cinque poli locali del
Centro nazionale per le ricerche: lo
Ieos (Innovazione e formazione nel
settore delle malattie endocrine ed
in oncologia), che svolge attivita di
ricerca e formazione nei settori delle
malattie endocrine e neoplastiche;
I'Ibb(Istituto di biostrutture e bioim-
magini), la cui mission & valorizzare
I'approccio multidisciplinare alle
tecnologie biochimiche ebiostruttu-
re, tecnologie biochimiche finalizza-
tealla diagnostica per immagini, tec-
nologie della diagnostica per imma-
gini e radioterapia. Cosl il governo
punta a cornpiere un passo in avanti
nella battaglia per fermare la fuga
dei cervelli, un fenomeno molto dif-
fuso in Campania e nel Mezzogior-
no. Peraltro tale percorso era stato
avviato dallo stesso Profumo in una
precedente visita in citta lo scorso 15
ottobre: in quell’occasione il presi-
dente del Cnr aveva incontrato Cal-
doro e I'assessore regionale Guido
Trombetti per giungere a un accor-
do quadrodicollaborazioneallo sco-
podipotenziare leinfrastrutture, va-
lorizzareil capitale umano e coinvol-
gereilmondo produttivo. Ora, adue
mesi di distanza, il responsabile del
Miur insiste su questa strada perché
«formazione e impresa devono cam-
minare di pari passo». Quindi, pri-
madi ripartire per Roma, visita-lam-
po a Capri e cena a Napoli con rap-
presentanti istituzionali e docenti
universitari: a fare gli onori di casa
Marco Salvatore e Luigi Nicolais.

ger.aus.

CRIPRODUZIONE RISERVATA
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VALE LA PENA
SPENDERE TANTO?

Ogni malattia
rara colpisce
poche persone.
Ma le malattie

sono tantissime
di LUIGI RIPAMONTI

entinaia di milioni di euro donati dagli italiani
per la cura di qualche decina di persone in un
paio di decenni. Ne vale la pena? Qualunque
gestore di fondi sa che & meglio indirizzare le
risorse dove i benefici attesi sono maggiori,
anche in termini meramente numerici. E allora non
sarebbe pil1 opportuno organizzare una Telethon (cioé una
maratona televisiva) per sollecitare donazioni da destinare
a malattie molto diffuse invece che a patologie genetiche
rare? La risposta pit facile e che, proprio perché pitt
diffuse, le malattie in questione sarebbero gia premiate
dall’attenzione di attori economici, associazioni di malati e
istituzioni. Ma non si tratta solo di questo. L'ingente
impegno di uomini e di mezzi che ogni anno viene messo
in campo per richiamare l'attenzione su malattie
apparentemente «di nicchia» puo rivendicare la propria
legittimita invocando diverse altre argomentazioni, al di la,
ovviamente, di quelle
squisitamente umanitarie.
Una ¢, per esempio, che la
ricerca in un settore
«orfano», oltre che
intervenire direttamente
sul destino di diverse
persone, puo essere un
punto di partenza, a volte
un vero e proprio volano,
per lo sviluppo di aree di
interesse molto vaste
(tant’e vero che alcune case
farmaceutiche se ne sono
ormai accorte). Altro punto a favore dell’iniziativa é che ha
dimostrato di essere in grado di trattenere in Italia un
significativo numero di «cervelli» altrimenti destinati alla
«fuga» (e quindi all’arricchimento di universita straniere
dopo che il Paese ha investito nella loro formazione).
Infine, un ulteriore argomento puo essere di natura
«politica» e rimanda al valore della fiducia. Se una
campagna che dura da 21 anni continua ad avere successo
e difficile pensare che il merito sia solo dell’efficienza del
suo apparato di pubbliche relazioni e di informazione.
E presumibile ritenere che un motivo possa essere anche
che chi ogni anno mette mano al portafogli lo fa perché ha
trovato motivi per fidarsi di chi gestira la sua donazione
(e questo vale ovviamente per molte altre iniziative).
Se cosi &, Telethon puo rappresentare un'occasione per
soffermarsi sull'importanza di questo valore nella gestione
di un patrimonio collettivo quale & la conoscenza

© RPACDUTIONE RISERVATA




CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.: Ferruccio de Bortoli

Lettori: 3.274.000 11-DIC-2011

Diffusione: 488.951 da pag. 51

Il fenomeno Fa discutere l'offerta sanitaria dei gruppi di acquisto online

Esami e visite «in saldo»
Conviene davvero?

Marketing

[ medici possono
promuovere

la loro attivita,

ma non in maniera
indiscriminata

Economia e salute

Il rischio e che
gli sconti

su Internet
possano indurre
al consumo

n check up comple-

to offerto insieme a

cene al ristorante,

weekend sulla ne-

ve, messa in piega e
manicure: e soprattutto 1'acco-
stamento di visite ed esami me-
dici con prodotti di cosi diver-
sa natura a lasciare perplessi
sul modus operandi dei molti
gruppi d’'acquisto online che
hanno seguito I'esempio del po-
polarissimo Groupon. E un al-
tro punto scottante sono le ta-
riffe: & vero che per i medici
non ¢'é pit1 il "minimo” di ono-
rario prestabilito, ma i prezzi
delle "offerte" mediche sono co-
si bassi da far gridare a una con-
correnza sleale e da suscitare
sospetti sulla qualita e la sicu-
rezza delle prestazioni sanita-
rie proposte.

Secondo le ultime rilevazio-
ni sarebbero 8 milioni gli italia-
ni che ogni mattina trovano le
"occasioni" nelle loro caselle di
posta elettronica. Questa nuo-
va, aggressiva ma efficacissima
modalita di marketing online &
sbarcata in Europa e in Italia so-
lo nel 2010, poco piu di un an-
no dopo che uno studente l'ave-
va messa a punto negli Stati

Uniti, 11 principio & semplice;
societd come Groupon, Grou-
palia, Let’s Bonus e cosi via,
trattano con diversi tipi di eser-
centi per otftenere forti sconti
in cambio di un alto numero di
acquirenti, risultato non diffici-
le da raggiungere con le
potenzialita della rete.

«l servizi sanitari per0 non
possono essere trattati come
qualunque altra merce esposta
sullo scaffale di un supermerca-
to — obbietta Amedeo Bianco,
presidente della Federazione
nazionale dell’'ordine dei medi-
ci e degli odontoiatri —. I medi-
ci possono promuovere la loro
attivitd, ma non in maniera in-
discriminata: la pubblicita per
sua natura suscita anche consu-
mi impropri, che in altri campi
danneggiano solo le tasche,
mentre qui ¢'e in gioco la salu-
te». La visita cardiologica con
elettrocardiogramma offerta
sotto costo, per esempio, po-
trebbe innescare una serie di
successivi controlli, magari
non sempre necessari, magari
prenotabili nella stessa struttu-
ra privata, questa volta a costo
pieno. Un altro rischio & quello
di creare ulteriore confusione
sul crinale gia impervio che se-
para gli atti propriamente me-
dici dai trattamenti estetici o
dalle cosiddette medicine com-
plementari, campi in cui le pos-
sibilita di controllo sono anco-
ra piu aleatorie. Per questo,
con un gesto che non ha prece-
denti negli altri Paesi del mon-
do, 1a Federazione degli Ordini
dei medici ha sollecitato le au-
torita competenti: il Garante
della concorrenza per verifica-
re che in questi annunci non ci
siano elementi di ingannevolez-
za; 1 nuclei ispettivi delle Asl
per controllare qualita e sicu-
rezza delle prestazioni e i cara-
binieri dei NAS per accertare la
regolarita degli importi anche

nell’'emissione delle fatture.

«Abbiamo criteri rigidi nella
selezione dei partner, tanto pili
in campo medico — ribatte Bo-
ris Hageney, amministratore
delegato per I'ltalia di Grou-
pon, prima azienda del settore
alivello globale — per cui veri-
fichiamo sempre l'iscrizione al-
I'Ordine e la reputazione del
professionista su Internet»,

«Nessuno mi ha chiesto una
qualifica né un'assicurazione
professionale a tutela delle pa-
zienti in caso di danno o erro-
re» sottolinea, pero, Cristiano
Messina, ginecologo milanese
che ha dovuto fare un duro
braccio di ferro nella contratta-
zione con Groupon. «Prima di
tutto per i prezzi, perché, per ri-
spetto della mia professionali-
ta ma anche delle mie pazienti
abituali, mi sono rifiutato di of-
frire una visita di controllo a
meno della meta di quel che
chiedo di solito. Ma anche per-
ché ho imposto un tetto al nu-
mero di persone che potevano
aderire all'offerta: non si posso-
no aggiungere troppe visite al-
la consueta attivita». 11 rischio
e di ingenerare disservizi e ma-
lumori «Ci vorrebbe un riscon-
tro a posteriori della soddisfa-
zione dell'utente, come avvie-
ne per altri servizi in rete:
I'azienda dovrebbe mettere i
commenti online e usarli per
decidere se mantenere il rap-
porto con quel medico o con
quello studio» propone il gine-
cologo milanese.

E le associazioni dei consu-
matori? Soppesando rischi e be-
nefici, non hanno condiviso
I'allarme dei medici. «Noi sia-
mo aperti al confronto — con-
clude Hageney —. In Spagna
collaboriamo con le associazio-
ni dei medici per promuovere
la salute: perché non lo si po-
trebbe fare anche qui?».

Roberta Villa

© FPROCURZIONE RBERVATA
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Le differenze nei costi

Ecco a confronto i prezzi di alcune prestazioni sanitarie offerte da gruppi di acquisto online con i costi dei ticket per

le medesime prestazioni in strutture del Servizio sanitario (Regione Lombardia). Va ricordato che per i ticket sono previste
motteplici esenzioni e che il Pap test viene proposto come screening gratuito ogni 3 anni alle donne tra i 25 e 65 anni

Prestazione

* Visita cardiologica

Offerta tipo
dei gruppi
di acquisto

Con il Servizio Sanitario
(pagando | tickst previst])

=43,10 euro (prima visita)

con elettrocardiogramma 37 euro (controlli successivi)
»Visita senologica = 28,50 euro (prima visita)
22,40 euro (controllj ; A
; 39 euro - S0 CD 30
= Ecografia mammaria = 46,80 euro
*Pap test *19,55 euro : =¥
* Risonanza magnetica : v
aperta algnocchio D ur0 “B6euro Y .
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Che cosa

fa abbassare

la voce

Mi spieghi dottore Per quali motivi puo «andare giu» la voce?

Lo specialista

Storzi, virus,
reflusso, tumori
all' origine

della «disfonia»

Se la voce non torna normale
in due-tre settimane é indispensabile
una visita dall’'otorinolaringoiatra

di ANTONELLA SPARVOLI

disturbi della voce, in termini

tecnici disfonie, si presentano

con una varieta di sintomi:

dalla voce rauca, soffiata,

debole, alla sua completa
assenza. In gran parte dei casi la
disfonia & causata da sforzi nel
parlare, ma puo essere anche la spia
di patologie piu serie.
«Un terzo delle persone usa la voce
come strumento di lavoro e, se la usa
troppo e male, rischia la disfonia —
spiega Claudio Albizzati, responsabile
del Servizio di otorinolaringoiatria,
Multimedica di Milano —. Insegnanti, telefonisti,
cantanti, attori e politici sono piu a rischio. Le
possibilita di disturbi della voce aumentano anche se
si fuma, si abusa di alcolici, si lavora in un ambiente
rumoroso (che rende necessario alzare la voce),
nonché in seguito all'assunzione di alcuni farmaci».
Perché «va giu» la voce?
«A volte abbassamento o raucedine sono il segnale di
un problema psicologico, ma nella maggior parte dei
casi la voce "va gill" per un abuso vocale, che puo
favorire la comparsa di noduli a livello delle corde
vocali. La laringite virale & un'altra classica causa di
disfonia, che puo essere secondaria anche a bronchiti
e polmoniti. Sono inoltre sempre pitl comuni anche i
casi legati al reflusso gastroesofageo (che arriva a
irritare le corde vocali), pill rarii casi in cui la
disfonia é il segnale di un tumore della laringe, della
tiroide, del polmone, del cervello o di un ictus».
Come bisogna comportarsi?
«Se la voce non torna normale in 2-3 settimane &
bene farsi visitare da un otorinolaringoiatra. Per la

diagnosi e fondamentale un'accurata indagine della
storia del paziente, per un corretto inquadramento
(epoca di insorgenza e modalita d'esordio del
disturbo, attivita professionale, ambiente lavorativo,
affezioni del tubo digerente, precedenti interventi per
un tumore del polmone o della tiroide, traumi, fumo,
alcol). Poi si esaminano le corde vocali con Ia
fibroscopia flessibile, procedura che puo essere
eseguita in ambulatorio. I fibroscopi permettono di
evidenziare alterazioni anatomiche (polipi, tumori,
ecc.) e/o funzionali (noduli da sforzo, paralisi delle
corde vocali, ecc.). In alcuni casi, per avere
informazioni pil dettagliate, si possono eseguire
laringoscopia con ottica rigida e stroboscopia».

Quali sono le cure?

«Innanzitutto, I'igiene della voce: non gridare,
respirare correttamente, cercare di parlare in
ambienti dove non ci sia rumore di fondo.
Ovviamente se la disfonia & il segnale di altre malattie
bisogna curarle, Particolare attenzione & necessaria
nel caso di reflusso laringofaringeo, spesso non
riconosciuto e trattato a dovere, Una volta accertata la
presenza di questa condizione si ricorre ai farmaci del
caso, oltre, ovviamente alla dieta e ad altri
accorgimenti sullo stile di vita. E inoltre utile
eseguire la fibroscopia sia prima sia durante la terapia
per vedere lo stato di corde vocali e laringe».
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Che cos’é

r

La «disfonia» & un disturbo, qualitativo y
e/o quantitativo, della voce che va dalla semplice
raucedine (voce gracchiante, sforzata) !
sino all'afonia (completa assenza della voce). &
La disfonia pud essere acuta o cronica u‘

e

| FATTORI DI RISCHIO LA FORMAZIONE DELLA VOCE
DELLA DISFONIA

© L'emissione della voce
@ F rihiede uta complessa orhe
umo uenza di contrazioni
_ iggfdinate didiverse strutture 7, SONCr®
annge, fai nge, pa‘hib
P\ gm lingua, ecc)
[ W Abuso di alcolici in cui giocano un ruolo
fondamentale le corde vocali

©) Le corde vocall sono due legamenti

Reflusso ricoperti da mucosa, situai all'inteno
gastroesofageo della laringe. A riposo sono disposte
o i passagglo dlfata dalfesi
faringofani Il passagg 'ana dal o

f ko verso i polmoni (inspiraziong)
Professioni e dai polmoni verso |'esterno {espirazions)
che comportano )
un ampio uso
della voce
(Insegnamento,
recilazione, canio)

Fattori ambientali
(inquinamento,
ambiente lavorativo

rumorose, Corde vocali
bassa umidita)

e - LARINGE

€ Al momento della fonazione, che avviene durante

la fase espiratoria, le corde vocali si chiudono

permettendo solo il passaggio dellaria sufficiente P Trachea

a metterie in vibrazione, determinando

1l fenomeno dell'emissione sonora y
S| sll?merenﬁ, le corde vocali
iano e si ingrossano o, viceversa

sl allungano e diventano sottil
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LA DIAGNOSI E LE CAUSE

- ® Selavoce & bassa o presenta anomalie Sesilgfgﬁthturmltnnpaﬂatnpiﬂdelsolituo
per piti di 2 o 3 settimane & bene fare la disfonia & verosimilmente conseguenza |
un controllo dall’ctorinolaringoiatra dell’abuso vocale

- @ Per capire le cause bisogna valutare il tipo La voce bitonale, provocata dalla tensione e
N d a% lavorativa, %m malattie, diversa delle due corde vocall, potrebbe
- abitudini di vita (fumo, alcof), presenza essere la spia di una paralisi cordale =
- dialfri sintomi, eventuali traumi Per confermare eventuali sospetti le corde @
~ @ L'esigenza di schiarirsi srasso la voce, vocali vengono osservate inizialmente |
~lavoce velata, il senso di corpo estraneo con un fibroscopio flessibile

~ingola, eventualmente accompagnati

da altri sintomi gastrici, sono tutti disturbi

che fanno pensare a una disfonia
da reflusso laringofaringeo

~ Selecordevocall
mostrano

i vocali sono
) o arrossate/inflammate
| |a disfonia potrebbe le cause potrebbero
essere legata essere: laringite,
a stress emativo Se si notano Se le corde vocali appaiono  Infiammazione
(somatizzazione alterazioni normali, ma una o entrambe secondaria
di un problema anatomiche non si muovono a "'Ur'l"g
dansig) - possono essere benigne & possibile ipotizzare bkl
] la paralisi di un nervo. 8o
R e
) 0 del polmone,
aneurisma dell'aorta, ictus,
malattie sistemi

NUMERI

("

30, 10. 75

Le persone La quota La percentuale La quota di persone
che usano di popolazione di disfonie che soffrono
la voce come che in vario modo dovute di disfonia correlata
strumento ha problemi solo al cattivo a un lavoro a rischio
di lavoro di disfonia uso della voce (insegnanti,
attori, cantant))
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Il trattamento della disfonia dipende dalla c
Se & dovuta a un tumore si interviene su

se invece & conseguenza della malattia da
gmlmmgeo si usano | farmaci del
e accorgimenti nello stile di vita

Seladisfonlaédwutaauna laringite infettiva &
si consiglia di riposare la voce e di fare inalazioni
umld%drggmm sono da evitare i rimedi
aneddotici (come mangiare
Se compare anche la febbre snpurg 138,5°
e si sospetta una causa batterica prend
in considerazione il ricorso ggli antibiotici

Se sono presenti noduli o se la disfonia & legata @
al cattivo uso della \me e necées%m
una «rieducazione»

opportuno anche con E I.ItO dl un IOQﬂdeSB

Bere molta acqua: I’|deZ|une

& importante per mantenere la voce
in forma, perché contribuisce

alla Iubnﬁcazmna delle corde vocali

Cercare di mantenere un tono
di voce moderato

il consumo di alcolici |

i

@
Non fumare e limitare @ |

o

Se si parta in pubblico, cercare di usare o

un microfono per sforzare meno la voce @/

Ascoltare la propria voce. E necessario P

modificame I'uso, ed eventualmente (AP
farla riposare, in caso di raucedine, @)((
per permettere alle corde vocali \_/

di ritornare in piena salute '
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Scienza

di Francesca Cerati

VIRUS STAGIONALI
Super anticorpo
contro I'influenza

Lacategoria degli "impermeabili”
ai virus stagionali ha un segreto: il
lorosisterna immunitario produce
un super anticorpo estremamente
potente, E quanto ha dimostratoun
gruppo di ricercatori guidati da
Massimo Clementi e Roberto
Burioni, docenti di microbiologiae
virologia dell’'universita
Vita-Salute San Raffaele di Milano.
Gli scienziati hanno studiato il
sistema immune di un uomo che
ricordava di non essere stato mai
stato colpito dall'influenza,
nonostante un’intensa esposizione
al virus, e sono riusciti a clonare i
geni che codificano un anticorpo di
una potenza finora sconosciuta.
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Scienza

di Francesca Cerati

oGM
Dal tabacco

farmaci anti-Aids

Un anticorpo contro I'Aids ¢ stato
ottenuto da piante di tabacco
geneticamente modificate, che si
sono rivelate fabbriche ideali per
produrre in modo efficaceea
basso costo biofarmaci capaci di
contrastare virus come I'Hiv. Lo
studio fa parte del progettodi
ricerca europeo Pharma-Planta.
«Grazie a piante geneticamente
modificate di tabacco - spiega
Eugenio Benvenuto,
responsabile del Laboratorio
Biotecnologie dell’Enea (partner
del progetto con Cnr e Universita
di Verona)- é stato prodotto e
purificato un anticorpo umano
che neutralizza ad ampio spetiro
molti isolati del virus Hiv-1».
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Le prospettive
Il prossimo passo
saranno le applicazioni
su «larga scala»

L’accusa che si muove spesso alla
terapia genica é di aver "tradito”
le promesse. Poche le malattie
curate, poche le persone trattate,
«l.a terapia genica finora si &
indirizzata verso il trattamento di
patologie dovute ad alterazioni di
un singolo gene» spiega
Alessandra Biffi, pediatra,
ricercatrice all'Tstituto Telethon
per la Terapia genica di Milano,
responsabile dei progetti dedicati
alla cura delle malattie
lisosomiali, «I1 primo passo &
consistito nel mettere a punto
una tecnica per utilizzare i virus
come cavallo di Troia,
obbligandoli a trasportare geni
"terapeutici” nel DNA delle
cellule portatrici del gene
difettoso. Ma perché questo
approccio sia davvero efficace &
necessario che il virus vettore
non si riveli dannoso e che le
cellule con il DNA "corretto”
dall'inserzione del gene
continuino a funzionare nel
tempo. Per poter ampliare il
raggio delle cure ora e
importante imparare ad "entrare"
in cellule meno accessibili di
quelle del sangue (bersaglio
finora privilegiato), per arrivare,
ai nervi periferici o al cervello, in
modo da veicolare fattori trofici,
utili in malattie degenerative e
demenze». «Speriamo che
presto, grazie anche al
coinvolgimento della casa
farmaceutica GlaxoSmithKline
che ha stretto un accordo con
Telethon, — continua Biffi — si
possa ampliare il numero delle
persone che beneficeranno dei
nostri studi». Va, comunque,
tenuto presente che, grazie agli
studi relativi alla terapia genica,
e pit1 in generale, alla genetica,
sono stati identificati potenziali
inibitori in grado di evitare
la crescita delle cellule tumorali
e si studiano metodi per
potenziare il sistema
immunitario.

D.N.
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