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L’anniversario Dal «paziente zero» alle pagine di Facebook in cui
oggl 1 malati raccontano la loro convivenza con il virus. Tre decenni
d1 drammy, lotta, ricerca, vittime (anomme e llustri) e testimonial

I trent’anni dell’ Aids

~NEB

)

di ADRIANA BAZZI

aetan Dougas, bello e gay, si am-

malo di sarcoma di Kaposi nel

1981, Steward dell'Air Canada, vo-

lava spesso fra Nord America e

West Africa e consumava, all'an-
no, 250 rapporti sessuali, senza mai pensare al
preservativo. Per tutti e il Paziente zero dell'Ai-
ds. Non si sa quando ha incontrato il virus, ma
si conosce la data della sua morte: il 30 marzo
del 1984. Un pugno di anni di vita, dopo la dia-
gnosi di quel raro tumore che colpisce i vasi
sanguigni e puo accompagnare l'infezione da
Hiv quando smette di essere sieropositivita e
diventa vero Aids, la sindrome da immunodefi-
cienza acquisita, la malattia che annienta il si-
stema immunitario e lascia indifesi contro ger-
mi e tumori.

Rosaria Iardino ha 45 anni e vive a Milano:
da quando ne aveva 18 convive con I'Hiv. Molti
laricordano per il bacio sulla bocca a Ferdinan-
do Aiuti, il ricercatore che ha capito, prima di
altri nel nostro Paese, la portata devastante di
questa epidemia: tutti e due volevano dimostra-
re, a chi rifiutava i bambini sieropositivi a scuo-
la o gli adulti nel mondo del lavoro, che il virus
non si prende cosi (ma attraverso sangue infet-
to o rapporti sessuali di vario tipo). Rosaria, la
sindacalista dei pazienti, come I'hanno sopran-
nominata (nel frattempo ha anche fondato un
network delle persone sieropositive), & una so-
pravvissuta al virus, uno di quei fortunati che
convivono con l'infezione grazie all'efficacia
delle loro difese immunitarie e alle cure che og-
gi hanno trasformato un'infezione, mortale all'
inizio, in una malattia cronica, come fosse un
diabete.

Quello di Rosaria non é I'unico esempio di
vittoria sul virus: su Facebook (la pagina si chia-
ma Positive survivors living with Hiv/Aids) ci
sono le facce di sopravvissuti, come lei, che rac-
contano le loro esperienze.

a storia dell'Aids e fatta di tanti volti.

Anonimi, la stragrande maggioran-

za: 1'epidemia ha ucciso globalmen-

te all'incirca 25 milioni di persone fi-

no a oggi, moltissime in Africa (ma-

gari per malattie associate, come la tubercolo-

si), molte in Asia, troppe ancora oggi nei Paesi
dell'Est europeo.

E nemmeno si conoscono i nomi di quei pri-

mi cinque omosessuali di Los Angeles, colpiti

da polmonite da Pneumocystis carinii (una pol-

L'esperto risponde

sull’infezione da Hiv e sulle altre
malattie infettive su
forum.corriere.it/malattie_infettive/

monite particolarmente grave, provocata da un
germe che di solito & abbastanza innocuo, ma
che fa danni in persone debilitate dall'Hiv), de-
scritti il 5 giugno del 1981, dal «Mmwr», il re-
port settimanale dei Cdc (i Centers for Diseases
Control di Atlanta): sono i cinque casi che han-
no dato il via alla storia ufficiale dell'epidemia.

Altri volti, invece, sono diventati familiari al
mondo intero. Quelli dell'americano Robert Gal-
lo e del francese Luc Montagnier, che si sono a
lungo contesi la paternita della scoperta del vi-
rus dell'Aids e poi si sono messi d'accordo (del
resto c'erano interessi commerciali in gioco, le-
gati alla messa a punto di test diagnostici). Alla
fine, pero, il Nobel per la scoperta, nel 2008, &
andato solo al francese (e alla sua collaboratrice
Francoise Barré Sinoussi). O quello del ci-
no-americano David Ho, meno noto degli altri
due, ma che si é guadagnato la prima pagina del
Time come uomo dell'anno 1996, per aver mes-
so a punto la triplice terapia, il cocktail di farma-
ci che ha cambiato il destino dei malati.

Gia con I'Azt, la prima molecola utilizzata per
combattere il virus, la sopravvivenza dei pazien-
ti si stava allungando, ma é con la triterapia pri-
ma e, successivamente, con le combinazioni dei
farmaci che si sono resi disponibili, (compresi
quelli utilizzati per arginare le complicanze in-
fettive) che l'infezione ha preso la strada della
cronicizzazione.

Nel frattempo, pero, molte vittime illustri
hanno pagato il loro tributo a quel virus scappa-
to dalle scimmie delle foreste equatoriali africa-
ne, per infettare 1'uomo. Come? Si dice perché
alcuni operai, che lavoravano a una ferrovia in
Congo, ne sono venuti in contatto mangiando
carni infette. Da Ii, di contagio in contagio, il
virus si é diffuso in tutto il mondo.

Arthur Ash, un grandissimo tennista di colo-
re, vincitore a Wimbledon nel 1975, € morto
per una trasfusione infetta. Altre celebritd colpi-
te dal virus: Rock Hudson, star di Hollywood e
gay «mascherato» fino a quando non si amma-
10; Freddie Mercury, il cantante dei Queen; lo
scrittore italiano Dario Bellezza. E il piccolo
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Nkosi che famoso non era, ma lo e diventato
dopo aver commosso il mondo, parlando dall'
International Aids Conference di Durban, nel
2000, e testimoniando 1'enormita dell'epidemia
in quel continente.

agic Johnson, fuoriclasse del

basket americano dell'Nba, in-

vece, ce I'ha fatta e, abbando-

nati i campi da gioco, si & im-

. pegnato nella lotta alla malat-

tia. E il testimonial di come il virus si puo con-
trollare grazie alle terapie e, soprattutto, gra-
zie alla prevenzione. A tutt'oggi, dopo anni di
sperimentazioni, il vaccino non esiste, nono-
stante gli sforzi di tutti, compresi quelli della
nostra ricercatrice dell'Istituto superiore di sa-
nita Barbara Ensoli, e la prevenzione si fa evi-
tando i comportamenti a rischio e sensibiliz-
zando il pubblico grazie a campagne informati-
ve. A promuoverle anche personaggi del mon-
do dello spettacolo e del business: da Elisa-
beth Taylor, che é stata fra le prime celebrita a
impegnarsi attivamente, a Richard Gere, che
ha scelto di aiutare I'India, fino a Bill e Melin-
da Gates con la loro fondazione, considerata la
piu grande del mondo. Oggi, globalmente, 33
milioni di persone convivono con il I'Hiv, il
numero piu alto mai raggiunto dall'inizio dell'
epidemia, ma nel frattempo i fondi per Ia lotta

I'Aids si stanno riducendo. Ecco perché ci si
aspetta che i 30 capi di Stato, attesi alle Nazio-
ni Unite dall'8 al 10 giugno prossimo, offrano
delle risposte. Anche i politici devono metter-
cilaloro faccia.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Fondi in calo

Oggi 33 milioni di persone
nel mondo convivono con

il virus Hiv, il numero piu alto
mai raggiunto dall'inizio
dell'epidemia, ma nel
frattempo i fondi per la lotta
I' Aids si stanno riducendo

L’epidemia

All'Hiv ora
Si puo resistere,

ma per batterlo
la strada
€ ancora lunga

Il responsabile

II virus dell'immunodeficienza umana (Hiv, acronimo dall'inglese Human
Immunodeficiency Virus) & il responsabile della sindrome da
immunodeficienza acquisita (Aids). Si tratta di un retrovirus del genere
lentivirus. Si distinguono due ceppi di Hiv: Hiv-1 e Hiv-2. Il primo &
localizzato soprattutto in Europa, America e Africa centrale, il secondo si
trova per lo piti in Africa occidentale e Asia.
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Le tappe

1981

Inizia «ufficialmente» la
storia dell’Aids: vengono
segnalati i primi 5 casi

di polmonite da germi
opportunisti in gay

1982

Si trova il nome alla
malattia: «sindrome da
immunodeficienza
acquisita», E si segnala
il primo caso in ltalia

1984

L'americano Robert Gallo
eil francese Luc
Montagnier scoprono

il virus Hiv

1987

L'Azt viene approvato
come primo farmaco per
la cura dell’Aids

1996

David Ho dimostra
I'efficacia della triterapia
contro il virus e

la sopravvivenza

dei pazienti aumenta

2003

La campagna «3 by 5»,
promossa dall'Oms

e dall'Onu si propone di
trattare tre milioni di
pazienti nei Paesi poveri
entro I'anno 2005

2007

Viene interrotto un
importante studio su

un candidato vaccino
perché inefficace. Un'altra
sperimentazione, la
prima, era fallita nel 2003

2010

Lo studio Caprisa
dimostra che

i microbicidi vaginali
riducono il rischio

di infezione del 40%.

2011

Circa 33 milioni

di persone al mondo
convivono con I'Hiv, ma
aumenta il numero

di quelle curate.
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Nel 1983 Séopri il virus dell Hiv e vinse

il Nobel per lamedicina. Oggi lavora
tra Shanghai e il Camerun continuandc
astudiareil dna. Tramille difficolta:
“In questi anni mi torna
spesso inmente Galileo,
anche seva detto

che

ik L
Perche

crede che pubblichi lemie

ricerche sulle riviste cinesi? Perché se
solo mi avvicinassi a quelle occidentali

tirerebbero fuorile pistole!”

LAURA PUTTI
PARIGI

impressioneequelladies-

sereosservati. Scrutati. Lo

sguardo di Luc Monta-

gnier si fissa su cose che
mai, a un comune mortale, verrebbe in
mente di notare. Mentre parla percorre
lapelledelviso dichihadavanti,ne met-
teafuocoicapelli,elosguardopudscen-
dere fino alle mani, le dita, leunghie. Un
esame rapido, ma completo. Deforma-
zione professionale, professore? La do-
manda lo fa ridere (e non & facile). «Un
po’»ammette. Incontriamo Luc Monta-
gnier nel palazzo dell’Unesco, dal 1993
sede della sua Fondazione mondiale di
ricerca e prevenzione dell’Aids. Da qua-
simezzosecoloilprofessorestudiaildna
umano. Lo studia da ben prima di sco-
prire, nell '83, il virus dell’Aids e di meri-
tare per questo il Premio Nobel per la
medicina (nel 2008, insieme alla collega
Francoise Barré-Sinoussi).

Natonel’32 aChabris, unpaesottodel
Berry (asud dellaLoira), I'infanziadiLuc
Montagnierscorreserena. Efigliounico,
amatissimo. Ma a cinque anni, mentre
attraversa una strada, un’automobile

spunta all'improvviso a tutta velocita.
Colpisce il bambino elo scaraventalon-
tano. Sara il primo dei due traumi del-
lI'infanzia dello scienziato (il secondo
sara il bombardamento della sua casa
nel '44 da parte degli Alleati). Dopo due
giorni di coma il piccolo Luc si risveglia
come nulla fosse, una nuova vita. La ci-
catrice a formadistellina al centrodella
guanciasinistrasara persemprememo-
riadiquell'incidente. Anche oggiéil suo
“segno particolare”. Di quei due giorni
nel sonno profondo del coma il profes-
sorenonricordanulla. «C'e chiracconta
diavere visto laluce, o parenti trapassa-
ti.loniente». Malaragione delsuo agno-
sticismo & da cercare soprattutto nel
bombardamento del '44. «In quel mo-
mento conobbi una paura viscerale, la
paura di sparire. E in quel momento |'i-
dea diDio comincid ad abbandonarmi»
racconta Montagnier in Le Nobel et le
moine (“1l Nobel e il monaco™), libro in
forma di dialogo con padre Michel
Niaussat, monaco cistercense, e tra-
scritto nel 2009 da Philippe Harrouard
nel 2009 mamai pubblicato inItalia.
Non siporraquindiscrupolireligiosi
nell’affrontare problemi eticilegatialla
medicina. «Lareligione non c’entra. La
religione éfattadidogmi; nellamiapro-

fessione i dogmi non esistono. Tutto
pud cambiare. Ma se parliamo di etica
posso dirle che sono contrario alle ma-
nipolazioni del genoma. Bisogna esse-
re molto prudenti perché si mette ma-
no aunacosache haimpiegato milioni
di anni per costituirsi. Ed & per questo
che sono contrario ales meéres porteuses
(I'uteroin affitto, ndr.). C'& unaragione
biologica: I'uovo fecondato si fissa sul-
le pareti di un utero estraneo. Anche se
ilbambinonascerasanononsappiamo
cid che accadra negli anni, nelle future
generazioni. E c’e anche una ragione
etica in senso stretto: si da vita per de-
naro, si crea un mercato attorno a un
fatto cosiprodigioson».
Ilnostrotaccuino éfittodidomandee
diargomentidaaffrontare. llraggiodiri-
cercadi Luc Montagnier &€ molto esteso.
E cosi la cronaca della sua vita. Potrem-
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mo parlare con lui di virologia, di onco-
logia, dell'invecchiamento (il professo-
re & quasi certo che, grazie alle scoperte
scientifiche, in futuro si potra arrivare
sani fino ai centoventi anni), di moleco-
le, dibatteri, del testa atesta con il ricer-
catore americano Robert Gallo nel dirit-
to — poi ottenuto — di aggiudicarsi la
scopertadelvirus HIVI (poianchedell’i-
solamentodell' HIVII, pindiffusoin Afri-
ca); glisipotrebbe chiedere della suade-
lusioneperesserestatomandatoinpen-
sione ai regolamentari 65 anni dall'Isti-
tuto Pasteur, lui che aveva fatto una del-
le scoperte del secolo; farlo parlare della
sua assoluta fiducia verso gli antiossi-
danti (papaya fermentata in testa, ma
anche il glutathion o gli omega3) e del-
I'incontro con Giovanni Paolo 11 al qua-
le portd, come rimedio al Parkinson,
proprio le bustine di papaya. Ma sono
cose giamolto note, scritte in La scienza
ciguarira,ilsuobellibrouscitodanoinel
2009. Meglio dunque guardare avanti.
Luc Montagnier parla a voce bassa,
ogni tanto tossisce. E appena tornato
dallaCina. Dopoaverpubblicatoduear-
ticoli sulla rivista scientifica Interdisci-
plinary sciences della quale presiede il
comitatoeditorialeeilcuieditoreecine-
se, nel novembre scorso I'universita
Jiaotong di Shanghai gli ha messo a di-
sposizione laboratori e ricercatori.
Montagnierviaggiamolto (traCina, Sta-
ti Uniti, e Africa, in particolare Camerun
dovenel 2006, in collaborazionecon!l'U-
nesco, con la Cooperazione Italiana e
conilprofessorVittorio Colizzidell'Uni-
versita Tor Vergata di Roma ha inaugu-
rato un centro internazionale di ricerca
sull’Aids), ma fa sempre base a Parigi,
dove ha sede la sua Fondazione. Ma il
problemaésemprelamancanzadistan-
ziamenti validi per la ricerca. Anche
quando si tratta di aiutare un Nobel.
«Sono un po’ preoccupato per il centro
di Yaounde. Il progetto italiano & finito
nel 2010 e con Colizzi, direttore ad inte-
rim, abbiamo chiesto al governo di Ro-
madifinanziare undirettore scientifico.
Per ora nessuna risposta». Impossibile
persino la semplice organizzazione di
un grande evento musicale a Verona,
programmato perlametadi giugno con
il titolo Una notte per UAfrica (al quale la

Rai aveva gia dato la sua disponibilita).
La Fondazione di Montagnier aveva ot-
tenutodal sindacol'utilizzazionedell'A-
rena, ma poi i responsabili della pro-
grammazione non si sono pit fatti vivi.
Pur essendo 'autore della scoperta
delsecolo (scorso) LucMontagnierresta
uno scienziato “scomodo”, uno che
pensacon lasuatesta, anche arischio di
apparireeccentrico, diosarel'inosabile.
«Perché crede che io abbia pubblicato i
miei esperimenti in corso su una rivista
scientifica cinese? Perché quelle euro-
peeoamericaneavrebberotiratofuorile
pistole». Avrebbero gridato allo scanda-
lo. Daalcunianniinfattiil professore ba-
sa i suoistudi e i suoi esperimenti sulla
teoria della «memoria dell’acqua». La
applica a tutte le sue ricerche. Scoperta
nel 1988 da Jacques Benveniste — lo
scienziato francese morto nel 2004 e al
centro diun violento discredito scienti-
fico — questa teoria suppone che I'ac-
qua conservi lamemoria delle sostanze
che ha contenuto; chelaconservi anche
dopo infinite diluizioni e quindi dopo la
scomparsa di queste sostanze dalla so-
luzione acquosa. E il principio dell'o-
meopatia. In alte diluizioni acquose il
dna provocherebbe delle onde elettro-
magnetiche, aprendo cosi la strada aun
sistema rivelatore, altamente sensibile,
di infezioni batteriche croniche umane
eanimali.«Tempo faavevo fatto un pro-
getto, ma il Consiglio superiore dellari-
cerca lo ha rifiutato. Appena sentono il
nomediBenvenistesono presidaunter-
rore intellettuale. E morto senza aver
portato a termine il suo lavoro, rifiutato
dai comitati scientifici, anchefrancesi. E
allora mi viene in mente Galileo. Solo
che in questo caso non si tratta di oscu-
rantismo religioso, ma scientifico. Per-
ché quando sconvolgi le concezioni co-
muni,nonappenacambiunparadigma,
sono guai. Quando chiedevano a Max
Plant, Nobel tedesco per la fisica, come
avevafatto aconvincereilmondoscien-
tifico, i colleghi, della sua Teoria dei
Quanti, “semplice”, rispondeva, “ho
aspettato che fossero morti tutti”».
Senza arrivare a questi estremi, pro-
fessore: quanto si dovra aspettare per il
vaccinodell’Aids? «Perchévuoleunvac-
cino?. Comeperché? Lei nonlovorreb-

be? «Per quanto sicuro possa essere, un
vaccino non funziona mai al cento per
cento. Senza contare gli effetti seconda-
ri. E tutti gli infettati di oggi, tutti quei
bambini, li facciamo morire? Sono gia
malati, A che cosa servirebbe loro un
vaccino?lo penso piuttostoaunvaccino
terapeutico che possa aiutare i malati a
sharazzarsi del virus. Ci sono regioni in
Cina in cui il tasso di infezione ¢ altissi-
mo», Questo significa che nel suo labo-
ratorio di Shanghai ci stanno gia lavo-
rando...? «Per orale notizienon sono in-
coraggianti, ma abbiamo trovato delle
“elites controleurs”, cioé persone infette
manonmalate. Le ricerche sono in cor-
soelarispostaechesitrattidiun fatto ge-
netico: quelle “elites” hanno un sistema
genetico che blocca il virus rendendole
immuni. Posso dire che un progetto di
vaccino dorme in certe scatole ma, pri-
ma didivulgarelanotizia, andra pubbli-
cato su una rivista scientifica». Un’ulti-
ma domanda professore: come faremo
avivere fino a centoventi anni? «Stando
lontanidallo stress, facendo una mode-
rataattivitafisica, mangiandocibosano,
facendosi aiutare dagli antiossidanti. E
—cosachedasempredico aimieifigli—
lavandosiil pitipossibile le mani:inostri
insospettabili nemici, i trasmettitori piit
pericolosi di malattie infettive, sono le
maniglie di uso comune, nel metrd, su-
gli autobus, nei bagni pubblici».
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L’epidemia Casi a Merano e Firenze: «Ma non € I'E.Coli». La Coldiretti: 25 milioni di danni

Batterio, falsi allarmi e psicosi
Italia pronta al piano d’emergenza

In allerta anche i veterinari. I consumatori: servono piu controlli

da pag. 26

Le vittime fino a ora accertate del batterio
killer di cui 19 in Germania e una in Svezia

ROMA — Rientrano nella
storia delle epidemie i falsi al-
larmi. Ieri il primo caso so-
spetto italiano. Un turista te-
desco ricoverato all'ospedale
di Merano con problemi inte-
stinali. La provenienza e i sin-
tomi hanno fatto subito pen-
sare al batterio responsabile
del focolaio in Germania, no-
tizia anticipata dal quotidia-
no locale Dolomiten. I test
specifici hanno pero accerta-
to la presenza di un’infezione
diversa. Subito escluso inve-
ce il sospetto relativo alla
morte di una donna di 62 an-
ni portata all'ospedale Careg-
gi, Firenze, con una diagnosi
di gastroenterite. Che dovra
essere confermata dall’autop-
sia.

I due casi sono la spia del-
'attenzione con cui anche il
nostro sistema sanitario, co-
me il resto dell'Ue, sta moni-
torando la situazione. Intensi-
ficati i controlli da parte delle
Asl negli ospedali. I Nas han-
no alzato il livello di guardia
sugli alimenti. Campioni di
salame di cervo, prelevati in
Toscana e analizzati su segna-
lazione dell’Austria, sono ri-
sultati negativi. L’origine del
batterio sembra localizzata
nel nord della Germania e
non c’é ragione, al momento,
di considerare che anche le
nostre verdure possano na-
scondere I'insidia di contami-
nazione da Escherichia Coli

104, il ceppo incriminato.
Il ministro della Salute Fer-

ruccio Fazio ieri é tornato a

tranquillizzare. «In Italia non
c’e da preoccuparsi. Si puo
mangiare verdura cruda sen-
za problemi, lavandola bene.
Non ¢’ mai stata emergenza.
Chi é diretto ad Amburgo de-
ve solo prestare maggiore at-
tenzione perché non sappia-
mo ancora da dove arriva que-
sto germe. Non dovremo sor-
prenderci se ci saranno italia-
ni infettati di ritorno dalle zo-
ne interessate dal focolaio epi-
demico».

Alle autorita tedesche é sta-
to chiesto di effettuare analisi
mirate su certi imballaggi uti-
lizzati per il confezionamento
di cibi. L’agente infettivo in-
fatti, ha riferito Fazio, potreb-
be essere diffuso in modo
«trasversale e non essere limi-
tato a un unico alimento». No-
nostante il quadro per il mo-
mento sia sgombro da rischi
si osservano comportamenti
ingiustificati, e non nuovi, da
parte dei cittadini messi di
fronte a un pericolo ipotetico
e non ben identificato. Il mer-
cato di ortaggi e legumi & in
crisi, il danno economico am-
monterebbe a 25 milioni di
euro (stima di Coldiretti). In
Veneto i danni raggiungono i
600 mila euro al giorno (affer-
mazione del governatore Lu-
ca Zaia). Un europeo su 3 ha
cambiato dieta (dati Euroba-

rometro).

Le associazioni (Codacons,
Federconsumatori) denuncia-
no I'inadeguatezza dei con-
trolli. In realta da qualche
giorno i Nas hanno intensifi-
cato l'attivita concentrando
I'attenzione sui rivenditori di
frutta e verdura. L'Oms (Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nita) non le indica come pos-
sibili fonti di infezioni e rac-
comanda il rispetto di banali
regole igieniche. Ministero
della Salute e Istituto superio-
re di Sanita, ciascuno per le ri-
spettive competenze, hanno
allertato le societa scientifi-
che (nefrologi, microbiologi
e laboratoristi), Regioni, auto-
rita portuali e dogane. Sono
state diffuse linee guida con
I'indicazione dei test che do-
vrebbero essere svolti quan-
do ci sono pazienti sospetti. I
veterinari dell’associazione
nazionali (Anmvi) si stanno
preparando ad un eventuale
emergenza. Da domani, per
tre giorni, si riuniscono a Cre-
mona per simulare un’azione
di blocco dei mercati alimen-
tari.

I siti www.ministerosalu-
te.it e www.iss.it contengo-
no focus speciali sull’argo-
mento. Il centro di riferimen-
to italiano per I'E.Coli & in
contatto con i centri europei
e collabora alle analisi.

Margherita De Bac
mdebac@corriere.it

© FIPRODUAONE RISERVATA
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Il ceppo
Le domande
E.Coli : \
Batierio che vive Si puo trasmettere
nell'intestino.

Della sua famiglia
fa parte il ceppo
Stec 0104:H4
{nella foto, il
focolaio tedesco)

Seu

Sta per sindrome
emolitico-uremi-
ca: complicanza
di un'infezione
intestinale
batterica,
sostenuta da
ceppi di E.Coli

da uomo-uomo?

Questo batterio ¢ intestinale e non

si trasmette per via aerea,
attraverso il respiro e gli starnuti (come
ad esempio quviene per il virus
dell'influenza). Il passaggio da uomo a
uomo si verifica sempre per ingestione di
un alimento dunque é necessario che il
germe di una persona infetta venga
veicolato a una seconda persona da un
oggetto contaminato o dalle mani. Il
contagio avviene solo se il batterio viene
ingerito da un altro soggetto «sano»

Gli antibiotici
sono efficaci?

9 Il fatto che il batterio sia

resistente agli antibiotici, come
hanno scoperto i ricercatori, significa
poco o nulla sul piano della diffusione e
del successo delle terapie anche perché
questi farmaci non dovrebbero essere
utilizzati per trattare le infezioni
intestinali. Il motivo & semplice: in
questo caso aumenterebbero (anzi)
l'aggressivita dell’Escherichia coli che
produce una tossina molto dannosa per
il rene

Possono far male
frutta e verdura crude?

Frutta e verdura possono essere

consumate anche crude, dopo un
accurato lavaggio che dovrebbe essere
sempre la prima regola in cucina. Le
indagini di laboratorio non hanno per il
momento supportato U'ipotesi dei
vegetali contaminati quale fonte di
infezione in Germania. Comunque
anche il ministero della Sanita, per
maggiore sicurezza, consiglia al
consumatore di verificare U'origine
italiana degli ortaggi
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Salute. A Merano turista tedesco ricoverato in ospedale risulta estraneo all'infezione

Psicosi da batterio killer

Batterio killer, 'Italia chiede alla Germania piil controlli
Falsi allarmiinItalia suinfezioni peril batteriokiller, che in Germania
ha causato la19esima vittima. Il ministro della Salute Ferruceio Fazio
hachiestoaBerlino diintensificare i controllisugliimballaggi dei pro-

dotti alimentari.

» paginaly

Falsi allarmi in Italia

11

Fazio chiede
alla Germania
piu controlli
sugli imballaggi

MILANO

+.z 1l batterio Escherichia coli
"0104:H4" - comelohaidentifica-
to I'Organizzazione mondiale
della sanita - continua a espan-
dersiin Germania, dove le perso-
ne infette sono migliaia e c’é sta-
ta una diciannovesima presunta
vittima, nel Land del Brandebur-
go.InItaliainvece & stato smenti-
toil primo caso sospetto: aMera-
nounturistatedescoéstatorico-
veratoiericonun'infezione inte-
stinale, risultata pert non legata
albatterio "0104:H4".Mentreisa-
nitari dell'ospedale fiorentino di
Careggi escludono «verosimil-
mente qualsiasi correlazione»
tra il batterio killer e una donna
di 62 anni, morta la notte scorsa
in provincia di Firenze poche
ore dopo che le era stato diagno-
sticato una gastroenterite.
L’Azienda ospedaliera ha pero
chiarito che «sono in corso ulte-
rioriaccertamenti per definire la
causadel decesso».

Mal'allarme e la paura diman-
giare verdura e in particolare ce-
trioli - al limite della psicosi - di-
laga, tanto da preoccupare gli
agricoltori. Le cifre che I'Ttalia
sta pagando, secondo le stime di
Coldiretti, sono chiare.

Ci sarebbero mancati ricavi
per 3 milioni di euro al giorno, il
20% dei qualiriferibili al solo Ve-
neto la seconda regione produt-
trice all'interno del comparto or-
tofrutticolo. Un dato che ha in-
dotto il presidente della regio-
ne, Luca Zaia, a organizzare un
"evento dimostrativo" per esor-
cizzare la paura: il luogo scelto &
stataun’aziendaagricolaalla pri-
ma periferia di Treviso. Zaia e
gli altri convenuti hanno man-
giato da un'enorme insalata di

500 chilogrammi composta al
50% da cetrioli. Il timore per gli
agricoltorié che,inmancanzadi
una corretta e massiccia campa-
gna di informazione correttiva,
I'embargo della popolazione si
estenda anche ad altre coltiva-
zioni oltre al cetriolo, senza te-
ner presente che I'evento tede-
sco ¢ fortemente localizzato e
che di casi simili, cioé riferibili
all’Escherichia coli, negli ultimi
vent'anni se ne sono registrati
vari in diversi paesi del mondo,
dal Canada al Regno Unito, dal-
laDanimarcaal Giappone. «
A sentirsi minacciati non solo
i produttori di frutta e verdura
italiani, tanto che i ministri euro-
pei dell’Agricoltura si riuniran-
noin Lussemburgo per unasedu-
ta straordinaria, ma non prima
del 17 giugno, secondo fonti di-
plomatiche di Bruxelles. Nel frat-
tempo si e mosso anchel'esecuti-
vo Ue:il commissario europeoal-
la Salute, John Dalli, «haindicato
la disponibilita a inviare in Ger-
mania degli esperti di epidemio-
logia in malattie di origine ali-
mentare». Tornando all'Italia, il
Eazio ha cercato di allontanare
gli allarmismi e assicurato che
«inItaliaicontrollisono statiraf-
forzati». Intervenuto a margine
dellavisitadi XiJinping, vicepre-
sidente dellaRepubblica popola-
re cinese, all'ospedale San Raffa-
ele diMilano, Fazio haannuncia-
toanche diaver chiesto al gover-
notedescodicondurre delle veri-
fiche sugli imballaggi degli ali-
menti. «Il veicolo del batterio &
ancora sotto studio - ha detto -.
Abbiamo chiesto alla Germania
di fare indagini specifiche sulle
forme di confezionamento per-
ché sembrerebbe pili trasversale
che nonriferito ad unsingolo ali-
mento». Il riferimento del mini-
stro & al fatto che il batterio che
ha provocato diversi morti in
Germania & stato isolato in cibi
diversi tra loro e dunque non so-
lo cetrioli e verdure.
G.Cr.
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IL MINISTRO DELLA SALUTE: IN ITALIA NESSUNA EMERGENZA

Batterio killer, agricoltori in rivolta

Lortofrutta perde 3 milioni al giorno. La Coldiretti: Roma chieda i danni all’Ue

MAURIZIO TROPEANO

«In Italia non c’¢ da preoccu-
parsi. Si pud mangiare verdu-
ra cruda senza problemi, la-
vando]a, naturalmente. Da
noi non ¢’¢ mai stata emergen-
zay. 11 ministro della Salute,
Ferruccio Fazio, lo spiega ai
microfoni del Tg5 invitando
perd chi deve andare nella zo-
na di Amburgo a fare pit at-
tenzione «evitando le verdure
crude». Le parole del ministro
attenuano solo in parte la rab-
bia degli agricoltori italiani. A
differenza di spagnoli e porto-
ghesi non sono ancora scesiin
piazza e oggi nei punti di risto-
ro autostradali la Coldiretti di-
stribuira cetrioli e altra frutta
e verdura a chilometro zero
per contribuire a ridurre il pa-
nico ma il presidente dell’'Or-
ganizzazione, Sergio Marini,
attacca: «L'Ttalia deve chiede-
re i risarcimenti alle compe-
tenti autoritd europee per i
danni economici subiti ingiu-
stamente dai produttori di
frutta e verdura nazionali per
il crollo dei consumi provocati
dalla diffusione di notizie, poi
risultate infondate, sull’epide-
mia di Escherichia Coli, la cui
causa & stata attribuita dalle
autorita tedesche all'inquina-
mento di una partita di cetrio-
li provenienti dalla Spagnax.

Secondo la Cia-Confedera-
zione italiana degli agricoltori
«i danni per l'ortofrutta italia-
na sono rilevanti, specie dopo
il bloceo all'import della Rus-
sia e la messa al bando di ver-
dure e ortaggi in Germania.
Finora tra blocchi alle fron-
tiere, annullamento di con-
tratti e calo dei consumi na-
zionali dovuti ad allarmismi
infondati, il settore registra
una perdita di oltre 25 milio-
ni che potrebbero diventare
oltre 100 nella prossima setti-
mana se la situazione non si
modificheray.

Secondo il presidenti
Coldiretti «l'incertezza sta
avendo effetti devastanti poi-
ché oltre un cittadino europeo
su tre evita di acquistare per
un certo periodo i prodotti di
cui ha sentito parlare nell’am-

bito di una emergenza relativa
alla sicurezza alimentare, se
condo 'indagine Eurobarome-

tron. E Marini aggiunge:
«L'unico pericolo certo che
corre 'Italia & dunque il danno
economico per i produttori
agricoli per la grande reattivi-
ta dei consumatori agli allar-
mi, veri o amplificati».

1 futuro di oltre 400 mila im-
prese agroalimentari, con piu
di 600 mila dipendenti, & dun-
que legato alla rapidita dell’ac-
certamento delle cause che pro-
vocano la diffusione del batte-
rio killer. Rapidita e chiarezza
possono impedire che i timori
diventino psicosi. 1l presidente
del Veneto ed ex ministro del-
I’Agricoltura, Luca Zaia, che ie-
ri ha Treviso ha mangiato una
mega-insalata, calcola che ogni
giorno I'ltalia perda 3 milioni di
euro al giorno e «il Veneto da so-
lo almeno 600 mila».

Secondo una stima della
Coldiretti i «danni provocati
dalle psicosi nei consumi gene-
rati da emergenze alimentari,
vere e presunte, che si sono ve-
rificate nell’ultimo decennio ar-
rivano a quasi 5 miliardi». Solo
lavicenda mucca pazza ha fatto
perdere oltre 2 miliardi e poi ¢’
stata l'influenza aviaria con il
crollo dei consumi di carne di
pollo. Che fare, allora? Secondo
Marini «le misure di prevenzio-
ne possono essere importanti».
In questa direzione «particolar-
mente efficace si & dimostrata
I'introduzione dell'obbligo di in-
dicare in etichetta la provenien-
za della carne bovina in vendi-
ta. Una misura che é stata intro-
dotta in Italia con successo an-
che per la carne di pollo nel

2005» anche se la «mancata
estensione di tale provvedi-

mento a tuttiiprodotti agroali-
mentari ha certamente con-
corso ad aggravare i costi delle
altre emergenze alimentari
che si sono verificate nell’ulti-
mo decennio».

Tutto vero, certo, ma secon-
do Confagricoltura adesso &
«necessario che le autorita fac-
ciano chiarezza sulle cause del-
I'epidemia e sulla mutazione del
batterio e sollecitino il governo
tedesco a mettere in sicurezza
la filiera alimentare». La Cia
chiede I'immediata apertura di
un tavolo straordinario presso
il ministero e un deciso impe-
gno del governo a livello Ue
«per interventi a sostegno dei
produttori colpiti dalla crisi».

Le psicosi scatenate
neII ultimo decennio
sono costate all’Italia

5 miliardi di euro

Fazio invita alla calma
«Frutta e verdura
del nostro Paese

non presentano rischi»

400000

i 8 e
;tg‘!"'z;,_.;,i ontari

Il settoreitaliano guarda

con grande preoccupazione
alla psicosi scatenata

dal batterio killer che ha fatto
stragein Germania

Le aziende occupano

oltre 600 mila dipendenti
efinora hanno perso

25 milioni di euro

Il ministro Eerriiccio EA%io
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Batterio killer, allarme anche m Italia

Pauraper 2 casi, poismentiti. La Coldiretti: “Danniai coltivatoriper 25 milioni”

MICHELE BOCCI

FIRENZE — Doppio allarmeieri peril sistema
sanitarioitaliano erodaggio perla rete messa
in piedi per rispondere a un eventuale arrivo
dell'escherichia coli. Prima a Merano e poia
Firenzesietemutodiavereachefareconilmi-
crorganismochepartendodallaGermaniasta
provocandounagraveepidemiainmezzaEu-
ropa.Nelgiro di poche ore siechiarito che due
icasi, il primo quellodiun turistatedesco fini-
toinospedaleel’altrodiuna donnamortaper
unagastroenterite, nonhannonienteache fa-
reconil “batteriokiller”. Rientrato anchel'al-
larme peril salamedi Cervoprodottonel gros-
setano con carni polacche che era stato bloc-
cato in Austria temendo fosse contaminato:
gli esami dell'Istituto superiore di sanita han-
no escluso la presenza di escherichia coli.

Anche senoncisono casila tensione inlta-
liasale e, insieme all'incapacita delle autorita
tedeschedichiarire dadove partal'infezione,
stacondizionandoiconsumatorie provocan-
dodanniimportantiachiproducefruttaever-
dura. Lanciaun grido d'allarme Coldiretti, da
dove si parla di effetti devastanti con addirit-
tura pil1 di un consumatore su tre (i1 35%) che
ha smesso di comprare certi prodotti. Il dan-
no per le aziende agricole italiane si aggire-
rebbe sui 25 milioni di euro. leril'associazio-
nehaorganizzato unadistribuzione dicetrio-
liealtra frutta e verduraitaliana per scacciare
lapaura. «Illnostro paese deve chiedereirisar-
cimenti alle autorita europee per i danni eco-
nomicisubiti ingiustamente daiproduttoridi
frutta e verdura», chiede il presidente Coldi-
retti Sergio Marini.

Teri il ministro alla Salute Bermecio Fazio
ha di nuovo annunciato di aver chiesto al go-
verno tedesco di fare verifiche sugli imballag-
gi degli alimenti prodotti nella zona di Am-
burgo. «Sistaancorastudiando qualesiail vei-
colo dell'epidemia - ha detto - abbiamo chie-
sto alla Germania di fare indagini specifiche
sulle forme di confezionamento perche la
presenza del batterio sembrerebbe pili tra-
sversale che non riferita ad un singolo ali-
mento». Fazioha parlato anchedellasituazio-
ne italiana, ribadendo che i cibi prodotti da
noi sono sicuri e ripetendo l'invito a lavare
sempre bene quello che simette in tavolaele
mani. «Se prima o poi cisara qualche italiano
passatonellazonadiAmburgo chesiammala
non ci dovremo stupire», ha concluso il mini-
stro. L'Associazione microbiologi clinici ita-
liani (Amcli) invita i cittadini a fare pil atten-
zione e adottare misure igieniche adeguate.
«Va evitato ogni possibile contatto oro-fecale
—spiegano-Tuttoil sistema, a partire dai me-
dici difamiglia che segnalanoi casi fino ai mi-
crobiologi che fanno la diagnosi, deve lavora-
re al massimo per assicurare un trattamento
rapido e appropriato ai pazienti».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Il ministyo Fazio
alla Germanmnia: “Piu
controlli su come
siconfezionano

i cibi nel Paese”
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LLIALLA

OB

[ 10% della popolazione adulta italiana & obe-
sa, il 35% in sovrappeso, per un totale di 20
milioni di persone che soffrono di seri problemi
di linea. E prima ancora dei dati (pubblicati nel
Vil Rapporto sull'Obesita dell'lstituto auxologico
italiano) vengono | fatti: basta dare un'occhiata
a spiagge, strade e parchi per trovare bambini
e adulti in lotta con la bilancia.

«Si parla quasi esclusivamente di obesita indi-
candone la causa princi-
pale negli stili di vita: ec-
cesso di cibo, scarso
movimento, consumo di
farmaci antidepressivis,
spiega Antonio Liuzzi, di-
rettore dell'unita operati-
va di Medicina interna
dell'lstituto auxologico
italiano e coordinatore
del Rapporto. «Ma cosi
si tralascia I'importanza
dei fattori genetici. L'obe-
sita comporta un rischio elevato di malattie car-
diovascolari, neoplasie, sindromi da apnee
ostruttive del sonno, problemi metabolici, oste-
oarticolari e diabete».

Perché si diventa obesi? «<Oltre all'incidenza dei
fattori ambientali, si deve tener conto delle alte-
razioni genetiche, soprattutto delle forme di
obesita piu gravi, con indice di massa corporea
superiore a 40 (il body mass index & dato dal

di Paola Scaccabarozzi

rapporto tra il peso e il quadrato dell'altezza. La
classificazione dell’'Organizzazione mondiale
della sanita detta le regole: tra 25 e 29.9 si ha
un sovrappeso; oltre il 30 obesita).

Recenti studi dell'associazione Genome Wide
hanno messo a confronto i codici genetici di in-
dividui sani e malati per evidenziare varianti del
dna nei malati con un elevato significato stati-
stico e mettere in rilievo singole mutazioni, ine-
quivocabiimente asso-
ciate con I'obesita. Risul-
tato: nell8-10% dei casi
la responsabilita & gene-
tica, per il resto i fattori
ambientali hanno un'im-
portante interazione con
quelli genetici».

Come agire? «Non colpe-
volizzare I'obeso e aiutar-
lo ad accontentars! di ri-
sultati modesti ma dura-
turi. Un calo del 5-10%
del peso, per esempio, & sufficiente anche se
poco gratificante dal punto di vista esteticos.
Quali cure? «La terapia farmacologica & quasi
inesistente, i farmaci utilizzati in passato aveva-
no troppi effetti collaterali, se ne studiano aitri.
Al momento si pud ricorrere alla chirurgia re-
strittiva (che riduce il volume dello stomaco),
diversiva (che limita I'assorbimento degli ali-
menti) 0 mista, come il by-pass gastricos.
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ZUCCHERI E METABOLISMO

Sono 2,9 milioni gli italiani con diabete di tipo 2
oltre 1,2 milioni hanno gia superato i #5 anni

Luisa Romagnoni

B \igliora, in efficacia e tolle-
rabilita, il trattamento antidia-
betico. Una popolazione in au-
mento, tra i pazienti affetti da
diabeteditipo 2, destinataacre-
scere sempre pilu in Italia nei
prossimianni, perviadell’allun-
gamento della vita media (se-
condo dati Ocse, il nostro Paese
e secondo, dopo il Giappone,
perlongevita).Sucirca 2,9 milio-
ni di Italiani con diabete di tipo
2,0ggi si contano oltre 1,2 milio-
ni di pazienti con pit1 di 75 anni
dieta, ben pitidi un terzo del to-
tale. Seppur preoccupante
l'aspetto demografico, soprat-
tutto i grandi anziani che convi-
vono con il diabete, pagano il
prezzo di essere i pil1 vulnerabi-
li: spessosono colpitidaaltreim-
portantimalattie, sono maggior-
menteespostialrischiodiepiso-
di ipoglicemici e complicazioni
vascolari. Mai come in queste
condizioni, le terapie a loro de-
stinate, accanto all’efficacia,de-

vonogarantireil pitielevato pro-
filo possibile di tollerabilita.
Sull’argomento si sono con-
frontati di recente i partecipanti
al XVIII Congresso nazionale
dell’Associazionemedicidiabe-
tologi (Amd), a Rossano Cala-
bro. E stato presentato il primo
studio, una metanalisi (Schwei-
zer Diabetes, Obesityand Meta-

PROGRESSO Terapie
innovative presentate
in Calabria al congresso
dei medici diabetologi

bolism 2011), che ha preso in
considerazione un antidiabeti-
co orale (vildagliptin) di ultima
generazione, analizzandolo in
termini di efficacia e tollerabili-
ta proprio sulla fascia dei cosid-
detti grandi anziani. «I risultati
dello studio sono particolar-
menteincoraggianti», commen-
ta Giuseppe Paolisso,preside
dellaFacolta dimedicina, secon-

dauniversita di Napoli. «Nei pa-
zienti over 75 in terapia con vil-
dagliptin, infatti, non si sono ri-
scontrati i tanto temuti episodi
diipoglicemia, eventichesipre-
sentano invece con relativa fre-
quenzaneipazientiin curaconi
trattamentitradizionali. Dicon-
seguenza con vildagliptin, il ri-
schio di eventi avversi cardio o
cerebrovascolari legati agli epi-
sodi di ipoglicemia, diminuisce
del 33 per centorispetto aquan-
to si

registraconleterapie tradizio-
nali».

Con questa metanalisi, il far-
maco esaminato, oggi sarebbe
I'unicoinibitore della dipeptidil
peptidasi4 (DPP4) ad avere dati
pubblicatidiefficaciae tollerabi-
litain pazienti over 75, affettada
importanti comorbidita, poli-
trattata, maggior rischio di epi-
sodi ipoglicemici, complicanze
micro emacro-vascolari, intera-
zioni farmaco-farmaco, e per-
tanto difficile da trattare e dain-
cludere nei trial clinici.
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Accessi «impropri» Differenze regionali
La giungla dex ticket:
s1 pagano da1 25 a1 50 euro

egione che vai, ticket
di pronto soccorso
che trovi. Ela
fotografia dell'ultimo
rapporto realizzato
da Agenas (Agenzia nazionale per
i servizi sanitari regionali), che
ha monitorato Ia partecipazione
dei cittadini ai costi del pronto
soccorso. Di norma si paga sui
codici bianchi (vedi grafico) non
seguiti da ricovero e I'unica
Regione a non applicarlo & la
Basilicata. Ma sulle cifre poi ci
sono differenze. In alcune regioni
(Piemonte, Val d’Aosta,
Lombardia, Trento, Umbria,
Marche, Abruzzo, Lazio, Molise,
Sicilia e Sardegna) si I'applica
soltanto la quota fissa nazionale
di 25 euro, mentre nella
Provincia autonoma di Bolzano e
in Campania la quota fissa arriva
a 50 euro. Ma non é finita qui,
perché, sempre sui codici
bianchi, in Veneto, Friuli Venezia
Giulia, Liguria, Emilia Romagna,
Toscana, Puglia, Calabria e a
Bolzano, oltre al pagamento della
quota fissa, il cittadino
compartecipa alla spesa anche
per eventuali prestazioni
diagnostiche di laboratorio, o
altre terapie erogate in
concomitanza con la visita in
pronto soccorso. Per questi casi
alcune a Bolzano e in Liguria,

Toscana, Puglia, Calabria sono
previsti massimali del ticket.
Infine, Bolzano, Toscana e
Sardegna prevedono il
pagamento di una quota fissa
anche sui codici verdi non seguiti
da ricovero. In Emilia Romagna,
almeno, I’hanno pensata in modo
originale: «Se il paziente e
mandato in pronto soccorso dal
medico di base — spiega Eugenio
Di Ruscio, responsabile dei
Servizi ospedalieri della Regione
— non paga anche se si tratta di
un codice bianco. Questo perché
il cittadino ha almeno rispettato
il percorso giusto».

R. Cor.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

In Emilia
Romagna

se il paziente

¢ inviato dal
medico di base
non deve
versare nulla,
neppure se si
tratta di un
codice bianco:
almeno ha
seguito il
percorso giusto
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Quotidiano Milano

Il sito della settimana

www.levaccinazioni.it

Stop a1 dubbi sui vaccini

I molti genitori che vogliono fare una
scelta pit informata prima di
sottoporre a vaccinazioni i loro figli e,
piu in generale, chiunque voglia
conoscere i pro e contro delle
vaccinazioni, trovera nel sito
www.levaccinazioni.it e, in particolare
nella sezione «informagente», tutte le
notizie utili. 11 sito riflette la posizione
del Network italiano dei servizi di
accinazione (Niv), cui aderiscono i
servizi vaccinali di oltre 150 Asl
italiane. 11 sito ¢ organizzato in modo
da rispondere alle domande piti
«classiche»: che cosa sono e come
sono fatti i vaccini? Come funzionano?
Quali sono I'efficacia e la sicurezza?

I quesiti cruciali sono pero quelli su
chi deve e chi non deve essere
vaccinato. Oltre alle vaccinazioni in eta
infantile con relativo calendario, sono
considerate anche quelli per gli adulti,
con un decalogo, e puntualizzazioni
sulle categorie pit esposte al rischio e
sui viaggiatori. La sezione
«Vaccinazioni nel mondo» presenta i
progetti dell'Unicef e di Medici senza
frontiere. Divertenti le pagine dedicate
ai bambini, dove il dottor Pox (in
inglese sta per malattia esentematica)
tenta di riconciliare i piccini con
I'odiata ma benefica puntura. Non
mancano, infine, una rubrica di
domande e risposte ¢ un glossario.
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Farmaci innovativi Quasi trecento 1 prodotti in via di sviluppo

Biotech successo 1taliano:
speranze € qualche ombra

Ricerca

Dai laboratori
prospettive

notevoli
ma anche
interrogativi

iotech. Solo il nome
suscita delle aspet-
tative perché suona
come qualcosa di
contrapposto alla
chimica e vicino alla «vita», an-
corché tecnologizzata: biotech.
E in Italia, come dicono i dati
diffusi recentemente da Asso-
biotec (I'associazione che rag-
gruppa le aziende del settore),
le imprese impegnate in que-
sto campo sono molte: 375, e
di queste 246 si occupano della
cura della salute, con 237 medi-
cinali in "via di sviluppo". Ma
che cos’é esattamente un far-
maco biotech? «Si tratta di pro-
dotti di origine biologica, spes-
so derivanti da proteine, in gra-
do di colpire selettivamente un
bersaglio — chiarisce Silvio Ga-
rattini, direttore dell'Istituto
Mario Negri di Milano — e que-
sta loro selettivita fa si che, teo-
ricamente, possano ottenere
benefici senza causare effetti
tossici», Teoricamente? «I pro-
dotti biotech vengono in larga
quota usati per curare il can-
cro, ma muolto spesso & necessa-
rio un abbinamento con i che-
mioterapici tradizionali e que-
sto fa si che la loro minore
tossicita vada perduta».

«8i tratta comunque di pro-
dotti innovativi — ribatte Ser-
gio Dompé, presidente di Far-
mindustria — e non solo dal

punto di vista scientifico, ma
anche da quello dell’organizza-
zione del lavoro. E questo pre-
mia 'Ttalia».

In che senso? «Dati gli alti co-
sti della ricerca e dello svilup-
po di un prodotto biotech, diffi-
cilmente una sola azienda rie-
sce a farsi carico di tutto e di-
venta, quindi, piu probabile
che il lavoro diventi policentri-
co, "diffuso”, coinvolgendo e
premiando anche le piccole ec-
cellenze. Che in Italia sono mol-
te. Pensiamo ai farmaci per le
malattie rare: il 10,4 per cento
delle nostre pubblicazioni
scientifiche riguarda proprio
questo settore, un tasso che
nessun altro Paese raggiunge.
E non é poi detto che un medi-
cinale studiato per rivolgersi a
una parte particolare della po-
polazione non si riveli utile a
molte pill persone».

«0ggi — precisa Alessandro
Sidoli, presidente di Assobio-
tec — circa il 50 per cento dei
farmaci e delle terapie in via di
sviluppo nasce dalle biotecno-
logie, ma la proporzione cresce
nei trattamenti pit innovativi,
come vaccini, anticorpi mono-
clonali per il trattamento di tu-
mori e malattie inflammato-
rie-infettive, terapia cellulare,
terapia genica, medicina rige-
nerativa. E non sono solo i far-
maci biotech ad avere ricadute
dirette sulla salute della gente.
Applicare le biotecnologie al
settore agro-alimentare signifi-
ca incidere moltissimo sulla
qualita di vita».

«Certo sarebbe auspicabile
una maggiore incentivazione»
aggiunge Sidoli. «lrischio, co-
me nell'industria farmaceutica
pil1 in generale, é che ricerca e
produzione siano trasferite al-

trove, dove non mancano né i
cervelli, né le capacita tecniche
e il costo del lavoro & inferio-
re» conclude Dompé. Alti costi
per arrivare al prodotto finito,
ma anche alti costi da sostene-
re per il Servizio sanitario. «E a
fronte di cifre molto alte, assai
superiori a quelle dei prodotti
di sintesi, poco sappiamo dei
vantaggi in piui che i biotech of-
frono. Purtroppo come per tut-
ti i farmaci é richiesto solo che
dimostrino qualita, sicurezza
ed efficacia e non di avere un
"valore aggiunto" che giustifi-
chi la loro messa in commer-
cio» chiosa Silvio Garattini.
C'é pero da dire che presto
molti farmaci biotech usciran-
no dalla copertura brevettuale
e sara possibile utilizzare i bio-
similari a prezzi molto pil1 van-
taggiosi. «Anche se — come
precisa Sidoli — non si trattera
di farmaci identici, ma "simili",
a quelli originari perché, men-
tre é facile replicare una mole-
cola e creare un generico, &
molto pill complesso standar-
dizzare, e quindi replicare, un
intero processo produttivo co-
me richiedono i biotech». Co-
munque, comme sempre accade
quando sono a diposizione pil1
opzioni terapeutiche, é e sara il
medico a decidere, caso per ca-
so, se sostituire un farmaco bio-
tech "originario” con un biosi-
milare,
Daniela Natali

CRPRODUZIONE FISERVATA

| prossimi «generici»

Molte molecole
biotecnologiche
potrebbero presto
essere sostituite
da «biosimilari»
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Referendum, la sfidaa Berlusconi

“Inutile ¢ 1l nucleare, saraun plebiscito”

SERVIZI DA PAGINA 2 A PAGINA 4

Bersani sfida Berluscon sul quorum
“Inutile e lnucleare, non1l voto”

Vendola: saraunreferendum-plebiscito. Gli oncologi: altall atomo

Manifestazioni antinucleariste in tutta ltalia

GOFFREDO DE MARCHIS

ROMA — Domani arriva sul ta-
volo di Pier Luigi Bersani I'ulti-
mo sondaggio sulla percentuale
di italiani pronti ad andare a vo-
tare i referendum. La preceden-
tericercarisaleaigiornitrail pri-
mo e il secondo turno delle am-
ministrative. Con un esito pro-
mettente ma non ancora supe-
riore al 50 per cento pili uno de-
gli italiani, la soglia per far
passareiquesiti. Il segretario del
Pd pero e convinto che i ballo-
taggi,ilventodel cambiamentoe
una campagna a tappeto daran-
no la spinta decisiva al risultato
del 12 e 13 giugno. «Gli italiani
andrannoalleurne—garantisce
Bersani—. Perché siparladico-
se serie». Poi scandisce: «Non &
inutile il voto, & inutile il nuclea-
re». Che & una risposta diretta,
quasiunasfidaaSilvioBerlusco-
ni.

Battere sul quesito contro le
centrali, & la parola d’ordine del
Partito democratico. 11 Pd si
muove contro il ricorso del go-
verno alla Consulta per bloccare
ilvotosull'atomo. E quelloil trai-
no perireferendum sull’acquae
sul legittimo impedimento, la
chiave per scalare il quorum.
Serve perd uno sforzo che vada
oltre gli schieramenti, «oltre il
centrosinistra», dice Bersani.
Per questo, d’accordo con Anto-
nio Di Pietro, la manifestazione
di venerdi sara rigorosamente
senza bandiere. Per questo il Pd
guarda e apprezza le uscite di
Pier Ferdinando Casini e di Fu-
turo eliberta afavore del voto, le
indicazioni della Chiesa sull’ac-
qua, le posizioni della Lega che
giudica tutt’altro che inutile la
consultazione di domenica e lu-
nedi. Oggi quindi & un azzardo
dare una valenza politica al refe-
rendum: bisogna portare avota-

re tutti, berlusconiani compresi.

Ottimismo viene sparso da
Nichi Vendola. «Sara un plebi-
scito — annuncia il governatore
pugliese —. Quattro si che sep-
pelliranno l'ultima meschinita
del governo Berlusconi. Hanno
mentito consapevolmente e
spudoratamente sulle centrali».
Di Pietro, primo promotore dei
quesiti, continua invece il suo
martellamento dal blog perché
anche lui ci crede ma non sifida.
«I’aria,I'acquael’eguaglianzadi
fronteallaleggenonhannocolo-
re politico e quindi che nessun
partito pud appropriarsi della
battaglia contro il nucleare o di
quella contro la privatizzazione
dell’acqua, neppure chi, come
noi dell’Italia dei valori, ha rac-
coltolefirme».Lapreoccupazio-
nedell’ex pm elastessadiBersa-
ni: «Sui palchi delle manifesta-
zioni di chiusura non dovrebbe
essercineppure unlogo di parti-
to, nemmeno una bandiera».
Spinge per quattro Si Antonio
Bassolino, presidente della Fon-
dazioneSud:«Adessoedalvento
nuovo delle citta, e soprattutto
delle grandi citta, che pud venire
il quorum». Matteo Renzi e della
partitacon unaposizione dime-
rito personale. «Vadoavotare —
spiega il sindaco di Firenze — e
dicosiall’acquapubblica, dicosi
perbloccareil nucleare diScajo-
la e Romani, dico si perche non
voglio legittimi impedimenti.
DicoNoal quesitosullaremune-
razione. Senza questa norma si
bloccherebbero gli investimenti
per acqua e depurazione». Si
schierano peril Sisulquesitonu-
cleareglioncologiitaliani. «llnu-
cleare famale, quindil’appello &
quellodivotare Siaireferendum
del 12 e 13 giugno», dicono i me-
dicidell’ Associazione di oncolo-
gia medica (Aiom). E Ignazio
Marino chiede a Umberto Vero-

nesi, favorevole all’energia ato-
mica, di ascoltare i suoi colleghi.

I Pd in giudizio
alla Consulta: va
respinto il tentativo
di far saltare

la consultazione

Bersani

Sono sicuro che gli
italiani andranno a
votare. Perché si parla
dicoseserie

Vendola

Quattro Si
seppelliranno I’ultima
meschinita del governo
¢ le sue menzogne

Di Pietro

Venerdi in piazza
non cisaranessuna
bandieradi partito.
I quesiti sono di tutti

Renzi

Vadoavotaree dirotre
SieunNo. Non
bisogna bloccare gli
investimenti sull’acqua

Adessomiauguro che
il professor Veronesi
ascolti quello che
dicono 1suoi colieght
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