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Piu vaccini per tutti

PREVENZIONE Non vuole sostituirsi al calenda-
rio ufficiale delle vaccinazioni che, in scadenza in
questi giorni, sara rinnovato dagli enti preposti,
come I'Istituto Superiore di Sanita. Ma piuttosto
integrarlo, con aggiunte per bambini, adolescenti
e adulti. A divulgare questo nuovo elenco sono le
principali Societa scientifiche che si occupano di
prevenzione (ocietaitalianaigiene.org, sip.it, fimp.org).
Le novita? «La proposta del vaccino contro il me-
ningococco B, nel primo anno di vita, con richia-
mo nel secondo, e il vaccino tetravalente contro i
ceppi A,C,W,Y, dai 12 anni in poi, soprattutto per
i ragazzi che vanno a studiare all'estero» preci-
sa Giancarlo Icardi, direttore del Dipartimento di
scienze della salute all'Universita di Genova. «Per
gli adolescenti, maschi compresi, & poi indicato
il vaccino contro il Papilloma virus. Dai sei anni,
nei soggetti a rischio, si consiglia quello coniugato
contro lo Pneumococco, causa di polmonite. Un
vaccino suggerito, insieme con quello dell influen-
za, anche agli over 65. Ai quali si propone anche il
vaccino contro'Herpes zoster, da pocoarrivato in
Ttalia, ma non ancora rimborsato: se il virus causa il
cosiddetto fuoco di Sant’Antonio, si potrebbe an-
dare incontro a una nevrite post-herpetica assai fa-
stidiosa. Per questo, ai nuovi nati si raccomanda la
vaccinazione contro la varicella, della stessa fami-

glia del virus dell'Herpes zosters.  Paolu Trombetta
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PALLONE PULITO
«Viracconto i segreti dell’antidoping»

Dal caso Concas ai furbetti del calcio, il n" 1 Capua svela quello che accade dopo le partite: «Specchiin bagno, ma che errore con Acerbi»
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HEE C'e un'ombra sulla favo-
la del Carpi, primo in serie B
con 9 puntidivantaggio su Fro-
sinone e Bologna: la positivita
di Fabio Concas, genovese di
28 anni, esterno brillante, rive-
latosinel 2011 al Varese di San-
nino. £ilmetabolita della cocai-
na e allora Concas rischia un
anno e mezzo di stop, come
Maradona nel '91. E l'occasio-
ne per raccogliere la testimo-
nianza di Pino Capua, dal 2001
presidente della commissione
antidoping della Federcalcio.
Quiracconta 14 stagioni dicon-
trolli, ci guida in quelle segrete
stanze, offlimits per tutt.

Dottore, le positivita negli
ultimi anni sono molto rare
nel calcio professionistico ita-
liano. Ha il timore che esista
un doping sommerso?

«Dobbiamo andare per ana-
lisi e numeri, teniamo per noi
le sensazioni. Le procedure uti-
lizzate nel calcio e negli altri
sport sono dettate dalla Wada
(world antd doping agency) e
dalla Nado, I'agenzia antido-
ping del Coni, dunque seguia-
mo le regole stabilite per il no-
stro sport nel mondo. E abbia-
mo il primato assoluto per nu-
mero di controlli».

Quanti ne effettuate?

«In Italia 3500-4000 l'anno,
dalla serie A al calcio femmini-
le, nel calcio a5 e in serie D in-
vece sono a cura del ministero
della salute, per convenzione».

Ogni tanto sono emerse
positivita a cannabinoidi e
cocaina,

«Sostanze non mirate a mi-
gliorare la prestazione sporti-
va. Si tratta di vizi individuali, di
abuso di droghe, nel caso Con-
cas aspetiamo che si compia
I'iter delle controanalisi e che si
arrivi a giudizio».

Nel 2010 l'ex attaccante
Flachi é stato sanzionato con
12 anni di squalifica, perche
positivo per la seconda volta
alla cocaina. A giugno sca-
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dra la squalifica di 8 stagioni
all'ex portiere Pagotto, ora
4lenne, per lo stesso motivo.

«Enel 2006 Bachini fu squali-
ficato a vita. La pena amio avvi-
so deve comunque permettere
unariabilitazione, va recupera-
to 'uvomo: non si pud penaliz-
zare cosl lanto, anche a [ronte
di due errori compiuti».

Qualche anno fa impazza-
vano le positivita al nandro-
lone e i calciatori inchiodati
dai test proponevano le ver-
sioni piu assortite: 'ex juven-
tino Blasi, per esempio, die-
de la colpa a uno shampoo.

«In effetti anche a me sem-
bravano scuse. All'epoca siassi-
steva all'invasione di anaboliz-
zanti: si contaminavano inte-
gratori considerati leciti e la co-
sa veniva regolarmente sma-
scherata con le analisi all'Ac-
quacetosa. Li emersero le ano-
malie dei valori, grazie a mezzi
per analisi di altissima precisio-
ne. A capo dell'organizzazione
c'e il romano Francesco Botre,
il migliore al mondon».

Le positivita sono rituali,
nell'atletica leggera e nel ci-
clismo, soprattutto a livello
internazionale.

«Al calcio serve lo stesso rigo-
re per far sparire ogni sospetto,
perd siamo gia attrezzatissi-
mi».

Ecco, come avvengono i
controlli?

«Ci sono sempre l'ispettore
antidoping della federazione
medico sportiva, e uno o due
rappresentanti federali: all'in-
terno della sala garantiscono la
regolarita del test, sono attenti
anche alle virgole. Abbiamo
200 rappresentanti federali, fra
questi avvocati, ingegneri, per-
sino giudici e poliziotti».

Come avviene il sorteggio
dei designati?

«E secretato. Le buste vengo-
no spedite dal Coni e sono
aperte a un quarto d'ora dalla
fine della partita. Nella stanza
ci sono solo 'esponente della

federcalcio, il medico della so-
cieta calcistica e l'ispettore che
si prende in carico il prelievo».

Sono sempre 2 per squa-
dra, i sorteggiati?

«A volte anche soltanto uno
per ciascuna. Si concorda con
il Coni, ente di controllo per tut-
ti gli sport. Alla fine della gara i
prescelti vengono invitati nella
sala antidoping, per il controllo
sulle urine o, pil1 raramente, su
sangue e urine».

Controllando il sangue si
hanno maggiori garanzie?

«Indubbiamente. 1l prelievo
sanguigno e iniziato nel 2003,
siamo stati i primi al mondo in
campo calcistico, e solo il cicli-
smo hal'abitudine del control-
lo ematico».

Qualche curiosita relativa
ai test?

«Una volta da San Siro sono
uscito alle 2 di notte, per aspet-
tare che Bernardo Corradi, al-
I'epoca attaccante nella Lazio.
Ogni tanto scendo anch'io ase-
guireil controllo. E poimi occu-
po delle designazioni dei diri-
genti federali incaricati».

Chi apre il contenitore per
le urine?

«Arriva sigillato, tocca al me-
dico o al giocatore, alla presen-
za appunto del dirigente. ll reci-
piente & naturalmente sterile e
viene scelto fra 4 inviati per evi-
tare sospett. 1l calciatore con-
trollato entra nel bagno da so-
lo, pero cisono specchiper evi-
tare qualsiasi tipo di truccon.

In mancanza degli specchi
ilmedico sorveglia per preve-
nire imbrogli?

«Unavolta espletato il test, la
provetta & chiusa esigillata. Vie-
ne stilato un verbale con i codi-
cidell'adeta, cosicché chisioc-
cupera delle analisi all’Acqua-
cetosa non sappia a chi appar-
tiene quel campione di urine.
Neanche si conosce lo sport in
questione».

E mai stato invitato a testa-
re un atleta in particolare?

«No. Neé misono arrivate de-
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lazioni, potrei comunque chie-
dere al Coniun controllo mira-
to. Il sorteggio e randomp.

1 laboratori hanno mai
shagliato?

«L'unico caso che miaddolo-
rariguarda Francesco Acerbi, il
difensore del Sassuolo tornato
di recente in nazionale. Nelle
urine si vedevano tracce della
ripresa del tumore, venne ini-
zialmente sanzionato questo
atleta che non doveva essere
fermato: cisiamoricreduti adi-
stanza di un po’ di tempo, per
la gravita della malattia; per
qualche giorno, tuttavia, sui
giornali era apparsa la notizia
come [osse stato positivo».

Albertino Bigon, allenato-
re dello scudetto del Napoli,
racconta che in coppa le
squadre dell’Est, negli anni
'70, erano talmente dopate
cheigiocatorientravano nel-
lo spogliatoio sbagliato.
Quando cominciarono i con-
trolli antidoping, nel calcio?

«Inserie A, all'inizio degli an-
ni '80. In Europa sono arrivati
un decennio prima, dalle olim-
piadi di Monaco 1972, Da noi,

E -

lavera rivoluzione e statala cre-
azione della commissione fede-
rale antidopingy.

Quante sono le sostanze
proibite?

«Centinaia e ogni anno la li-
sta viene aggiornata. Il sito del
Coni le riporta tutte».

Cosa puo sfuggire?

«Considerato anche che
non si trovano piu positivita,
serve creare il passaporto biolo-
gico. Dunque 3-4 controllil’an-
no, per valutare le differenze
dei valori a distanza di circa 3
mesi, cosi si risale a ritroso, per
vedere se l'atleta ha veramente
utilizzato sostanze proibite».

Quando sara applicato?

«Noi siamo pronti da 2 anni,
in accordo con il Coni vorrem-
mo avviarlo il prima possibile.
La Fifa ha gia applicato il proto-
collo ai mondiali in Brasile»,

Nel '98 Zeman disse che il
calcio doveva uscire dalle far-
macie. Aveva ragione?

«Obbligo a una riflessione, il
nostro sport gli deve tanto».

Imedici che propinano do-
ping sono sempre molto
avanti. Chi sono, invece, i mi-

gliori nelle societa sportive?

«l nostri sono tutt bravi.
Non credo che nessuno consi-
gli farmaci inutili o dannosi, ai
25-30 calciatori che hanno in
rosan.

All'estero la lotta al doping
e altrettanto profonda?

«Siamo in rapporti con tutte
le federazioni: in Francia ven-
gono effettuati 700 controlli
I'anno, in Inghilterra 1000, dun-
que un quarto rispetto ai no-
strin.

Esistono test per arbitri?

«Non sono previstis,

Ela Figc a pagare la federa-
zione medico sportiva per
eseguire i controlli. Ogni an-
no quanto spende?

«Fra il milione e 600mila e il
milione e 800mila euro. Cifra
senza eguali al mondo».

Agli sportivi che messag-
gio si sente di dare?

«Qualsiasi sostanza dovesse
migliorare la prestazione, nuo-
ce sicuramente alla salute. E
dunque da un momento all'al-
tro si puo rischiare la vita. Ma-
gari non subito, ma sono peri-
colose».



