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=] A Verona La ricerca contro il cancro

Effetto Angelina, se la cura migliore ¢ asportare

Al Congresso sul tumore allo stomaco si discutera di prevenzione

B Laprevenzionedeitumoripuosi-
gnificaresceltedrastiche comequel-
ladi Angelina Jolie che si & sottopo-
sta a mastectomia bilaterale per ri-
durre quasi a zero il rischio di un tu-
morealseno, Maal centrodel dibatti-
to scientifico non c'é solo la mam-
mella: da quando sono state indivi-
duatedellealterazionigeneticheere-
ditarieche predispongonoaunmag-
giorrischio di cancro gastrico, clini-
ci e studiosi stanno valutando l'op-
portunita di scelte preventive come
quellafattadallafamosaattrice ame-
ricana.
[ltumoregastricoeélasecondacau-
sadimortealmondo perneoplasiae
presenta un'incidenza diversa a se-
condadellearee geografiche:unnu-
meromaggior di casi e registrato nei
paesi orientali, mentre in Europa e
piufrequente nei paesidell'Este del
Sud, compresa I'Italia. Anche per

questapatologiapudesserenecessa-
ria una scelta preventiva analoga a
quella di Angelina Joilie, da quando
loscienziato Parry Guilford, haindi-
viduatoinunafamigliaMaoriilgene
CDHI1 la cui mutazione era alla base
dellatrasmissione ereditariadel can-
cro allo stomaco in quella famiglia.
Saraproprio l'individuazione del-
le alterazioni genetiche ereditarie
che, trasmesseinlinea diretta, predi-
spongono allo sviluppo del carcino-
ma gastrico, uno dei tanti argomenti
che verranno affrontati a Verona in
occasione del decimo Congresso
mondiale sul cancro dello stomaco,
organizzato dal 19 al 22 giungo dal
Gruppoitalianodiricercasul cancro
gastrico, sottolapresidenzadel pro-

fessoreGiovanni.deManzuni.
Nel corso dell'evento
scientifico, siterra unariunione con

la presenza anche di Guilford per af-
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Angelina Jolie
con il marito
Brad Pitt,

nel tondo

il professor
Giovanni

de Manzoni

frontareiproblemilegatiallapresen-
zadiquestemutazionipercompren-
dere a quali portatori sani sia giusto
proporre l'asportazione di tutto lo

stomaco a scopo preventivo, scel-
ta ancora piu impegnativa ri-
spetto a quella della Jolie. Al
momento attuale non piu
dell’1 per cento dei cancri
dello stomaco sono eredi-
tari, ma anche in Italia so-
no state individuate tre fa-
miglie portatrici della muta-

zione di CDHI.

Negli ultimi anni comunque,
con l'affinamento dei trattamenti
siachirurgiciche oncologici, vie sta-
tounmiglioramento della sopravvi-
venzanellapopolazioneitalianacol-
pita da questa malattia: dal 22 per
cento negli anni 1986-89 al 34 per
cento nel 2005-7.
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TECNOLOGIE E SANITA AGENZIA INTERNAZIONALE PER LA RICERCA SUL CANCRO E CNR METTONO IN GUARDIA SUL DILAGARE DEI CAMPI ELETTROMAGNETICI

Liberal;
manu

MARISA INGROSSO

1747

@ BARI. Il «decreto del fare» liberalizza
I'uso del Wi-Fi ma non dice alla popolazione
che € una tecnologia da prendere con le
molle perché potrebbe causare seri danni,
soprattutto ai bambini.

Sono stati riuniti sei ore. Ci mettevano
un'altra mezz'ora e, con una telefonata al
Consiglio nazionale delle ricerche (Cnr), i
ministri avrebbero scoperto che 1'Agenzia
internazionale per la ricerca sul cancro
(larc), ha messo i campi elettromagnetici in
alta frequenza nella lista dei «possibili
cancerogeniy,

Sul suo sito ufficiale (http://cnr-ct.it/elet-
trosmog.html), il Cnr lo dice chiaramente:
per ridurre il rischio «cercate di evitare il
Wi-Fi, utilizzate solo collegamenti tramite
cavon.

Ci sono molti studi in corso ma, al
momento, e possibile affermare che queste
onde possono potenzialmente provocare sia
danni reversibili (come insonnia e cefalee),
sia malattie molto gravi. Secondo uno studio
dell'Us Navy, durato 40 anni, sui reduci della
Corea, i pinl esposti a questi campi elet-
tromagnetici hanno manifestato un’inci-
denza doppia di lencemie mieloidi. La stessa
decisione dello larc di inserirli tra i «pos-
sibili cancerogeni» e dovuta al fatto che la
comunita scientifica mondiale s'eé trovata
d'accordo sul fatto che le onde in alta
frequenza dei cellulari possono causare
tumori del cervello, come il glioma.

a si dice deg

oni sull uso ¢

lel wi-fi

i effet

WIRELESS Utile, ma gquanto nocivo per la salute?

11 problema e che il Wi-Fi per funzionare
produce un po’ di elettrosmog in alta fre-
quenza. E qualcosa di molto vicino alle onde
dei radar Tanto che il dipartimento di
Computer science dell'Universita di Wa-
shington ha brevettato uno strumento, che
si chiama WiSee, che riconosce i movimenti
di un essere umano in un appartamento in
cui e aceeso il Wi-Fi.

Se a questi sistemi sommiamo i radar
civili e militari, i ponti radio e per le
telecomunicazioni, gli apparati per appli-
cazioni medicali, le sorgenti industriali sul

1sulla salute

luogo di lavoro (come i riscaldatori die-
lettrici ad alta frequenza e a induzione,
utilizzati per esempio nell'incollaggio delle
plastiche), ci rendiamo conto che stiamo
sparando cosi tante onde elettromagnetiche
nell’ambiente che, tra un po’, sara possibile
pedinare, in remoto, tutto cio che si muove.
Fantascienza? I di sei giorni fa la notizia
che il Laboratorio radar dell'Universita di
Pisa e il Laboratorio nazionale radar e
sistemi di sorveglianza (Rass) del Cnit (Con-
sorzio nazionale interuniversitario per le
telecomunicazioni) stanno mettendo a pun-
to dei «radar passivi» che funzionano sem-
plicemente riutilizzando I'inquinamento
elettromagnetico esistente. Il progetto e
finanziato con soldi pubblici (Ministero
delle infrastrutture e trasporti). 11 coor-
dinatore scientifico, Fabrizio Berizzi, spie-
ga: «ll principio base e quello di riutilizzare
le onde radio gia presenti per altri scopi e
riciclarle al fine di realizzare la funzionalita
radar».

Concludendo, mille volte meglio un parco
cablato, con le panchine dotate di presa per
I'accesso a Internet, piuttosto che un parco a
Wi-Fi. Eppoi, in attesa che gli studi epi-
demiologici si concludano, soprattutto chi
ha bambini, tolga il wireless. In commercio
ci sono apparecchiature di semplice utilizzo
che trasformano la rete elettrica di casa in
un'autostrada informatica. Perché, se ne
rammentino i neo-ministri, quando balla la
salute della gente, deve valere il principio di
precauzione. Sempre.

Awvocati sul piede di
sulla mediazione obbligat
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L’ANALISI

Roberto
Turno

Difendere

le eccellenze
per evitare

le spese inutili

areimpresa» none
(( unosloganusae

getta. Difendere e
rilanciare a qualsiasilivello le
nostre eccellenze, nonéun
mododi dire. Il tessuto
imprenditoriale grande e
piccolo d’Ttalia é 'impalcatura
essenziale e decisivadella
convivenzasociale. Strappato
quello, salta tutto. Allorasi
che parlare dicrescita
dell'economiae dirilancio
dell'occupazione diventano
slogan di cui per troppo
tempo, in troppi annidi
sciagurata spensieratezza, la
politicae tanti Governi hanno
dato pessima provadisé. In
fondo le rivendicazionidiun
comparto conunasua vitalita
come quello deifarmacida
banco-purcontuttele
cautele che vanno usate
nell'autocurae perfino nella
pubblicita di questi prodotti
(«ifarmacinon sono patate»,
sidicevafindal1993)-sonola
provaprovata di quanto uno
Stato famelico (ditasse) non
abbia fatto. Perfino nel campo
delle liberalizzazioni, dovele
lobby di pochi vincono sugli
interessi dei piti. Col risultato
che poianchelachance
concretadeirisparmi per
evitare spese inutili, restaun
mito. Quellosi, uno slogan.
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Gli effetti della crisi sulla spesa sanitaria
Per i farmaci dabanco
vendite in calo del 5%

Crollano del 379% le vendite
dei farmaci per dimagrire senza
obbligo di ricetta. Vanno gitt
dell'11% i conti di quelli contro la
nausea. Maanche antiinfluenza-
li (-3,9), anti dolorifici (-1,7), pro-
dotti perlacircolazione (-6,2) se-
gnano pesantemente il passo.
Colpadellacrisi,ilzo12 & statoun
anno amaro per i farmacidaban-
co, i medicinali senza obbligo di

ricetta che si possono acquistare
infarmacia, maanche nelle para-
farmacie e nei corner della Gdo.
Il mercato - che vale 2,39 miliar-
di-siechiuso conunsegno nega-
tivo del 3,79 e le confezioni ven-
dute sono calate del 5,4. Anche
nei primi tre mesi del 2013 i dati
sono negativi: -3,7% i fatturati e
-5,3% le confezioni vendute.
Turno » pagina 8

Sui farmaci dabanco
i sintomi della crisi:
vendite in calo del 5%

In base ai dati Anifa (che diventera Assosalute)
il fatturato ha registrato una flessione del 3,7%

Roberto Turno

Crollano del 37% le vendite
dei farmaci per dimagrire senza
obbligo di ricetta. Vanno giu
dell'nos i conti di quelli contro la,
nausea. Maancheigettonatissimi
antiinfluenzali (-3,9), glianti dolo-
rifici (-1,7), gli integratori minera-
li (-5,7) o i prodotti per la circola-
zione (-6,2) segnano pesantemen-
te il passo. I1 2012 & stato un anno
amaro per i farmaci da banco, i
medicinali senza obbligo di ricet-
ta che possiamo acquistare in far-
macia, maanche nelle parafarma-
cie e nei corner della Gdo. Il mer-
cato - 2,39 miliardi - si & chiuso
con un segno negativo del 3,7% e
le confezioni vendute sono calate
del 5,4. Un tracollo, o quasi. Che
anchele vendite nei primi tre me-
sidel 2013 nonsonoriuscite arecu-
perare: i fatturati sono scesi del
3,7% e del 5,39 le unita di confezio-
nivendute.

L'automedicazione non sfon-
da tra gli italiani. Con la crisi che
fa la sua parte, colpendo le cure
mediche che le tasche sempre pitt
vuote delle famiglie ritardano o
addirittura evitano del tutto. Ma
anche con il mercato della pit ri-
sparmiosaauto-cura, che nonrie-
sce ad acquistare in Italia quella
dimensione e quel valore anche
per i conti pubblici che altrove in
Europa le ¢ riconosciuto. Nono-

stante uno studio gia nel 2004 sti-
masse in oltre 16 miliardi di euro
il risparmio nella Ue derivante
dalla diffusione dei farmaci da
banco per lievidisturbial posto di
quelli conricetta pagati dallo Sta-
to. Mentre il Cergas Bocconi ha
calcolato meno spese per il Ssn fi-
noa7y7omilionidieurosenzapar-
ticolari oneri in pi1 per i cittadini.

Senza dire dell'effetto presso-
ché inesistente delle liberalizza-
zioni all'italiana di questi anni. Le
venditeanche fuori farmacia han-
no dato magrissimi (o nulli) risul-
tati. E anche lo switch di 300 far-
maci da obbligo con ricetta a far-
macidabanco, decisol’annoscor-
so da Mario Monti, ha avuto asua
volta "impatto zero".

E cos, con il mercato che per-
de colpi e lo Stato che non fa per
intero lasua parte, le oltre 230 in-
dustrie produttrici e di distribu-
zione di settore sono pronte al ri-
lancio. Rivendicando unruoloat-
tivo per la crescita dell’economia
edell'occupazione. E per quell’ef-
fetto risparmio che potrebbero
generare per i conti pubblici. In-
tanto in questi giorni partira il
cambio di nome dell’associazio-
ne di settore rappresentata in Fe-
derchimica: dall'attuale Anifa,
tornera all’antico e cambiera il
suo nome in Assosalute, proprio
a voler testimoniare il ruolo che

intende svolgere nei confronti
dei cittadini-consumatori. Spie-
ga il presidente Stefano Brovelli:
«Siamo lindustria del farmaco
che parladirettamente allasalute
dei cittadini. Con la nuova deno-
minazione, pit semplice e pitt ri-
conoscibile,'associazione diven-
ta pil1 visibile e pronta a rafforza-
re il proprio ruolo nella diffusio-
ne di una cultura dell’automedi-
cazione responsabile».

Nuovo nome, ma non solo. Sul
piatto ci sono anche precise ri-
chieste a Governo e Regioni.
Dall'iter burocratico pit snello a
una semplificazione della comu-
nicazione al pubblico. Passando
per l'allargamento del mercato a
nuove categorie terapeutiche. Fi-
no a una collaborazione piena
con istituzioni, medici e farmaci-
sti. E all'apertura della valvola di
sfogo della possibilita di pubbli-
cizzare i prodotti: non a caso la
flessione pili pesante & stata tra i
farmaci che non possono essere
reclamizzati, scesi per valore del-
le vendite del 5,69 e addirittura
del 6,29 per quantita di confezio-
ni vendute. «Il nostro mercato
non decolla - aggiunge Brovelli-,
perché mancano le politiche che
ne favoriscano la crescitay. Gia, il
mistero della crescita. Altro che
rilancio dell'impresa Italia.
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Inizio d’'anno ancora amaro | Il calcolo del Cergas Bocconi
I primi tre mesi del 2013 confermano il trend | Meno spese per il Ssn fino a 770 milioni
negativo in termini di volumi e di valore senza particolari oneri in piti per i cittadini
Inumeri
Il bilancio 2012 per i farmaci da banco
2 % Le categorie di farmaci da banco piii vendute

FATTURATO IN MILIONI DI EURO E % DEL TOTALE DEL MERCATO
T .
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Risparmi possibili con una maggiore
diffusione dei farmaci da banco TOSSE/ —_
al posto di quelli con ricetta: RAFFREDDORE/ :
IN EUROPA IN ITALIA e i
16 miliardi | 774 milioni 672 s
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Mercato totale 2012
dei farmaci da banco

= MILIARDI DI EURO Confenzioni vendute

DATI IN MILIONI
37 5 Pubblicizzabili
! -6,2% sul 2011

Non
pubblicizzabili

-5,1% sul 2011
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Test d'ingresso a settembre

Barbara Bisazza

Occhi puntati sul portale
www.universitaly.it dal prossi-
mo 25 giugno. Con lariapertura
delle iscrizioni ai test d’ingres-
so per medicina, odontoiatria,
veterinaria e architettura, infat-
ti, anche gli studenti che hanno
gia presentato domanda sono
tenuti a rientrare nel sistema
per integrare i propri dati, en-
troil18 luglio. Lo prevede il Dm
449 del 12 giugno scorso, che ha
ridefinito le modalita delle pro-
ve di ammissione ai corsidilau-
reaad accesso programmato na-
zionale per I'anno 2013-2014, rin-
viando le date delle prove a set-
tembre e rimodulando il mecca-

nismo di valutazione del voto
dimaturita (mentre nulla é cam-
biato sulle materie o i punteggi
deisingoli quesiti).

Appuntamento il 3 settembre
per veterinaria, il 9 per medici-
nae per odontoiatria, il 10 perar-
chitettura, mentre restano il 4
settembre le prove perle profes-
sioni sanitarie. La maturita po-
travalere da1a1o punti, ma solo
per chi avra conseguito un voto
dialmeno 8o/100 e si collochera
nel 20% degli studenti pitt meri-
tevolitraquellivalutatiquest'an-
no dalla medesima commissio-
ne d'esame.

Entro il 25 luglio le domande
dovranno essere perfezionate

presso gli atenei con il versa-
mento del contributo previsto,
tranne per chi ha gia pagato e
confermatolaprimaopzione. Al-
ladatadely giugno scorso, termi-
ne delle iscrizioni online previ-
stodal precedente decreto mini-
steriale, lasituazionealivellona-
zionale registrauncalo comples-
sivodel 326, determinatodal crol-
lodelle domande per architettu-
ra(-34%), mentre per medicina
e odontoiatria le domanderisul-
tanoincrescitadel 52 e pervete-
rinariaaddiritturadelig percen-
to. In tutto, sono gia in corsa ol-
tre g6mila studenti per quasi
22mila postidisponibili.

O RIPRODUIIONE RISERVATA

Wuniversich R0

Universita'- Scenari e commenti




Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Estratto da pag. 30

ItaliaOggi

Lunedi
17/06/2013

B SELPRESSH

www.selpress.com

Direttore Responsabile
Pierluigi Magnaschi 89.088

Diffusione Testata

RINNOVO PATENTE

I medici senza pin
sono fuori legge
da fine giugno

DI STEFANO MANZELLI

I soggetti abilitati a rinnovare i titoli di gui-
da hanno ancora un mese di tempo per pro-
curarsi il codice personale. Dal prossimo 30
giugno infatti tutti i certificati medici per
poter essere validi avranno bisogno di un
codice ad hoc. Lo ha chiarito il ministero
dei trasporti con la circolare n. 13382 del
24 maggio 2013. La semplificazione del rin-
novo online delle patenti di gnida in arrivo
richiede I’aggiustamento preliminare di al-
cune guestioni tecniche importanti come la
corretta identificazione dei soggetti pre-
posti al rinnovo. Per questo motivo sono
stati emanati numerosi decreti del capo
dipartimento della motorizzazione fina-
lizzati a formalizzare le nuove modalita di
trasmissione della certificazione medica
per il conseguimento e il
4=  rinnovo della patente di
guida. Per illustrare le
nuove regole in arrivo
il ministero ha quindi
diramato la circolare
in commento che in
pratica sollecita
tutti i soggetti
deputati a trat-
Y tare di rinnovo
patenti a mu-
nirsi entro il 30
gingno di un
codice iden-
tificativo da
richiedere
alla motoriz-
zazione.

Medicina e Chirurgia

Pag. 292




Quotidiano || Data 17-06-2013
.& Pagina 4
rl [l]] Foglio 1/2

Carrozza: segnale
positivo per la scuola
ma c’e molto da fare

CIMINO A PAG. 4

«Scuola, la prima

inversione di rotta»

L'INTERVISTA/1

Maria Chiara Carrozza

«La situazione al ministero
e davvero difficilen,

dice la titolare del Miur.
«Abbiamo dato un primo
segnale nei limiti

delle risorse disponibili»

LUCIANA CIMINO
ROMA

Maria Chiara Carrozza & ministro
dell'Istruzione da poco piti di un mese.
E una scienziata, una ricercatrice con
un lunghissimo curriculum universita-
rio. Ha insegnato ed & stata rettore di
uno dei piii prestigiosi istituti italiani, la
Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa. E
dungue una donna che conosce, e ha vis-
suto dall'interno, i molti problemi
dell'istruzione pubblica degli ultimi an-
ni. Eppure ammette: «La situazione
che ho trovato al ministero & oggettiva-
mente difficile, @ molto impegnativa sia
dal punto di vista normativo che da
quello dei finanziamenti». 11 vastissimo
mondo della scuola (professori, preca-
ri, studenti, sindacati di categoria) la at-
tende al varco; lei, pacatamente, in un
periodo di tempo molto stretto ha cerca-
to di mostrare i segni di una inversione
di tendenza. «almeno nei limiti delle ri-

sorse che abbiamo». Il cosiddetto «De-
creto del Fare», varato dal Consiglio dei
ministri sabato contiene alcuni provve-
dimenti su scuola e ricerca molto attesi.
Laripresadellamanutenzione degli edi-
ficiscolastici eraauspicata: unistitutosu
tre non ha i certificati di sicurezza.
«Siamo riusciti a mettere dei soldi in
piti. Abbiamo previsto un investimen-
to straordinario di 100 milioni per il
triennio 2014/2016 con il contributo
dell'Inail dunque ora si pud partire con
le priorita che ci sono state gia segnala-
te. Il Miur ha gia una programmazione
in tal senso con Regioni e Enti Locali.
Oracon il Ministero delle Infrastruttu-
re gestiremo i fondi partendo da li».
lisistera del welfare universitario hapa-
tito negli ultimi anni: ritardiimmani nelle
borse distudio, case dellostudente insuf-
ficienti, nessuna agevolazione. Dopoan-
ni il governo toma sul welfare studente-
sco ma non per tagliare. Il calo degli
iscritti allUniversita stava diventando
preoccupante?

«Non abbiamo tenuto in conto solo que-
sto fenomeno. Ci preoccupa in genera-
le il problema della disoccupazione gio-
vanile, dei Neet, coloro che né studiano
né lavorano. C'era bisogno diincentiva-
re la mobilita, sia geografica che socia-
le, degli studenti che volevano trasferir-
si fuori regione. Tutte le statistiche da
questo punto di vista evidenziano pro-
blemin».

Come interverrete?

«Abbiamo pensato a delle “borse perla
mobilita™: 12 milioni di euro (5 per il
2014 e 7 per I'anno successivo) a favore

di studenti con un curriculum scolasti-
co eccellente. E un premio, solo un se-
gnale. Spero poi nell’arco dei prossimi
mesi di avere a disposizione altri fondi
per dare piena attuazione all’articolo
34 della Costituzione che dice, appun-
to, che i capaci e meritevoli benché pri-
vidi mezzi hanno il diritto di raggiunge-
re l'istruzione superiores».
Altriprovvedimentiimportantiriguarda-
no la ricerca. Parzialmente, ma si torna
ad assumere.

«Per oraliberiamo posti per 1500 ordina-
ri e 1500 nuovi ricercatori grazie al
turn-over che passa dal 20 per cento al
50 per cento dei pensionamenti. Cioé se
fino ad oggi gli atenei potevano assume-

re un ricercatore ogni 5 pensionati, ora
sard uno ogni due. Abbiamo messo a si-
stema anche il tenure track, la valutazio-
ne dopo cinque anni del lavoro del ricer-
catore per passare ad associatos.
L'Italia si piazza al fondo della classifica
europea per finanziamenti in istruzione. E
difficile far passare il concetto che investi-
re in questi settori garantisce sviluppo?
«L"attivita di ricerca universitaria e quel-
laindustriale sono fondamentali. L’otti-
ca adesso & quella di razionalizzare le
poche risorse, eliminare gli sprechi, tro-
vare nuovi fondi e indirizzarli bene cosi
da non disperdere piii le energie. Certo
bisognera lavorare moltissimo».

Da dove cominciare per salvare la ricer-
ca italiana?

«Con la concessione di contributi alla
spesa e interventi per finanziare so-
prattutto lo sviluppo di start-up ad alto

valore tecnologico e di spin-off univer-
sitari ma anche valorizzando progetti
di social innovation per giovani con me-
no di 30 anni e potenziando i rapporto
traricerca pubblica, imprese, enti pub-
blici di ricerca. Stiamo parlando di una
razionalizzazione di fondi esistenti,
purtroppo non & ancora il reintegro del
Ffo (fondo finanziamento ordinario),
speriamo difarloin futuro. Almeno pe-
ro gestiamo tutto come un unico pac-
chetto. Mi preme sottolineare che i
provvedimenti presi riguardano tutti
gli enti di ricerca».

Si cerca da anni di agganciare la scuola
al lavoro ma i sistemi recenti non hanno
funzionato finora.

«L'istruzione tecnica va seguita con
particolare attenzione in questo mo-
mento. Con il ministero del Lavoro e
quello della Coesione territoriale e con
regioni e atenei vogliamo cominciare
sistematizzando i tirocini. Abbiamo
gia cominciato in conferenza Stato- Re-
gioni. La materia concorrente in que-
Sto caso € una grossa opportunita per
lo Stato. Non & un freno ma l'occasione
per interventi efficaci sul territorion.
Spesso hausato la parola «emergenza»
riferita allo stato della scuola. Come se
ne esce? E quanto ci vorra?

«E un momento di crisi e le risorse sono
limitate. Per adesso con questi provve-
dimenti abbiamo dato un segnale. Ma
costituiscono una prima tranche: pre-
sto affronteremo il resto come il reclu-
tamento dei docenti e il diritto allo stu-
dio. Bisogna andare di pari passo tra la
semplificazione e ricerca della risorse».

Un investimento di 100
milioni per I'edilizia.
Incentivi alla mobilita
per studenti meritevoli
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ALIMENTAZIONE & SALUTE Protesta 'associazione: «Non e una moda»

[’ Ue declassa la celiachia

Malati senza rimbors

In troppi “sensibils al glutine’, il nuovo vegolamento comunitario azzera anche

gli aiti i 135mila pazienti diagnosticats, | prodotti costano il triplo dlegls altys

www.ecostampa.it

«L'Europa "declassa" i celiaci,
ma la loro malattia non & una
moda». L’effetto sara un pe-
sante esborso per i malati
insofferenti al glutine.

L'Associazione italiana ce-
liachia (Aic) lancia l'allarme:
«Il Parlamento europeo ha
tolto i celiaci dall'elenco dei
cittadini le cui esigenze nutri-
zionali specifiche vanno parti-
colarmente tutelate», e questo
anche a causa delle «stime,
non supportate da concreti
studi scientifici, secondo cui il
6% della popolazione soffri-
rebbe di sensibilita al glutine
non-celiaca». Un clamore me-
diatico che ha portato «a con-
fondere la celiachia, una reale
patologia su base autoimmu-
ne, con una "moda" alimenta-
re». E cosi, detto fatto: «Tutti
malati, nessuno malato».

Il Parlamento europeo, ri-
corda I'Aic, ha approvato nei
giorni scorsi il Regolamento
COM 353/2011 che di fatto
declassa i celiaci dai gruppi di
consumatori le cui esigenze
nutrizionali vanno particolar-

mente tutelate. Ma ['Aic non
ci sta: «I 135.000 pazienti
italiani diagnosticati devono
necessariamente sottoporsi a
diete prive di glutine, come
unica terapia alla loro patolo-
gia autoimmune. L'equivoco
per cui molti, pensando di
avere una sensibilita al gluti-
ne, consumano cibi speciali
ritenendo anche che siano pili
sani, leggeri o addirittura di-
magranti comporta poi una
spesa considerevole: anche in
tempi di crisi, 600.000 fami-
glie italiane spendono poco
meno di 6 milioni di euro al
mese per acquistare prodotti
senza glufine di cui non hanno
alcun bisogno. Una scelta pe-
raltro pericolosa, perché puo
impedire di diagnosticare ade-
guatamente casi di vera celia-
chia».

«La celiachia non & una
moda ma una vera malattia
autoimmune, con precisi crite-
ri diagnostici - dichiara Elisa-
betta Tosi, presidente Aic -
Stiamo assistendo invece al
tentativo di far passare la

dieta senza glutine come
un'alimentazione "buona per
tutti", piti sana e leggera, addi-
rittura dimagrante». Ebbene,
«banalizzare la dieta senza
glutine a dieta "di moda" ha
portato I'Europa a non ricono-
scere piil le esigenze nutrizio-
nali dei celiaci. Per di pin
questo - incalza la presidente
dell'Aic - ritenere la sensibili-
ta al glutine una sorta di
"patologia di massa" spinge
anche molti ristoratori a im-
provvisarsi cuochi '"gluten
free", senza le necessarie co-
noscenze e competenze: que-
sto sta mettendo a rischio la
salute dei veri celiaci, per i
quali una dieta senza glutine &
l'unica terapia».

Per un prodotto per celiaci
si spende in media da 2 a 3
volte di pin rispetto all'analo-
go con glutine. Cosi, ogni
anno, in Italia si spendono 250
milioni di euro per prodotti
senza glutine, ma solo
180-190 milioni sono quelli
erogati gratuitamente dal Ser-
vizio sanitario nazionale per i
pazienti con celiachia diagno-
sticata.
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La celiachia

CHE COS'E

Un'intolleranza permanente

al glutine, una proteina contenuta
nel frumento, nell'orzo e in altri
cereali

L'INSORGENZA

La malattia pud comparire
a qualsiasi eta,

anche oltre | 60 anni

LA TERAPIA

Ad ogai I'unico rimedio

& una dieta rigorosa

che escluda i cereali vietati

e gli alimenti preparati con essi

1 NUMERI IN ITALIA

SINTOMI

ﬂ NE{ BAMBINI

m perdita di peso
H vomito

m diarrea

m arresto dell'accrescimento

“ NEGLT'ADULTI

mstanchezza cranica
W anemia
M osteoporosi

400.000  10%

i casi le persone  : l'aumento
diagnosticati potenzialmente : dei malati
affette i ognianno

Fonte: AIG ANSA-CENTIMETRI

Spesi 6 ml/mese
senza necessita
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IN EUROPA

Un genovese
al vertice

delle societa

di reumatologia

UN GENOVESE e al vertice del-
la reumatologia europea. Si
chiama Maurizio Cutolo, & di-
rettore della Clinica reumatolo-
gica dell'Universita di Genova, e
guidera nei prossimi tre anni
I'European League Against
Rheumatism. E un riconosci-
mento importante perlacittae
la reumatologia italiana. «L’Ita-
lia ha una posizione di primissi-
mo piano in molti campi» dice
Cutolo «come artrite reumatoi-
de, sclerodermia, lupus erite-
matoso sistemico, artrite pso-
riasica, spondiloartriti, vasculi-
ti, polimialgia reumatica, artro-
si e osteoporosi».

L’European League Against
Rheumatism riunisce 45 societa
scientifiche, 35 associazioni di
pazienti e ben 20 associazioni di
operatori sanitari. «Puntiamo
molto sulla “prevenzione ragio-
nata” che sfrutta la diagnostica
per immagini dell'infiammazio-
ne ed i biomarcatori nel sangue
per arrivare precocemente a
una diagnosi nei casi sospetti»
continua Cutolo «'infiamma-
zione cronica sostenuta dalla
predisposizione genetica ed
epigenetica e dalle condizioni
ambientali favorisce infatti lo
sviluppo di tumori».

Ritaglio

stampa

ad

usc esclusive del destinataric, non riproducibile.

www.ecostampa.it





