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IL FENOMENO Una ricerca rivela: tendenza accettata dai genitori

Andiamo a convivere ma a casa di mamma

Hanno tra i 17 ei 24 anni, studiano o non hanno ancora un lavoro e vogliono abitare col partner

Daniela Uva

Il Hanno fra 17 e 24 anni. Vanno a
scuola, seguonoicorsiall'universita,
inqualchecasolavorano. Come qua-
lunque altro ragazzo della loro eta.
Eppure, in fatto di vita affettiva, ne
sanno molto piu dei loro coetanei.
Perché, malgrado la giovane et, gia
convivono. Ma sotto il tetto di mam-
maepapa, cheprovvedono ariempi-
reilfrigo, stirarele camicieepagarele
bollette. In Franciale chiamano «be-
becouples», inItalia«babyconviven-
ti». llfenomeno, cominciato qualche
annofainNord Europa, e esplosone-
gliultimi tempinelrestodel continen-
te. Come dimostra un recente son-
daggio promosso dal quotidiano
francese Liberation. E, lentamente,
sta prendendo piede anche in Italia,
dovele giovanicoppie conviventi so-
nosempre pitnumerose. Graziealla
complicita di mamma e papa. Prota-
gonisti sono ragazzi come tuttigli al-
tri, cheperofindagiovanissimisperi-
mentano la vita di coppia, vivendo
nella stessa casa proprio come gli
adulti gia sposati. Solo che la casa in
questioneladividonoconilrestodel-
la famiglia di uno dei due: genitori,
fratelli e sorelle.

Comeevidenzialaricerca condot-
tain Francia, sembra che siano pro-
prioigenitoria preferire questasolu-
zione, perché-dicono-émegliochei
ragazzisiincontrinoincasapiuttosto
chein macchina oin altri luoghi ari-
schio. E loro, i giovani innamorati,
non fanno complimenti. Emerge co-
si che il 57 per cento dei ragazzi di-
chiaradiaverenormalmenterappor-
tisessuali mentreigenitorisono pre-
senti in casa, mentre il 43 per cento
ammette di usare la macchina di
mamma e papa.

[lfenomeno ¢ abbastanza genera-
lizzato, anchesesecondogliespertie
pil radicato all'interno delle fami-
glieseparate omonoparentali. Sono,
infatti, ifiglideigenitori divorziatiavi-
vere la propria vita sentimentale in
modo pilt esclusivo e precoce. Spinti
dalbisognoditrovarenel partnerlasi-
curezza e i punti di riferimento che
spessoilnucleo di origine nonriesce
afornire.

Macosaspingeiragazziarestarein
casa, seppure insieme? 1131 per cen-
tolo fa per scelta e per il desiderio di
fare coppiafissamalgradolagiovane

eta, il 34 per cento per poter termina-
re gli studi senza assumersi ulteriori
responsabilita. Ma c’e anche un 40
percentononlascialacasanataleper
notivi economici, in particolare per
il costo eccessivo degli affitti (26 per
cento) o perché ancoranonhaunla-
voro fisso (21 per cento). Tutti sono
accomunati dalla fretta di consuma-
re esperienze ed emozioni.

Secondounarecenteindagine con-
dotta dall'Associazione italiana per
I'educazione demografica (Aied),
I'eta media del primo rapporto ses-
sualeg, infatti, intorno ai 16anni. Rap-
porto chenellamaggior partedeicasi
si consuma proprio sotto il tetto dei
genitori. A confermarlo e il rapporto
dellaSocietaitalianadiginecologiae
ostetricia (Sigo), secondo il quale il
31 per cento dei giovanissimi consu-
ma il primo rapporto a casa del part-
ner,il26 per centoacasapropria, il19
percentoinmacchina, 11 percento
all’'aperto e il 10 per cento a scuola.
Malgradolavitaadue,lebabycoppie
rischiano pero di rimanere sole. La
convivenza le fa sentire adulte. Al
punto da chiudersi in se stesse ed
escludere i vecchi amici ancora sin-
gle.
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La richiesta: un tavolo con il Governo per definire livelli essenziali e fondi

i fronte allo smantel-
lamento pezzo per
pezzo del Welfare le
Regioni lanciano un appel-
lo: creare subito un tavolo
con il Governo per definire
quali sono le risorse a dispo-
sizione del sociale e quali
devono essere i macro-livel-
li essenziali da garantire.
L’occasione per trovare
una mediazione prima che
sia troppo tardi &, per le Re-
gioni, la discussione in Parla-
mento della riforma fiscale e
dell’assistenza ora all’esame
della commissione Finanze
insieme alla Affari sociali
della Camera. Un’occasio-
ne, questa, che i governatori
vogliono sfruttare presentan-
do un emendamento ad hoc
discusso durante la Confe-
renza dei presidenti che si &
riunita  giovedi  scorso.
L’idea contenuta nell’emen-
damento ¢ quella appunto di
dare vita a una commissione
paritetica mista Regioni-au-
tonomie locali e Governo a
cui assegnare tre compiti. In-
nanzitutto individuando
I"'ammontare delle risorse di-
sponibili. Definendo poi i
servizi sociali «erogabili in
termini di macro obiettivi di
servizio», spiega I’emenda-
mento, a cui accedere in ba-
se a indicatori di reddito che
dovranno essere rivisti facen-
do sempre piu riferimento al-
la composizione del nucleo
familiare. Infine per le Re-
gioni & cruciale definire an-
che quali saranno «i livelli
di responsabilitd istituziona-
le» nell’erogazione dei servi-

Regioni e riforma dell’assistenza:
necessarie certezze su Lep e fondi

1 governatori chiedono garanzie sulla riforma dell’assisten-
za all’esame del Parlamento. Allo studio un emendamento al
Ddl delega che punta alla creazione di una commissione parite-
tica con il Governo a cui assegnare il compito di definire quali
sono i livelli essenziali minimi per il sociale e 1 fondi a
disposizione. (Servizio a pag. 4)

| governatori chiedono garanzie sulla riforma delfassistenza alfesame del Parlamento

Welfare, Regioni In trincea

zi sociali.

Per le Regioni la riforma
dell’assistenza, gia ampia-
mente criticata subito dopo
il primo via libera di Palaz-
zo Chigi, rappresenta un po’
I'ultima spiaggia per prova-
re a salvare il salvabile sul
fronte dellassistenza sociale
finita negli ultimi anni sotto
la scure di tagli durissimi. Si
vedra nelle prossime settima-
ne se ¢'e I'intenzione da par-
te del Governo di aprire una
finestra di dialogo con i go-
vernatori. Che intanto la scor-
sa settimana hanno anche esa-
minato il documento messo a
punto dai tecnici regionali
che prova a tracciare almeno
a livello “macro™ 1 cosiddetti
livelli essenziali delle presta-
zioni sociali. 11 documento
raggruppa le prestazioni del
Welfare in cinque grandi
aree: servizi per l'accesso e
la presa in carico da parte
della rete assistenziale; servi-
zi e misure per favorire la
permanenza a domicilio; ser-
vizi a carattere comunitario
per la prima infanzia; servizi
a carattere residenziale per le
fragilita. E infine misure di
inclusione sociale e di soste-
gno al reddito.

Mar.B.
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NOI & VOI GUGLIELMO PEPE

MEDICI PAGATI DAVVERO TROPPO?

sy agliare glistipendidei medici? L'idea, che alcunigover-
W  ni europei stanno coltivando nell’ambito delle mano-
vre anti-crisi, di sicuro non piaceagliinteressati. In par-
ticolare a quelli italiani, i quali sono tra i meglio pagati. Secon-
do la Federazione europea dei medici salariati (Fems), i nostri
dottori guadagnano piudegli inglesi, dei francesi, dei tedeschi,
deglispagnoli, prendendo daun minimodi4500 eurofinoaun
massimo di 10mila euro lordi al mese (senza dimenticare le
possibili entrate dellalibera professione). Un taglio aglistipen-
di farebbe golaai ministridell'economia, perché negli ospeda-
lile buste-pagaincidono peril 65 per cento dei costi totali sani-
tari. Oltretutto questi «emolumenti» sono certarmente invidia-
tidagran partedeidipendenti pubblici. Eunaprotestadellaca-
tegoria— prevista per giovedi prossimo — non sarebbe com-
prensibilesefosse promossasolo peraverepiusoldi. Malapro-
fessione medica non & come le altre. Ed & preferibile essere
curati da un camice bianco pagato in modo piu che dignitoso,
piuttostochedaunmedicodemotivatoeinsoddisfatto: nondi-

mentichiamo mai che a lui, spesso, affidiamo la nostra vita.
g pepe@repubblica.it

O FPRODUNONE FISERVATA
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-
CLELE

DIABETE GIOVANILE
PIU INFORMAZIONE
lidiabetediTipo 1
& una malattia con cui sono
costretti a convivere circa 20mila
bambini e adolescenti italiani
Per di pid, il numero
di casi registrati & in aumento:

edi apprendimento della sua
gestione. Anche la scuola

& chiamata a contribuire

a questo processo graduale,
ma purtroppo non sempre
svoige al meglio questo ruolo
sia sotto il profilo della crescita
psicologica, sia sotto quello
della assistenza e vigilanza
Gli insegnati hanno bisogno
di essere a loro volta sostenuti
e informati. Per questo

la Societa italiana

di Endocrinologia e Diabetologla
Pediatrica (Siedp), insieme

a Roche Diabetes Care,

ha pensato di realizzare nuovi
strumenti di aggiomamento

e formazione: un sito web
{www. scuolaediabete.it/siedp)
@ un cd che contiene video
informativi, linee guida

in accordo ad indicazioni
ministeriali e schede pronte
all'uso. | cd sono in distribuzione
presso i centri ospedalien

di Pediatria «<Focus di questo
progetto — hanno spiegato

i promotori durante I'incontro
“Scuola e Diabete” chesié
svolto a Milano — & quello

di intercettare i bisogni

per aiutarfi, in un clima di serenita
@ consapevolezza, per favorire

la relazione del bambino

con diabete con i compagni,
I'ambiente che lo circonda ela
patologia stessa~. (silvia baglioni)
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Occhio al’happy hour
fa ingrassare
pitidiun pranzo mtero

Un cocktail
un po’ dinoccioline
ele patatine

arrivano a 700 calorie

ROMA - Un cocktail, una manciata di

noccioline, una ciotolina di patatine ¢

alcuni stuzzichini. Mezz’ora di chiacchie-

re ¢ si mandano giu quasi 700 calorie. Piu

di un pranzo intero. A fare 1 conti di

quanto ¢i fanno ingrassare gli happy hour

e gli intermezzi mangerecci ci hanno pen-

sato 1 nutrizionisti che ieri. in tutta Italia,

hanno organizzato I'Obesity day.
Impietosi, gli specialisti dell’Associa-

zione dietologi italiani, hanno fatto la

somma di tuttiicibi e le bevande che, sul

far della sera, invadono i banchi di bar ed

enoteche. Un rito che rischia di vanificare

tutti gli sforzi dietologici fatti la mattina a

colazione o durante la pausa pranzo. Un

aperitivo a base di vino puo valere da solo

a 200 calorie e quelli serviti in un grande

bicchiere carico di ghiaccio e gin possono

anche superarle. Quando si aggiungono le

arachidi, i pistacchi o le mandorle la

quantita di

caloriediven-

ta ancora piu

pesante. Ba-

stano 40-50

grammi  di

noccioline

per sfiorare

le 300. Si fa

presto a sbal-

lare se si ag-

giungono le

patatine, le

tartineele oli-

ve farcite.

«Ricor-
diamoci-av-
verte Giusep-
pe Fatatipre-
sidente della
Fondazione
dell’Associa-
zione dietolo-
gi-cheun pa-
sto compo-
sto da cento
grammi  di
spaghetti al
pomodoro,
un’insalata
mistaeun ge-

lato alla frutta non arrivano a 700 calorie.
Per giunta, dopo I'aperitivo, si ha ancora
fame e, una volta a casa. si mangia di
nuovo».

Si sono messi a spulciare nelle micro
abitudini egli italiani i nutrizionisti per-
ché I'ago della bilancia continua a salire:
ogni cento italiani circa 46 sono obesi o
sovrappeso (erano 36 su cento nel 1990),
Al Sud pil della meta della popolazione
ha seri problemidi peso. Tanto da costrin-
gere molti pazienti ad entrare in sala
operatorie per dimagrire. Ogni giorno
tredici italiani obesi subiscono un inter-
vento. «In realtd potrebbero essere molti
di pin - fa sapere Alfredo Genco del
Centro per 1l trattamento chirurgico ¢
mini invasivo dell’obesita all’universita
La Sapienza di Roma -. Parliamo di
grandi obesi, sia chiaro. Per essere operati
devono rispondere a parametri precisi.
Uno dei trattamenti ¢ rappresentato dal
pallone intragastrico, una tecnica che da
buoni risultati se associata alla dieta e
all’attivita fisica».

C.Ma.

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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A TAVOLA
EUGENIO DEL TOMA

L’OBESITA E COME IL FUMO
SI RISCHIA IL TUMORE

angiare troppo & uno dei maggiori rischi per svilup-

~ pare tumori. E un’osservazione antica che gli studi
“epidemiologici, pur con i loro limiti interpretativi,

hanno riconfermato. L'eccesso alimentare & un fattore favo-
rente il tumore almeno nel 30% dei casi e |'obesita & il secondo
maggior pericolo comportamentale dopo il tabacco. Ci sono
buoni motivi per non ingrassare: dall'ipertensione al diabete,
dallapatologia cardiocircolatoriaaquellarespiratoria, manon
¢ altrettanto noto che I'obesita concorre alla promozione del
tumore del seno. Di questo si & parlato in un recente incontro
promosso dall’Area speciale di Senologia e dal Servizio di Nu-
trizione Clinica dell'Universita Campus Bio-Medico di Roma.
Un’alimentazioneeccessiva, poveradiverdure e frutta, troppo
ricca di grassi saturi e zuccheri semplici, favorisce lacomparsa
del tumore al seno. Non conosciamo ancora bene i meccani-
smi di protezione o di aggravamento imputabili al cibo, ma se-
condol'Oms per|’obesitasi puo parlare di certezze statistiche.
edeltoma@gmail. com

© RPRODUNONE FISERVATA
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L'intervista || piano strategico del nuovo presidente del Cnr

«Apriamo i laboratori
e brevettiamo di piu»

Profumo: piu uniti con industrie e Regioni

La nascita La struttura Le risorse

Guglielmo Marconi 11 dipartimenti 1,1 miliardi di euro
Nel 1929 nasce il LasededelCnrea Il bilancio del Cnr
Consiglio Nazionale Roma (a sinistra). raggiunge 1,1

miliardi di euro. Il
35 per cento &
ricavato da
contratti esterni e
consulenze varie

La struttura & divisa
in 11 dipartimenti
con 109 istituti
distribuiti nelle
varie regioni

delle Ricerche per
sostenere la ricerca
industriale. Primo
presidente &
Marconi (a sinistra)

Sonao i ricercatari attivi al Cor a
tempo determinato e
indeterminato ai quali si
aggiungono 594 tecnologi

«La mia missione & modernizzare il
Consiglio nazionale delle ricerche, il
Cnr, per valorizzare le grandi compe-
tenze che raccoglie e renderlo uno
strumento utile allo sviluppo del Pae-
se e di cui il Paese ha bisogno». France-
sco Profumo, fino a ieri rettore del Po-
litecnico di Torino ed ora neo presi-
dente del Cnr, & consapevole dei pro-
blemi da affrontare, delle (ardue) diffi-
colta che la loro soluzione comporta
ma & pure convinto dell'ineluttabile
importanza che il suo ente puo eserci-
tare per aiutare I'uscita dalla crisi.

Come intende muoversi?

«Innanzitutto metteremo in pratica
il piano di ristrutturazione approvato
nel maggio scorso che prevede una ri-
duzione dei dipartimenti che da 11 di-
venteranno al massimo 7. I1 Cnr ha bi-
sogno di essere pili snello, piul efficien-
te. Oggi ¢’e un eccesso di parcellizza-
zione, e necessario razionalizzare, inte-
grare i vari settori».

La prima critica rivolta al Cnr ¢
che I'eta media dei ricercatori ¢ trop-
po elevata per garantire produttivita
scientifica?

«La realta & questa: I'eta media dei
3.512 assunti a tempo indeterminato
varia da 47 a 57 anni a seconda dei li-
velli. Per i 483 a tempo determinato
I'eta media e tra 37 e 63 anni. Inoltre
quasi il 50 per cento sono donne. Ma

I'eta media si sta abbassando perché
I'anno scorso si sono agevolate diver-
se uscite e tra il 2010 e il 2012 stiamo
assumendo 798 ricercatori. Dunque si
sta migliorando. Al di 1a delle cifre, pe-
10, vorrei sottolineare il valore delle
persone e il fatto che avvieremo pro-
cessi di formazione e riqualificazione
incentivando in particolare le iniziati-
ve internazionali».

La seconda critica riguarda le ri-
sorse che quando arrivano spesso so-
no in ritardo. Talvolta accade che la
ricerca da finanziare sia gia invec-
chiata e quindi per non perdere i
soldi si arrangino spese in modo
diverso....

«Il mio obiettivo & dematerializ-
zare i processi per accorciare i tempi
di qualsiasi operazione. Al Politecnico
di Torino abbiamo ottenuto ottimi ri-
sultati con sistemi informatizzati che
univano mondi lontani fra loro ridu-
cendo drasticamente la burocrazia, Al-
trettanto faremo al Cnr».

Il ministro Mariastella Gelmini ac-
cusava nei mesi scorsi il Cnr di spen-
dere troppo nella gestione...

«Ridurremo, sia attuando accor-

di con soggetti esterni
sia rendendo "piu in-
telligenti" i palazzi

in modo da tagliare
gli sprechi energeti-

ci, ad esempio».

Ma le risorse
per le ricerche co-
me pensa di accre- \
scerle, solo atira-
verso i risparmi?

«Intanto preciso
che il bilancio del Cnr
di 1,1 miliardi di euro
e ricavato per il 35 per
cento da contratti ester-
ni, forniture di consulen-

ze ecc. Per aumentare le
disponibilita coinvolgere-

mo altri interlocutori: i mi- N
nisteri, le amministrazioni re-
gionali, le fondazioni banca-
rie. E questo persegue un se-

condo fine che é quello di aprirci di
pin al territorio per rispondere meglio
alle necessita del Paese».

Vuol dire che si effettuera una ri-
cerca molto piu finalizzata?

«Non esiste una ripartizione tra la ri-
cerca di base e quella applicata. C'é la
ricerca buona e quella cattiva. Il Cnr
deve parlare lo stesso linguaggio delle
esigenze del Paese, quindi deve dialo-
gare con le imprese e gli enti che espri-
mono necessita e trovare risposte,
Dobbiamo stimolare in particolar
mondo il privato ad agire ed investire
coinvolgendolo».

In quale modo?

«Partendo dalla condivisione dei
nostri laboratori con aziende, universi-
ta, istituzioni varie, Finora i laboratori
sono stati visti e vissuti come orticelli
interni da coltivare, invece devono di-
ventare luoghi di studio comuni. L'av-
vio di partenariati con il mondo ester-
no & un obiettivo primario,

In Italia, come al Cnr, si produco-
no pochi brevetti e quindi si aiuta
scarsamente l'innovazione. Infatti
nelle classifiche internazionali sia-
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mo ai primi posti come pubblicazio-
ni ma nelle ultime posizioni come
brevetti, Perché?
«Nelle universita le pubblicazioni
aiutano la carriera. I brevetti hanno
un percorso piu lungo e difficile
e per ottenere benefici biso-
gna sostenerli perché si tra-
ducano in qualcosa di uti-
le. 11 Cnr deve tirar fuori
. dai cassetti i numerosi ri-
sultati conseguiti e incen-
tivare la nascita di spin-off
oltre le dieci annuali che ge-
neriamo»,
In quale direzione si
muovera, quindi, Ia ricer-
ca del Cnr?
«Dobbiamo seguire le 1i-
nee gia tracciate nei pr -
mi europei, comeil 7° e1'8" pro-
gramma quadro, i quali gia na-
scono secondo criteri di priori-
ta. Il mio piano strategico che sa-
ra formalizzato nei prossimi cin-
que mesi da una commissione in-
ternazionale € indirizzata verso tre
obiettivi: internazionalizzare la ri-
cerca, creare un pi stretto collega-
mento con i territori, rispondere al-
la domanda del Paese in questa fa-
se difficile consapevole che il Cnr &
in grado di determinare lo svilup-
po».
E per i molti ricercatori precari
ci sono risposte?

«ll problema é politico. L'inten-
do del Cnr & trovare la strada per
un reclutamento programmato e
sicuro nel medio periodo».

Giovanni Caprara
geaprara@corriere.it

© FPRODUAONE RISERVATA
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Esperti internazionali al Museo della scienza

Le nanotecnologie

SONo un «miracolo»
0 Una «minaccia» ?

In un convegno al Museo Nazionale della scienza
«Leonardo da Vinci» di Milano esperti internazionali
hanno discusso possibilita e rischi delle nanotecnologie.
Paolo Milani traccia un bilancio della situazione che ha
bisogno di indagini e di regole ancora inesistenti per

consentire un corretto utilizzo della tecnologia

Sulla rivista Nature

Bisogna essere flessibili
verificando caso per
caso le caratteristiche
dei materiali

di PAOLO MILANT*

a circa vent'anni le nano-

tecnologie sono considera-
te come foriere di una rivoluzio-
ne epocale scientifica e tecnolo-
gica in grado di modificare mol-
tissimi processi produttivi e di
permettere progressi cospicui
nel campo dell’ elettronica, me-
dicina, biotecnologia, produzio-
ne di energia, agricoltura.

Le nanoparticelle sono ogget-
ti composti da poche migliaia
di atomi: il numero di atomi
che compongono una nanopar-
ticella ne determina le proprie-
ta. Una nanoparticella di ferro
di poche centinaia di atomi
non ¢ attirata da una calamita
anche se i mattoni fondamenta-
li sono sempre gli stessi: atomi
di ferro. Da cio deriva che le
proprieta delle nanoparticelle
possono essere eccezionali ma
sono anche eccezionalmente
difficili da prevedere perché ba-
sta la differenza di un atomo in
pitt o in meno per cambiarle ra-
dicalmente. Le nanoparticelle
sono usate come additivi per
migliore le caratteristiche di
prodotti tradizionali per esem-
pio in plastiche con maggiore
resistenza meccanica o ignifu-
ghe, in vernici, oppure in co-

smetica (crema solari, dentifri-
c¢i). La loro dispersione nell'am-
biente durante i processi di pro-
duzione o alla fine del ciclo di
vita dei prodotti puo avere con-
seguenze sull'ambiente e sulla
salute umana che vanno indivi-
duate e caratterizzate.

La Comunita Europea ha
stanziato ingenti quantita di
denaro per finanziare progetti
di ricerca che studino gli effetti
delle nanoparticelle sulla salu-
te ed ha intrapreso iniziative
per giungere alla definizione ed
approvazione di regolamenti
per l'uso di nanoparticelle in
campo industriale, agricolo,
alimentare. Nonostante gli
sforzi non si & ancora raggiun-
to un consenso su cosa sia na-
nostrutturato e quali precau-
zioni debbano essere prese nel
manipolarlo. Le proprieta di
un nanoparticella dipendono
dalle sue dimensioni ma anche
dalla sua forma, struttura e
composizione chimica, quindi
la definizione di nanomateria-
le 0 nanosistema non puo corri-
spondere semplicemente ad
ogni materiale caratterizzato
da componenti aventi una o
pitt dimensioni al di sotto di
una certa soglia (di solito 100
nanometri, miliardesimi di me-
tri) e quindi potenzialmente pe-
ricoloso 0 dannoso.

Stando cosi le cose, la defini-
zione di nanomateriale a fini
regolatori e difficile se non im-
possibile da assegnare in ma-
niera univoca. Recentemente

sulla rivista Nature é apparso
un articolo di un «nanoregola-
tore» pentito: si tratta di An-
drew D. Maynard direttore del
Risk Science Centre dell'Univer-
sita del Michigan che da paladi-
no delle rigide definizioni di na-
nomateriale a fini regolatori,
ora ritratta la sua posizione e
sostiene che invece di accanirsi
a trovare una definizione uni-
versale di nanomateriale, sa-
rebbe piit utile essere flessibili
e considerare caso per caso sen-
za presumere a priori che per il
fatto stesso di essere nano un
materiale sia pericoloso e so-
prattutto senza usare etichette
«nano» precostituite. Insom-
ma il prefisso «nano» non &
pitt sinonimo di «miracolo» o
«minaccia» ma semplicemente
una indicazione di una caratte-
ristica, tra le tante, di un mate-
riale, occorre piuttosto concen-
trarsi su specifici problemi e
poi verificare se nano é utile,
pericoloso o semplicemente
non influente per quel tipo di
problema o ambito di applica-
zione.

*Universita di Milano
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Pillole di salute

Tecniche moderne
per curare i disturbi
degli ipovedenti

=== LUCABERNARDO*

HEM Si e appena conclusa a Roma la
dodicesima edizione della “Low Vision
AccademyTtalia” dovele pit1importanti
personalita del mondo accademico e
clinice si incontrano annualmente per
confrontarsi sulla propria esperienza, i
risultati ottenuti e gli obiettivi da conse-
guire nel sempre pil1 stimolante impe-
gno di proporrevalide alternative a quei
pazienti per cui la terapia medica e chi-
rurgica non ha pit1 possibilita d’azione.

Tra gli argomenti pil1 importanti og-
getto di discussione: la gestione del pa-
zienteipovedente chesiintegra sempre
pii1 alle moderne tecniche di riabilita-
zione visiva attraverso ausili elettronici
innovativi e il supporto motivazionale
che si crea alla base del rapporto medi-
co-paziente,

«Attualmente», commenta Fabio
Mazzolani dei centri oculistici Quat-
troelle di Milano e Nizza Monferrato,
«possiamo contare su dispositivi sem-
pre pilt moderni e integrati con la nor-
male e quotidiana attivita dei nostri pa-
zienti come ad esempio i cellulari di ul-
tima generazione e i tablets per offrire
ausili che vadano al passo con le mo-
derne esigenze».

Molti gruppi di ricerca e di studio, tra
cui quello diretto dal professore Vingo-
lo della Universita di Roma La Sapien-
za-Polo Pontino di Roma hanno pre-
sentato alcuni brillanti risultati ottenuti
con le nuove e innovative tecniche di
riabilitazione ottico-biologica nei pa-
zienti ipovedenti associate a moderni
ausili sempre pilt maneggevoli e duttili.

Secondo le stime dell'Organizzazio-
ne mondiale della Sanita, I'incidenza
dei pazienti ipovedenti & in continua
crescita e in particolar modo grazie

all'allungamento dell’aspettativa di vi-
ta e, pertanto, al'aumentare dell’inci-
denza di quelle che possiamo definire
come patologie sociali oculistiche ossia
con una vasta e sempre progressiva di-
stribuzione all'interno della societa
modema: Glaucoma, Retinopatie su
base vascolare e Degenerazione Macu-
lare Senile.

Un'altra causa non meno importan-
te & soprattutto il miglioramento del li-
vello preventivo, terapeutico e assi-
stenziale che la medicina ha fatto regi-
strare negli ultimi decenni, per cui gravi
patologie, chein passato portavanoalla
cecita assoluta, oggi vengono ricono-
sciute precocemente, curate tempesti-
vamente e bloccate allo stato di ipovi-
sione.

«La perdita o la forte riduzione della
capacita visiva cambia in maniera irre-
versibile la vita dell'individuc emuta in
maniera profonda le proprie abitudini
professionali e di svago, la percezione
del sé nel mondo e le relazioni sociali»,
commenta il dottor Carlo Lovisolo, Di-
rettore dei centri oculistici Quattroelle
di Milano e Nizza Monferrato, «le limi-
tazioni funzionali che ne conseguono
possono interessare tutti o quasi tutti i
momenti della vita personale dei nostri
pazienti per questo motivo, contestual-
mente all'esecuzione delle pilt moder-
netecniche di analisi dellacompromis-
sione visiva del paziente ipovedente,
abbiamo creato un equipe con com-
plementari figure assistenziali oltre
all’oculista, quali I'ortottista, l'ottico e
lo psicologo per poter offrire un’assi-
stenza completa a quellachenon ésolo
una malattia organica ma una nuova
condizione psichica».

*Direttore Dipartimento Materno-
Infantile AQ Fatebenefratelli e Oftal-
mico Milano
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