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—4  ILCASO
Aborto farmacologico,
il “Grassi” primo ospedale
a sommunistrare la Rud80

«La questione & molto semplice: una don-
na I’ha chiesta, i medici hanno valutato
che nelle sue condizioni era I'intervento
pitisicuro, dunque...», dunque il Grassi di
Ostia dopodomani parte con la somrmini-
strazione della RUA486 nel Lazio. Per il
diretiore generale della Asl RmD Giusi
Gabriele, la questione € molto semplice.
«Le donne ormai - spiega ancora - possono
scegliere il tipo di intervento e hanno il
diritto di chiedere anche questo tipo di
terapia alternativa. Credo che la politica

debba star fuori da tutto cidw.
Teri Luigi Nieri e Filiberto Zaratti
consiglieri del Gruppo di Sinistra Ecolo-
gia Liberta con Ven-
dola nel Consiglio re-
gionale del Lazio han-
no partecipato alla
primatappa del Viag-
gio nella sanita del
Lazio che si & tenuta
all’ospedale Grassi
diQstia, «Alle donne
che  si recheranno
presso l'ospedale -
spiegano - verranno
proposie due soluzio-
ni abortive: quella
chirurgica e quella
i 1 farmacologica. Men-
‘,3!,@ $Y GABRIELE tre 1'aborto chirurgi-
idiretiore oonarale A1 D) cohaunaduratalimi-
tata, cssendo in day

; hospital, chi fard uso
«Ledonmeormai 75 RU486, dovra

possono scegliere  ricoverarsi sino al
- giomo in cul viene
Lapolitica deve star somministato l se-
: ) condo farmaco, il Ci-
ﬁlOi 1 da [utto cioy totek, medicinale
che pud essere forni-

" to anche da un medi-
co di base (a meno che non firmi 'uscita
per poi rientrare dopo tre giomni). Le
controindicazioni della RU486, inoltre,
non giustificano il ricovero in ospedale:
siamo di fronte a una scelta ideologica che
contraddice 1l piano previsto dalla Polveri-
ni». Per Nieri e Zaratti «con il ricovero
forzato di chi utilizza la RU486 il sisiema
santtario regionale dovra sopportare un
significativo aumento dei giorni di degen-

za ¢ un aggravio dei costi, Obbligando chi
usa la RU486 a un inutile ricovero di tre
giomi ci potrebbero essere fino a 48.000
. B . oy Albero crolia tra dne anuto,
giomi di degenza in pilw., uraa Triiti dei Mo
R.Tro,
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Ecechi chzedeselAkis‘e finito e comesicural omasessw]zra

Indagine del ministero della Satute
negli istituti superior di sei regioni

di LUDOVICA AMICI -~

ROMA:.— I giovani parlano di sesso con i loro
amici-ma non lo fanno. Vivono i rapporti
sessuali conun elevato livello di ansia e trascura-
no la loro salute sessuale e riproduttiva. E’
quantg emerge dal rapporto sui “Giovani ma-

schi e "amore”, frutto di un’indagine svolta nei:

Ticei e negli istituti tecnici di sei Regioni (Lazio,
Veneto, Campania, Toscana, Marche, Puglia)e
che rientra nella campagna di informazione e
prevenzione *Amico Andrologo™ del n:umstero-
della Salute. '

Lo studio & stato realizzato su-un camplone

di ragazzi tra'i 18 e i 22 anni iscritti all"ultimo’
anno di scuola superiore, in collaborazione con:

il Dipartimento di fisiopatologia medica del-
I'universitd La Sapienza di Roma e con la

Societa italiana di andrologia e medicina della
sessualita (Siams). Sono stati raccolti un totale-
di 10.124 questionari e i dati su 3. 310 v151te

mediche effettua-
te.

Da quanto &
emerso dall’indagi-
ne,143% deiragaz-
zi interpellati non
ha mai avuto rap-
porti sessuali. Il re-
stante 579% I"ha fat-
1o con in' media’
una partner ¢ la

“prima volta” &sta-
taa 16 anni.

Sicurezza e pre-
venzione sono po-

co consideraie dai giovani. 1l 42 3% de1 d1c1ot-_

tenni, infatti, ha rapporti non protetti. 1123,9 %
sl afﬁda alla pillola anticoncezionale.e dunque

alla scelta delle ragazze. Emerge, inoltre, che 1"

giovani ignorano 1 disturbi, le infezioni ‘e le
_patologie del loro apparato genitale. i 57% del

campione visitato &, infatii, affetto.da patologie

ed infiammazioni gemtall Mentre 141,8%ha

avuto disturbi che potrebbero mmare 1l loro,

potenziale riproduttivo. !

Non & rassicurante Ia fotografia che aﬁiora,','

‘soprattutto se si pensa alla disinformazione che

hanno gli adolescenti in materia, ¢'che a fornire

notizie in genere -sono tv e internet,

~ + «Complessivamente i ragazzi $SOn0 fraglh g
.alla continua ricerca di scorciatoie per vivere’
facilmente 'la propria sessualitd - 'commenta

Andrea Lenzi, direttore del dipartimento di
F1510pat010g1a medica alla Sapienza, che ha
diretto 'indagine - non sono informati:ma

pensano di esserlo, hanno pregiudizi forti legati ;

soprattutto alla mancanza di conoscenzex. Pre-
occupano prevalenternente 1comportamientiin

fatto di contraccezione e prevenzione delle.
malattle sessualmente-trasmesse. B_ast1 pensare -

che sono moltiancorai glovam che éhledono 5€
lomosessuahta & yna malattia da curare e s¢
I'Aids sia ancora esistente., Ma in tema di
prevenzione alcune certezze tra i ragazzi'sonc
ricorrenti; una su tutte: «I préservatm sonc
costosi». -

«La prevenzione in andrologla dovrebbe
diventare una attivita di routine diretta e con-
dotta dalle Regioni presso tutte le scuole della
penisolan, conclude Lenzi.

1 giovani maschi possiedono allora poche, €
spesso sbagliate, nozioni sulla sessualita e song
piuttosto vittime di pregiudizi sui comporta-
menti-amorosi, sul sesso e sulla propria salute
intima.:

-Ma la ricerca tocca anche altri aspeiti del-
I'adolescenza. Ad esempio, rileva che i ragazzi
spendono molio per curare il proprio peso
corporeo che sta diventano una vera ossessione

"per molti giovani nomini. Sempre per quanto

riguarda gh stili di vita, emerge che il 45,6% ha
fumato e che il 34,8% fuma alla soglia dei 18
anni; di questi, il 75,3% Jo fa quotidianamente,
dichiarando 40 sigareite a settimana in media.
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Da giovedi
Al Grassi diOstia
lapillola RU486

Da giovedi all'ospedale Grassi
di Ostia a Roma comincera la
somministrazione della
RU486nel Lazio. Loannuncia-
no LuigiNierie Filiberto Zarat-
ti consiglieri del Gruppo Sel,
nel corso del Viaggio nella sa-
nitadelLaziochesigtenutaal-
I'ospedale Grassi di Ostia. «<Al-
le donne — spiegano — ver-
ranno proposte due soluzioni
abortive: quella chirurgica e
quella farmacologica.
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Indagine Sono poco informati e hanno frequentemente rapporti non protetti

I dubbi dei ragazzi: ma I'Aids c¢’¢ ancora?

M8 Pensano pill alla contraccezione
che non alla prevenzione nella pro-
pria salute sessuale. Sono ansiosi, fra-
gili, mal consigliat, in primis dagli
arnici, e soprattutio scarsamente in-
formnati. Al punto che tra le domande
pilt comuni che i maschi diciottenni
rivolgono al medico ¢’ la curiosita di
sapere come si cura I'omosessualith e
se I'Aids esiste ancora. '

E un quadro poco -rassicurante
quello che emerge dai risultati dell'in-
dagine sui «Giovani maschi e I'amo-
re», preseniata questa mattina a Ro-
ma nell’ambito della campagna di in-
formazione e prevenzione «Amico an-
drologo» realizzata dal ministero del-
la Salute. Secondo la ricerca, svolta
nei licei e negli istituti tecnici di sei
Regioni (Lazio, Veneto, Campania,
Toscana, -Marche, Puglia) attraverso
I'analisi di oltre 10 mila questionari e
3300 visite andrologiche, il dato pil
preoccupante investe la prevenzione,

11 42,3% dei ragazzi ha rapporti non
protetii e il 57% del campione visita-
to & affetto da patologie ed infiamma-
zioni genitali e/o riproduttive. Men-
tre 11 41,8% ha, o ha aviito, disturbi
che potrebbero minare il potenziale
riproduttivo.

Senza contare che il 61,4% di chi
ha una attivith amerosa non usa al-
cun metodo contraccettivo e il 23,9%
si affida alla pillola anticoncezionale
delle ragazze. Dati che fanno riflette-
re, soprattutto se abbinati alla consa-
pevolezza, evidenziata dallo studio,
che i giovani maschi possiedono po-
che, e spesso sbagliate, nozioni sulla

sessualitd e sono piuttosto vittime di
pregiudizi sul sesso e sulla propria
salute intima. Le loro fonti di «infor-
mazioni sessualy principali sono gli
arnici (64,4%), seguiti dai media (tele-
visione e-internet 45,5%). Mentre i
medici sono il famaline di coda con il

20,6%. Curioso invece il dato sui gu-
sti sessuali: il 95,5% degli intervistati
ha dichiarato la propria eterosessuali-
t3, un dato molto inferiore all'inciden-
za dell'omosessualitd negli adult
(10,12%). Riguardo invece alla fatidi-
ca «prima volta», ben il 43% di quelli
che frequentano 'ultimo anno delle
scuole superiori ha dichiarato di non
aver avuto rapport sessuali.

-«Complessivamente i ragazzi sono
fragili e alla continua ricerca di "scor-
ciatoie" per vivere facilmente la pro-
pria sessualith», spiega Andrea Lenzi,
Direttore del Dipartimento di fisiopa-
tologia medica all'Universith La Sa-
pienza di Roma, aggiungendo che «i
giovani non sono informati ma pensa-
no di esserlo e hanno pregiudizi forti
legati soprattutto alla mancanza di
conoscenze». Per. questo, conclude,
la prevenzione andrologica «dovreb-
be diventare una -attivith di routine
presso tutte le scugles.”.

Fonti
Le nozioni sul sesso

-arrivano spesso

da amici e da Internet
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i Piudella maggioranza

e aﬁen‘o da patologze gemtalz 0 rzprodutt‘zve [risultati shock

dell’;

«sudiecimila

studenti dell ultimo anno delle scuole superioriitaliane

Rischio infertilita
rapporti non protetti
ansia da prestazione

Andrea Lenzi, coordinatore della
ricerca: “Non esistono studi
raffrontabili, ma in base allamia
esperienza questa generazione
sta peggio della precedente”

ARNALDO D’AMICO

embraunagenerazionedipre-pensionatidaBar
Sport: tanto fumo, alcol e televisione, pocosport
e poco sesso. Un’'immagine opposta allo stereo-
tipo del giovane maschio prossimo all’esame di
maturita, che dissipala grande carica d’energia
vitaleincorteggiamenti e attivitafisica. L' amore,
quando lo fa, & frettoloso, pieno di ansie, incu-
rantedellasoddisfazionedellapartner, usandoil
profilatticosolonel 2,3% deicasi. Nonsanulladei
suoi genitali, '8% ha una malformazione della
pelle del pene (fimosi) che rende dolorosiirap-
porti sessuali e uno su quattro ha una dilatazio-
ne delle vene dei testicoli (varicocele). E questa,
insieme ad altre anomalie, rende un ragazzo su
due a rischio di infertilita. Cause principali di
questa “catastrofe”, gli inquinanti alimentari
che interferiscono con gli equilibri ormonali e
'assenza divisite di controllo.
Questiiprincipalirisultati diuna delleindagi-
nipilivastesinoraeseguitesuimaschiitalianiap-

penamaggiorenni da poco conclusa nelle scuo-

lesuperioridiseiregioni(Lazio, Veneto, Campa-
nia, Toscana, Marche, Puglia) per complessivi
10.124 soggettitra 18 e 22 anni. L'indagine rien-
tranellacampagnadiinformazioneeprevenzio-
ne “Amico Andrologo” nell’ambito del progetto
“Prevenzione in andrologia” del ministero della
Salute, in collaborazione con il dipartimento di
Fisiopatologia medica dell'universita la Sapien-
za diRoma diretto daAndrea Lenzi, chehacoor-
dinato laricerca, e con la Societa italiana di an-
drologia e medicina della sessualita (Siams).

Tl risultato che pil1 preoccupa gli specialisti e il
56,7% di ragazzi trovati con anomalie di vario ti-
po dei genitali e il 41,8% a rischio di infertilita. E
le cause. Spiega Andrea Lenzi: «Testicoli piccoli,
mammelle ipertrofiche, malformazioni dell’'u-

retra, liquido seminale con pochi spermatozoi
sonosegnalidi “impregnazione estrogenicaam-
bientale”, uneccessodi ormonifemminiliindot-
todainquinatipresentiinplasticheealimenti (fi-
tofarmaci, pesticidi, ecc)». Un fenomeno avvi-
stato gia da alcuni decenni ma che sembra di-
ventare sempre pili diffuso ed intenso.
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«Le indagini svolte sinora sono poche e non
omogenee, inutilizzabili per confronti scientifi-
camente validi—precisaLenzi— Comunque, in
base a trent’anni di esperienza, la mia sensazio-
ne e che le generazioni attuali stiano peggio di
quelle precedenti».

Sicuramente peggio i nostri diciottenni stan-
noalivello diinformazione, essenziale sia per vi-
vere la sessualita appieno, senza ansie e sia per
prevenire le malattie sessuali. «Pil1 che I'igno-

ranza-—sottolineaLenzi—allarmaladiffusione
dei pregiudizi. I ragazzi non danno peso agli ef-
fetti nocivi sulla sessualita di alcol e droghe, an-
che quando gli vengono illustrati. Anzi, sono
convinti che “aiutano”. La loro preoccupazione
principale e la contraccezione, pili che la pre-
venzione dellemalattieatrasmissionesessualee
pili che le malattie dei genitali come tumori del
testicolo, il piti diffuso nellaloro fasciad’etd, ol
varicocele». Altra sorpresa quel 57% che ha di-
chiarato di avere rapporti sessuali. «La immagi-
navamo pill alta questa percentuale anche se
non si discostamolto da altre statistiche. Preoc-
cupa invece quel misto di distacco-ansia nei
confrontidellasessualita, un “mordie fuggi” che
tradisce una gran paura di approfondimenton.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lo stupore degli andrologi davanti alle domande degli studenti
“Grande disinformazione, nonostante le lezioni a cut hanno partecipato”

Traignoranza e pregiudizi
“Mal’ Aids esiste ancora?”

ome si cura l’omosessualita? E vero

che se facciol’amore col preservati-

vo la prima elasecondavolta senza,

lei non rimane incinta? L’Aids c’e¢ ancora?
L’andrologo mivisitera perviarettale? Cos’e
il glande? E il prepuzio? Sono alcune delle
domande che spesso gli andrologi si sono
sentiti rivolgere nelle scuole. «E questo an-
che dopo aver visto un filmato divulgativo e
ascoltato unalezione degli andrologi—sot-
tolinea Andrealsidori, ricercatore del dipar-
timentodiFisiopatologiamedica, universita
laSapienza, Roma, chehacuratoquestapar-
te dellacampagna—L’ignoranza ei pregiu-
dizi dei ragazzi in tema di sessualita e di co-
noscenza del proprio corpo sono stati gli
aspetti pitt negativi emersi dal “tour”. Grati-
ficanteinvecel’interesse mostrato dairagaz-
zi, a cominciare dall’affluenza: aule sempre
stracolme, spessovieranoancheleragazze».
«Lapresenza delle compagne—racconta

Isidori — ci ha dato modo di osservare che
sono loro ad avereil ruolo dominante e che,
in qualche caso si sono divertite a “spaven-
tare” i maschietti. Alla solita domanda sulle
dimensioni normali e se queste hanno im-
portanza nel rapporto sessuale volavano
battute tipo “certo cheladimensione conta”
che gettavano nel panico i ragazzi. Per con-
tro, dagliincontrimistisonouscite molte pili
richieste di sottoporsi a visita andrologica
per gli inviti, stavolta affettuosi, delle ragaz-
zen.

Ed eccounasintesidelledomande e com-
menti pit frequenti.

Alcol e droghe. T ragazzi sono talmente
convinti chefaccianobene al sesso daacco-
gliere le informazioni sugli effetti inibenti di
libidoefertilita come «predicheterroristiche
pernon farlibere o drogare».

Malattie e trasmissione sessuale. «L’Aids
esiste ancora?». Delle altre non sanno e non

vogliono sapere.

Patologie. Nessunosapevacheilcancroai
testicoli e il pil1 frequente nella loro fascia di
etd, né ha mostrato interesse nel sapere che
si previene con'autopalpazione. «Sorpresa
e poi disinteresse anche per tutte le altre pa-
tologie dei genitali—osservalsidori—come
sequestinonsiano degliorgani che possono
ammalarsi».

Contraccezione. Disagio generale col
profilattico,la questione appare delegata al-
leragazze.

Pornografia. Basta la parola a zittire 'au-
la. Poi, nelle visite fanno domande. Tradi-
scono la preoccupazione che ’'abuso diim-
magini erotiche (anche in tv I'offerta & ab-
bondante) afinimasturbatorilirendaschia-
viofuorviati nei rapportireali. Mache faccia
diventare ciechi non ci crede pitinessuno.

(a.da.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ha snomalie che comprametione
frapnola secae

allomnamoni

del genitall
................ 8‘5 1 v

Eimosi e/o parafimosi

1.2%

Ha subito interventi chirurgic

LE PATOLO U D E

12,7%

| ragazzi affetti da patologie
genitali e/o riprodutiive

56,1%

Patologie del testicoli
25,84
Un testicolo pil piccolo del normale
25,8%

Varicocele sinistro
{predispone alla sterilita)

15,8+
Entrambi i testicoli
piu piccoli del normale

11,1%

per fimosi, orchidopessi,

ipospadia, frenulo corto
Haasivesaanay 6’4%

Sofire di patologie infettive,

infiammatorie, meccaniche

4,3%

- Curvature anomale del pene

PRIVIAVOLTA INFORNIAZIONI

Testicoli mobili, retrattili,
torsioni e subtorsioni (rischio necrosi)

Ha sofferto di criptorchidismo
(mancata discesa di un testicolo)

Varicocele destro P

Ha condizioni che mettono
a rischio Ia fertilita

41,8%

Liguido

i seminale

L. 55,6%

Piu dell’80%

di spermatozoi malformato
........ 29,3%

Liguido seminale sotto la norma

28,29
Almeno il 50% di spermatozoi
con motilita insufficiente

........... 133

QOligospermia totale
{meno di 40 milioni di spermatozoi)

P 12,64
Oligospermia
{meno di
20 milioni
x millillitro}

PREVENZIONE ANDROLOGICA

flcal

Bevande assunte
in-un mese

0 15%
2 2504
52,57 5 25%
Ha fumato 16 150

(¢}

14 anni 20 5%
25 5%

Fumo

34,84

Fuma

Prima sigaretta

L'etamediaed 16 anni
Ha avuto rapporti sessuali

completiil 57% deiragazzi
diciottenni. Di guesti, lameta
circa ha avuto due partner

diversi, non di piu, nel corso
dell’ultimo anno

INOQUINANIENTO

Gli interferenti endocrini sono
sostanze che danneggiano

lo sviluppo dei genitali

e le loro funzioni. Arrivano

nel corpo dall’aria (diossine)
¢ dai cibi sottoposti

a trattamenti chimici

ALTEZZR
Quellamediae 1,78 metri
150% supera 1,79,1125%
1,83,110% 1,90. Anche
questo puo essere | effetto
degli interferenti endocrini
che ritardano la saldatura
delle ossalunghe

Droga

Frequenza

dei consumi

5,5+ Hashish
tuttii giorni

5,3% Popper
settimanale

4.5+, Cocaina
mensile

| ragazzi si informano

sul sesso soprattutto
attraverso gli amici (64,5%)
| 'altra grande fonte

¢ latelevisione (45%)

Agli ultimi posti

i genitori e poi gli insegnanti

ANSIOLITICI
Liassumeil8,1% Traquesti
i1 10,9% tuttiigiomi, 116,7%
almeno una voltaa settimana
eil 76,5% meno di una volta
asettimana. L impressione

e che i ragazzi considerino
lacosanormale

ANABOLIZZANTI
Solo!'1,9% ne ammette 'uso:
undato noninlinea
coninsultati di altre indagini
sultema. Secondo i ricercatori
i ragazzi ammettono

pit facilmente 'uso di droghe
che di anabolizzanti

“Gampagna-Amico Andrologo”:-il campione del questionario & rappresentato da 10.124 ragazzi nati tra il 1988 e il 1992

LCorporatura

4,2

Sottopeso
{con tendenza
allanoressia)

Z,3% Normopeso
i 15,7+, sovrappeso
82,8 oObesi


fabrizio
Rettangolo


	Rassegna del 08/06/2010
	Aborto farmacologico, il "Grassi" primo ospedale a somministrare la Ru486
	Sesso, i giovani ne sanno poco: rapporti non protetti per 4 su 10
	Breve - Al Grassi di Ostia la pillola RU486
	I dubbi dei ragazzi: ma l'Aids c'è ancora?

	Rassegna08062010_002.pdf
	Rassegna del 08/06/2010
	Ragazzi & Sesso. Rischio infertilità rapporti non protetti ansia da prestazione



