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Pillola, cinquantanni diliberta femminile

Quella che per alcuni
e la rivoluzione
del XX secolo,

@ sempre pill amica
delle donne.

" E non solo per il suo
potere contraccettivo

1 Congresso europeo del-

. I’Aja sulla contraccezio-
ne si & ricordato che la pillola
ha ormai compiuto cin-
quant’anni di vita, ma da un

sondaggio della Societd italia-
na di ginecologia e ostetricia
{Sigo.it) & risultato che in Iia-

lia solo il 16,2 per cento delle
donne in eta fertile ne fa uso,

molte delle quali interrom-
pendo pii1 volte, durante I'an-

no, il ciclo di assunzione. Da

un confronto regionale sco-

priamo che l"utilizzo della pil-

lola & superiore alla media in

Sardegna (31%), seguita da

Val d’Aosta, Liguria e Lom-

bardia, mentre sone al di sot-

to deila media Veneto e La-

zio. Agli ultimi posti le regio-

ni del Sud (dal 10 all'8%). do-

ve rimangono forti pregiudizi

sugli anticoncezionali in ge-

nere e sulla pillola in partico-

lare. «Aragione la pillola con-

traccettiva - ha spiegato Pier

Glorgio Crosignani dell’Uni-

versita di Milano - viene con-

siderata da molti la pill im-

portante rivoluzione del XX
secolo, poiché ha permesso
alle donne di scegliere come
e quando diventare madri,
migliorando le aspettative di
vita e la loro autonomia». In

questi decenni la ricerca sul-
la pillola contraccettiva non
si & mai fermata. Fra le novi-
ta che arriveranno quanto
prima sul mercato figurano
nuove formulazioni con ag-

giunta di principi attivi come
P'acido folico. E per le donne
che non amano prenderc far-
maci in pillole saranno dispo-
nibili un cerotto invisibile e
minidispositivi intrauterini si-
curi e che confortevoli. «Con-
trariamente a quanto si cre-
deva un tempo - assicura
Alessandra Graziottin, diret-
tore del Centro di ginccologia
e sessuologia medica all’'ospe-
dale San Raffaele Resnati di
Milano - il pericolo globale di
tumori & inferiore nelle don-
ne che assumono contraccet-
tivi ormonali rispetto a quelle
che non ne fanno uso». E’ or-
mai dimoslrato che un utiliz-
zo costante della pillola ridu-
ce del 50% il rischio di tumo-
re all'endometrio, del 40 di
quelli all’ovaio, del 20% al co-
lon-retto, mentre non modifi-
ca l'incidenza del tumore al
seno. «La pillola a base di dro-
spirenone con 24. confetti
mensili anziché 21, per la
sua azione antiandrogenica, -
ha concluso Anna Maria Pao-
letti, ginecologa dell’Universi-
ta di Cagliari - agli effetti con-
traccettivi ne aggiunge altri
terapentici e di benessere ge-
nerale: maggior controllo de-
gli sbalzi di umore e dei dolo-
ri premestruali, un notevole
miglioramento di tutta la pel-
le, scomparsa di acne, irsuti-
smo e alopecia. Infine, le ulti-
m¢o pillole, contrastando la ri-
tenzione idrica, non fanno in-
grassare». (g.c.s.)
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Gl oncologi: con 1 tagli
a rischio la qualita delle cure

DAL NOSTRO INVIATO

CHICAGO — La manovra finanzia-
ria avra «effetti collaterali» importan-
ti per i malati di cancro italiani: «la
qualita delle cure peggiorera, molte
strutture, gia in sofferenza soprattut-
to al Sud, saranno costrette a chiude-
re e ricominceranno i viaggi della
speranza». L'allarme arriva dall’A-
iom, I’Associazione degli oncologi
medici italiani, che si stanno confron-
tando con i colleghi di altri Paesi, riu-
niti a Chicago per I'’Asco, il pit impor-
tante congresso mondiale di oncolo-
gia: perché il progressivo aumento
dei costi delle terapie, a fronte della
crisi globale e di risorse sempre pil
limitate per la sanita, & un problema
comune.

La prima preoccupazione degli
esperti italiani (nella foto un gruppo
di oncologi allo Ieo del professor Um-
berto Veronesi a Milano), secondo
cui la manovra penalizza pesante-
mente il sistema sanitario nazionale
e soprattutto 'oncologia, ¢ il taglio
trasversale del personale dovuto al
blocco del turnover.

«Dai dati del nostro "libro bianco"
— commenta Carmelo Iacono Presi-
dente dell'’Aiom — sappiamo che me-
diamente, in ogni reparto, ci sono sei
oncologi strutturati e 13 infermieri,
ma i numeri sono ancora piu bassi in
certe realta che potrebbero chiude-
re». Non solo: la riduzione del perso-
nale rischia di lasciare inutilizzate ap-
parecchiature costose su cui si € mol-
to investito negli ultimi anni: parlia-
mo di macchine per risonanze ma-
gnetiche, tomografie e scintigrafie,
presenti nella maggior parte delle
strutture pubbliche e indispensabili
per diagnosticare la malattia e per se-
guire, nel tempo, i malati in cura.

Alle preoccupazioni degli oncologi
seguono anche proposte operative.

«Una riposta — aggiunge Iacono

— potrebbe essere la creazione di un
sisterna di rete, in modo che un cen-
tro possa supplire alle eventuali ca-
renze dell’altro, Bisogna lavorare sul-
I'organizzazione. Riducendo la sola
migrazione sanitaria possiamo otte-
nere un risparmio del 10 per cento
sulla spesa».

L’altro fronte e quello dei farmaci,
sempre piu innovativi, sempre piu
costosi: I'industria li studia, li regi-
stra e chiede un prezzo.

«Ma questo sistema non da il far-
maco giusto al paziente giusto» —
commenta Marco Venturini, presi-
dente eletto dell’Aiom —. Ecco per-
ché le istituzioni pubbliche devono
intervenire, finanziando studi indi-
pendenti che definiscano 'appropria-

Il ministro Fazio

«La manovra non

implica nessuna riduzione

sulla cura dei tumori, che

resta una priorita del Governo»
O

tezza dell'uso dei farmaci oncologi-
Cl»,

L’Aifa, I'Agenzia italiana del farma-
co lo sta facendo. Intanto Iacono ri-
sponde al ministro della Salute, Fer-
ruccio Fazio che, in un comunicato,
esclude tagli per le prestazioni onco-
logiche («Nessun taglio né nel nume-
ro, né nella tipologia, né nella qualita
delle prestazioni per la cura dei tumo-
ri, che rimangono una delle priorita
del Governos). «Ribadisco il proble-
ma degli organici» — dice lacono —
che propone uno stralcio dalla mano-
vra finanziaria perché venga «tolto il
blocco del turnover per personale on-
cologico».

Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it

T AIFRCOUZICNE RESEFYATA

O

Gli oncologi
temono un faglio
di organici
{dottori €
infermieri)
dovuto al blocco
del turnover

O

La carenza
renderebbe
meno utilizzate
risonanze
magnetiche,
tomografie e
scintigrafie

S

Il timore & che
vengano anche
tagliate le spese
per i nuovi
farmaci, pil
innovativi e
coslosi
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[’Ttalia che dice no allamanovra

glioncologr: con1tagli cure arischio
Magistrati, stopil primo luglio. Scontro Cisl-Cgil sugli scioperi

LUCIO CILLIS

ROMA —Unsolcoprofondo divi-
de I'ltalia. Da una parte c’e il go-
verno e lamanovrada 25 miliardi
di euro che impone tagli e sacrifi-
ci. Dall’altracisonomedici, magi-
strati, personale della scuola, far-
macisti...tutti sul piede di guerra.
E come se non bastasse, anche il
mondo del sindacato si spacca e
vaadundurissimoscambiodiac-
cuse trala Cgil ela Cisl.

Contro la manovra si e levato
ieri il grido d’allarme degli onco-
logi.DaChicago,dovesonoriuni-
ti per un congresso mondiale, i
vertici della Associazioneitaliana
dioncologia medica (Aiom) han-
no puntatol'indice contro la ma-
novra«cheabbasseralaqualitadi
cura per i malati di cancro italia-

ni». I tagli previsti «metteranno
sotto pressione delle strutture gia
in grande affanno, soprattutto
nel Meridione. Alcune, corrono il
rischio di chiudere» e i pazienti
saranno di nuovo costretti ai
“viaggi della speranza”. «La pri-
magrandecriticita—spiega Car-
melo lacono, presidente del-
I’Aiom —eil taglio trasversale del
personale. Esistono situazioni
doveun'ulterioreriduzionesitra-
durrebbe inevitabilmente in un
blocco delle attivitas. Tutte accu-
se cheil ministro della Salute Fer-
ruccio Fazio respinge con forza:
«Non & previsto alcun taglio né
nelnumero, né nella tipologia, né
nellaqualita delle prestazioni per
la cura dei tumori, che rimango-
no una delle priorita del gover-
o,

Unaltronoallamanovra & par-
tito dai magistrati: ' Anm ha deci-
socheloscioperosisvolgerail pri-
mo luglio. La protesta sara prece-
duta da uno sciopero bianco, at-
tuato tra il 21 e il 25 giugno, nel

corsodel quale le toghe seguiran-
no alla lettera tutte le procedure
previste, sia nel penale che nel ci-

vile. Il ministro della Giustizia,
Angelino Alfano, & pero certo che
quello delle toghe sia «uno scio-
pero politico. | magistrati— dice

Alfano — sono un pezzo del Pae-
se. All'ltalia in questo momento
viene chiesto un sacrificio per il
bene di tutti. E i giudici non do-

vrebbero sottrarsi a questo sacri-
ficion.

Alcalor, bianco,infine,loscon-
tro interno al sindacato esploso

ieri. «Lo sciopero generale della
Cgil contro la manovra non & piui
un'iniziativa sindacale, & solo
un'iniziativa politica» ha dichia-
rato il segretario generale della
Cisl, Raffaele Bonanni. «La prote-
sta della Cgil — per Bonanni —é
I'undicesima che chiameraarac-
colta oppositori della politica».
ImmediatalarispostadellaCgil .1l
segretario confederale Susanna
Camusso, ha spiegato le ragioni
della protesta: «Si tratta di una
manovra depressiva e profonda-
mente iniqua, che non rende
strutturale un tema centrale co-
me quello dell'evasione fiscale,
colpisce giovani, lavoratori e di-
fende altri blocchisociali». Duris-
simo, invece, l'interventodiGior-
gio Cremaschi, segretario della
FFiom, che ha sparato a zero con-
tro «i segretaridiCisl e Uil» diven-
tati «i sottosegretari del governo
Berlusconi», Nel giro di pochimi-
nuti & arrivataanche la controre-
plica di Bonanni, che al leader
della Fiom ha consigliato «di
cambiare mestiere. E un infante

che offende Cisl e Uil». I1a chiuso
in serata lo scambio di colpi tra
Cgil e Cislilleader Cgil Guglielmo
Epifani: «Non posso credere che
Bonanni abbia detto queste cose.
Mi stupiscenr.

# RIFROOUZHONE RISERVATA

I ministro Fazio
replica ai medici:
nessun ridimensio-
namento. E Alfano
criticale toghe

Odossicr

SOSTEMIAMO LE IMPRESE CHE PRODUCOND
VALORE PER IL TERRITORIO.
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SCIOPERO GENERALE
Sciopero generalea
fine giugno (data da
definire) indetto

dalla Cgil per tutte

le categorie

MAGISTRATI

Sciopero il primo
luglio. Trail 21 e il 25
giugno saranno fissate
alcune giornate

di “sciopero bianco”

MEDICI

Due giorni di sciopero
dei medici del servizio
pubblico:il12e19
luglio. Il 16 giugno
corteo a Roma

Il 15 giugno protesta
indetta da Gilda e
Cobas. Cisl mobilitata
contro “il blocco degli
scatti degli stipendi”

FARMACIE RURALI

| titolari delle farmacie
rurali hanno
preannunciato un
giorno di chiusura

in data da definire
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[ medici: cure anticancro a rischio
Fazo: nessun taglio sulle prestazioni

[ magstrati annunciano: sciopero 1l primo luglio e agitazioni “bianche” da subito

ROMA - Magistrati e medici
in sciopero, anti-manovra, |
giudici sciopereranno il 1 lu-
gliocontroitagh «iniqui» deri-
vanti dalla manoyvra economi-
ca del governo. E la proposta
indicata dal presidente del-
I’Anm, Luca Palamara al parla-
mentino del sindacato delle
toghe. E su questa proposta ¢'é
gia 1l consenso delle diverse
correnti delle toghe. Lo sciope-
ro coinvolgera tutte le magi-
strature. Non solo 1 giudici
ordinari, ma anche gliammini-
strativieicontabili. «La prote-
sta deve essere forte, compatta
¢ comprensibile dall’esterno.
Non si tratta di difendere privi-
legi dicasta, ma diritti sindaca-
li minimi di una categoria pro-
fessionale»: questo appello
lanciato dal segretario del-
I’Anm, Giuseppe Cascini. Il
quale invita all'unita della mo-
bilitazione. «Vogliamo riusci-
re ad ottenere I'eliminazione
almeno dell’iniquita di questa
manovra- ha aggiunto-ericor-
dare che uno Stato che vuole
sicurezza, main cm lagiustizia
non Funzmna, puo diventare
uno Stato di polizia. La giusti-
zla non puo diventare un ente
mutile svuotato di risorsem.
L’Udc si schiera contro lo
sciopero «politico» dei magi-
strati, Il Pd invece & favorevo-
le: «Tagli iniqui». Per Massi-
mo D’Alema, lo scmpero dei
giudici «non & né politico né
corporativon: e «bisognerebbe
smetterla di aggredire 1 magi-
strati, perche questa ¢ una catti-
va politica». Il governo, inve-
ce, stigmatizza la protesta lan-
ciata dall’Anm. «Mi sembra
evidente che lo sciopero e poli-

tico. Tutti devono fare sacrifi-
ci, anche i giudici», accusa il
Guardasigilli, Alfano. E ag-
giunge: «Mi battero perigiova-
ni magistrati perché credo che
aloro sia stato chiesto un sacri-
ficio di gran lunga pit elevato
rispetto ai colleghi anziani».
Insomma, contrarissimo allo
sciopero, Alfano, ma «sono im-
pegnato a rappresentare le esi-
genze delle giovani toghe piu
colpite, all'interno della catego-
ria, dal provvedimento del go-
verno che impone 1 tagli alla
retribuzione di giudict ¢ di
pm». «Se 'Anm non avesse
posto per prima il problema
dei giovani magistrati, il mini-
stro Alfano non se ne sarcbbe
neppure accorto», replica il
pm romano Nello Rossi, pren-
dendo la parola al parlamenti-
no delle toghe. Oltre allo scio-
pero del primo luglio, dal 21 al
25 giugno saranno organizzate
dai magistrati «una o pil gior-
nate disospensione delle attivi-
tadisupplenza». E altre inizia-
tive di lotta.

E i camici bianchi? All'in-
domani dei due giorni di scio-
pero proclamati dai medici, s
apre lo scontro anche tra gli
oncologi e il ministro della Sa-
nita, Ferrucio Fazio. Il presi-
dente dell’Associazione Italia-
na di Oncologia Medica
(Aiom), Carmelo lacono, lan-
cia 'allarme sui tagh imposti
dalla manovra alle spese sani-
tarie. A pagare il prezzo piu
altosarebbero, infatti, I'oncolo-
gia e 1 malati di tumore. Accu-
sa prontamente smentita da
Fazio, che replica: «La mano-
vra non implica nessun taglio
né nel numero, né nella tipolo-
gia. né nella qualita delle pre-

gia, n¢ nella qualita delle pre-
stazioni perla cura dei tumori,
che rimangono una delle prio-
rita del Governoy.

Ma gli oncologi insistono:
«I tagli nella sanita pubblica
avranno ricadute importanti
nell’erogazione dell’assistenza

ai pazienti oncologici, soprat-
tutto al Sud». La preoccupazio-
ne maggiore riguarda il blocco
del turnover, che sottrarra per-
sonale specializzato all’assi-
stenza ospedaliera e territoria-
le. «Per ndurre le liste d’attesa
& necessario che tutte le attrez-
zature lavorinosu 12 ore, altri-
menti-rileva Iacono - correre-
mo 1l rischio di avere aperto
nuove strutture per Pet, Tac e
Risonanza magnetica nuclea-
re senza avere il personale ne-
cessario a farle funzionare»,
Anche gli anestesisti non
nascondono le loro preoccupa-
zioni: «Con il blocco del turn
over - commenta Vincenzo
Carpino, presidente dell’ Aaro-

La manovra scatena proteste. Gli oncologi: 1 malati
pagheranno 1l prezzo piu alto. Il ministro: non € vero
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si-Emac - per quanto riguarda S :
gli anestesisti rianimatori, ver- tata I I
ranno a mancare figure impor-
tantissime nella gestione delle
emergenze e delle aree critiche
¢ saranno a rischio una parte
dei 50mila interventi chirurgi-
ciche quotidianamente vengo-
no effettuati negli ospedali ita-
liani», A confermare questi ti-
mori ¢ Amedeo Bianco, presi- -
dcg_tc_ %cl_la fc{?c;a:%nnc degh — "
ordini dei medici (Fnomceo),

Secondocurivloccsdeituma. | STOP AGLI AUMENTI PER TRE ANNI
ver del personale e il taglio
delle consulenze e altri rappor-

£ ' |

Congelato, per i tre anni che vanno dal 2011 al

tidilavoro provocheranno pro- 2013, il TF@@WE"’E‘? ‘?Cﬂnumicu dei c_iipende_nti:
blemi per I'assistenza sanita- compresi i dirigenti, in tutte le amministrazioni
ria; «Nei prossimi 3-4 anni pubbliche, centrali e periferiche, inserite nel
usciranno dalla sanita circa conto economico della Pa. Interessati circa 3,5
20-22mila medici, cul vanno milioni di lavoratori. | contratti 2008-09 non
aggiunti altri Smila che non possono superare il 3,2% esclusi Polizia e Vigili
vedranno rinnovato il proprio del Fuoco.

contratto di lavoro atipicow.
M.A,

I RAIFRDOUZIONE RISERVATA

LA PAROLA M CHIAVE Pensioni
DIRITTO DI SCIOPERO

Il diritto di sciopero € garantito dalla
Costituzione italiana (art. 40) e, con
riferimento ai servizi di pubblica utilita
(come trasporti e sanita), é

regolamentato dalla legge che UNA “FINESTRA™ UNICA
stabilisce le modalita e i tempi dello TOblE o8 ool DS B VR T
sciopero sanzionando eventuali quelledi anzianita. Aprira luscita 12 mesi dopoil
violazioni. In alcuni servizi di interesse it gl el
bhl | . . Sull'anzianita siinterviene gia nel 2010 e non ¢
pu ""3? g F;C{_tﬂp(t?m P;JDIESSBTE sonocccezoniacleopor40annici o
annullato di fatto tramite la ]
precettazione
ALFANO: 10 STO
CON LE GIOVANI TOGHE
«Lorosisonoi pi
calpestati dalle misure
E’ un‘agitazione politica

tutti devono fare sacrifici»
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Terapie sempre piu costose
e budget sempre piu limitat:

di CARLA MASSI

ROMA - Gli oncologi dicono che la

prescrizione delle terapie sta diventan-

do una scelta etica pit che una scelta

medica. Come & duro, ripetono, dover

superare tante difficolta nel segnare

farmaci innovativi, quelli molto costo-

si. Soprattuttonel-

I'ultimo trimestre

dell’anno quando

le risorse rischia-

no di essere in ros-

so. Sono proprio

gli specialisti del-

I’Aiom, gli oncolo-

giospedalien, ade-

nunciare da anni

che, perimalati di

cancro (quasi due

milioni convivono con una diagnosi di

tumore), I'ltalia non ¢ tutta uguale.

Perché? Perché certe amministrazioni

regionali hanno 1 soldi sufficienti e

certe hanno le casse vuote. Una visio-

ne distorta del federalismo, secondo 1

medici, che costringe molti ad emigra-

re. Dal Sud al Nord. Un dato illumina

la situazione: in quattro anni la spesa

per 1 farmaci oncologici a carico degli

ospedali é quasi raddoppiata. E’ passa-

tada 1.2 milioni dieuro del 2004a 2,2
milioni del 2008.

La Favo, la Federazione delle asso-

ciazioni di volontari in oncologia, rac-

coglie pazienti di ogni parte d'Italia. A
sentirli parlare durante le riunioni si
scopre che alcuni riescono ad avere
accesso al nuovi farmaci in tempi
brevi ¢ molti no, che ¢’¢ chi riceve
regolarmente a casa la visita di un
infermiere della Asl e chi, se ha biso-
gno di aiuto, deve sborsare di tasca
propria. L’89% degli specialisti confes-
sa che 1 limiti di budget delle aziende
potrebbe (per questo la protesta nei
confronti della manovra) cosmngere a
serie limitazioni nelle prescrizioni. Ti-
mori comprensibili dal momento che,
per alcune cure, si arrivano a spendere
in dodici mesi quasi 40mila euro.
L’esperienza dei pazienti, sempre
secondo un’indagine della Favo, cam-
bia molto lungo la Penisola. Al Sud

appaiono molto pitl preoccupati di
come individuare 'oncologo e la strut-
tura adatti (un problema per il 60%
contro il 24% al Nord-Ovest) e della
qualita dei servizi negli ospedali. Peri
settentrionali, invece, i problemi sono
quelli dell’assistenza domiciliare setti-
manale, nonché I'attenzione del medi-
co di medicina generale una volta
tornati a casa.

Certo ¢ che 1l pcm del tumore sui
bilanci della sanitad ¢ importante. E.
nonostante questo, il 50% dei casi
ricsce ad essere guarito. Si parla di
T60mila ricoveri 'anno ¢ 370mila per
chemioterapia. Il costo annuale dei

nuovicasi ¢ stato, nel 2009, dioltre 8,3
miliardi di euro. Che vuol dire, &
I’Aimac un’associazione di volontarie
malati a fare i conti, circa 25,8 mila
euro I'anno per ogni paziente. «Ogni
dodici mesi - spiega Elisabetta Iannel-
li, vicepresidente Aimac - le nuove
diagnosi dicancro
determinano un
impatto economi-
co, In termini di
spesesanitarie per-
dita di giornate di
lavoro, pari allo
0,45 per cento del
Pil». Per questo,
I'allarme degli on-
cologi e la paura
dei pazienti,

Il numero dei
casi di casi di tumore € in crescita (dal
2005 é salito del 12,7%) ma & pur vero
che si niduce fortemente anche la mor-
talita legata al mighoramento delle
politiche di prevenzione (dove i fondi
ci sono), delle tecniche diagnostiche e
delle terapie. Fino a dieci anni fa il
massimo obiettivo di una donna, do-
po una diagnosi di tumore al seno, era
sopravvivere. Oggi oltre 400mila ita-
liane possono guardare oltre. Lottano
per diventare mamma: 500, una volta
superato il tumore, hanno dato alla
luce un figlio.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

ICASI

2aomila

| nuovi casi di tumore
registrati
nostro paese nel 2009

1 COSTI

8,3mid

Il costo,per il servizio
sanitario nazionale, dei
malati di tumore nel 2009
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