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LA CAMPANIA
CHE NON CI STA

Rifiuti e tumori,
inchiesta fai-da-te

scopre la verita
Tre donne coraggio, dossier a Terzigno

DA TERZIGNO (NAPOLI) VALERIA CHIANESE

Iem%nn si pud morire di spazzatura. Ai pie-
Adl del Vesuvio, in un Parco naturale, mo-

struose discariche, di Stato e di camorra, da
decenni avvelenano le persone e svuotano e rendo-
no inutile la fertile terra. E il vulcano addormentato
spaventa meno di Cava Ranieri e di Cava Sari e delle
grotte riempite di scorie industriali, incubi sempre
vivi e presenti. Denunciano e protestano le donne di
Terzigno e le associazioni ambientaliste e i comitati
civici. Ma le istituzioni politiche e sanitarie non a-
scoltano e rifiutano il nesso tra insulti ambientali e
aumento dei tumori, nonostante siano ormai nu-
merosi e evidentissimi gli studi.

Il cammino di Rosa e delle sue amiche e segnato da
scoperte sconcertanti: unabambinahaavuto le ovaie
asportate, una ragazza di 16 anni ha un serio proble-
ma alla mammella. E non tutti, chiusi in un com-
prensibile riserbo, hanno acconsentito a raccontare
il loro travaglio. Ma quasi 1'80 per cento dei 120 casi
di malattie tumorali registrati dalloro censimento ca-
salingo sono concentrati in strade molto vicine alla
discarica di Cava Ranieri.
«Solo il Registro tumori regionale potrebbe provare
con sicurezza quanto 1'ambiente incida sui tumori,
spiega Palmieri. «Ma— afferma— il Registro e rimasto
sulla carta». Cosi come in Sardegna dove la Regione
prendendo a modello il Registro tumori di Sassari e
rovincia, tutto informatizzato,

1l hi.f;o_gno di sapere haspinto tre Hanno visitato le case a lasciato decadere 1I progetto.
il mmleoim Jiipieseciunig 2 e dotides
so Terzigno entrando in ogni ca- scritto tutto qua_nto continua-avrebbe pitivalore per
olore, diabbia ediimpotenza. Nannovisto. Irisultatiz  [&ee S etedistasilase:
ﬁh‘i’eﬁﬂ S Vianoaledisoarche: g it eanapn B
famiglie e dei malati, delle morti Impressionanti plla delle discariche e agqueila

premature e delle malattie rare.
Drammaticastatistica che all'Asl hanno rifiutato an-
che dileggere e dove entrano storie di coniugi colpi-
ti dallo stesso tumore, di cancro alla pelle e al colon,
di casi di meloblastoma, sarcoma e di leucemie ful-
minanti, un raro tumore alla lingua e un altro, anco-
ra piu raro, al pene.

Giuseppe Palmieri, terzignese d'origine, responsabi-
le dell'Unita di Genetica dei Tumori del Cnr e dell'U-
nita oncologica dell'ospedale di Sassari, & presiden-
te dell’associazione Umana, una onlus che si occupa
di prevenzione, sviluppo, promozione e diffusione
delle conoscenze in oncologia. In tre anni di moni-
toraggio qug]mb]ianu diTerzigno, con 5mila visite ef-
191[!.18[{:‘ si e riscontrato un aumento di lesioni neo-
p]asUche non maligne ma daseguire, in soggetti sem-
pre Flu giovani, soprattutto per la tiroide e la mam-
mella. Dati illustrati in un recente convegno orga-
nizzato nell'ambito di un programma di informazio-
ne sulle cause delle patologie tumorali dal periodico
locale Il Vesuviano.

uel
gelle infezioni virali si potrebbe-
ro ricavare dati scientificamente provati e certifica-
ti». Cosi da spazzare via sospetti della gente, dubbi i-
stituzionali e contorte giustilicazioni. «E una condi-
zione [rustrante: ci avvaliamo solo della nostra espe-
rienza - ammette. - Sappiamo che nelle province di
Napoli e di Casertac'e una maggiore incidenza di tu-
mori al fegato, manon possiamo trovare e provare la
causa. A Salerno e stato avviato da poco il registro tu-
mori, e gia si osserva che |'area d ?h provincia con-
finante con la Calabria ha un'incidenza di tumori in
linea con i dati nazionali, mentre aumenta nelle zo-
ne ai confini con Napoli e Caserta».
Anche se non & certo il rapporto tra rifiuti e tumori,
laCampania e in emergenza oncologica per cui, sug-
gerisce Palmieri, occorre subito avviare «'educazio-
ne allasalute, il rispetto dell'ambiente, la raccolta dif-
ferenziata spinta, la prevenzione sanitaria e il ritor-
no alladieta mediterranea». Per non darla vintaad o-
gni sorta di monnezza e di criminali.

) PRODUNONE RISETVATA

Ritaglio stampa ad uso esclusive del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

097156




Awenire

Data  28-02-2013
Pagina 15
Foglio 1

«Nella mia via 87 hanno il cancro»

DA TERZIGNO (NAPOLI)

onna Rosaabita vicino Ca-

va Ranieri. Battagliera ed

indomabile &1'icona di ri-
ferimento degli abitanti di Terzi-
gno. Dopo essere stata colpita dal
cancro ha cominciato a compilare
il registro tumori "fai da te”. «Ho i-
niziato dal mio quartiere e ho sco-
perto che solo in questa strada ci
sono 87 malati tumorali, dieci so-
no morti. E tutto questo appena a
cento metri dalla cava Ranieri. Ho
continuato la mia ricerca e la mia
raccolta dei dati in altre zone di Ter-
zigno. Sono sicura che i casi si rad-
doppieranno dovunque. Siamo su
una bomba ecologica», avverte.
E da questa forza e dalla certezza
di dover fare qualcosa che Lucio
Canzanella, direttore de Il Vesu-
viano, il periodico locale molto at-

Nonna Rosa: anch’io sono
stata colpita, ma dopo

la guarigione ha deciso

di scendere in campo

tento ai temi sociali e della salute,
ha avviato la collaborazione con la
onlus Umanadi Giuseppe Palmie-
ri per gli screening oncologici sul-
la popolazione, gratuiti e senza al-
cun particolare adempimento da
parte dei cittadini. «Abbiamo pen-
sato — spiega — ai tre fattori che i-
dentificano la lotta ai tumori: la
prevenzione, per esempio facen-
do attenzione all'alimentazione, e-
liminando i fattori cancerogeni, co-
me il fumo; alla personalizzazione
delle cure mirate, che possono es-
sere la strada maestra alla lotta

contro il cancro ed infine la dia-
gnosi precoce». «<Sono controlliche
servono per educare alla preven-
zione e praticamente ad accende-
re un eventuale campanello di al-
larme». ribadisce Canzanella. La
conferma dalla storia di una si-
gnora di Terzigno, che avendo a-
vuto un tumore allamammella, ri-
mosso con le dovute terapie, si e
sottoposta all’ecografia durante la
campagna di screening scopren-
do, in tempo, una recidiva della
malattia risolta poi con un decisi-
vointervento chirurgico. «Ciharin-
graziato tantissimo — commenta
Canzanella—e allo stesso tempo ci
ha riempito il cuore di gioia, fa-
cendo capire anche a noi stessi
I'importanza delle attivita di pre-
venzioney,

Valeria Chianese
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Dopo 30 anni gli specializzandi
ottengono la borsa di studio

- Lastoria

RICCARDO ARENA
PALERMO

ni, ma alla fine I’hanno spunta-

ta: meglio tardi che mai, quan-
do si tratta di ottenere un centesimo
dallo Stato. Sono ormai tutti over 50,
qualcuno anche oltre i 60: sei medici
palermitani, che si specializzarono
nel periodo compreso tra il 1983 e il
1991, hanno ottenuto il riconoscimen-
to delle borse di studio e del diritto di
vedersi pagate le retribuzioni loro do-
vute per il periodo di formazione. E
un fenomeno nazionale, partito dalla
Sicilia qualche anno fa, ma che acco-
muna centinaia di migliaia di medici
di tutto il Paese: basta pensare che
solo nell'Isola i potenziali interessati
sono 17.381. Sono state costituite as-
sociazioni ad hoe, come la Consulcesi,
che rivendica il pagamento di circa
4700 risarcimenti, per complessivi
265 milioni. E anche il Codacons si &
impegnato nella battaglia, una class
action tutt’altro che facile, perd, per-

I 9 attesa e durata quasi trent’an-

Fenomeno
nazionale

Partito dalla Sicilia
qualche anno fa

il fenomeno accomuna
centinaia di migliaia

di medici sparpagliati
per tutta ltalia.

Ma per arginare

i risarcimenti

lo Stato spesso

utilizza con successo

la carta della prescrizione

ché lo Stato resiste e invoca, in molti
casi con successo, la mannaia della
prescrizione,

1 sei «ricorrenti» siciliani hanno vin-
to la causa davanti al giudice monocra-
tico della seconda sezione civile del
Tribunale di Roma, Giuseppe Cricenti.
Erano ragazzi, quando avrebbero do-
vuto ottenere la bellezza di 21 milioni
500 mila lire all’anno, che per I'epocain
cui studiarono dopo la laurea, negli or-
mai remoti Anni '80, era comunque
una somma niente male. Sono tutti an-
ziani nella professione e nell’eta, molti
con i capelli bianchi, ora che hanno otte-
nuto l'equivalente in euro di quella cifra:
11.103,82, sempre per ciascuno dei tre o
quattro anni di specializzazione. Il tota-
le, comprensivo di interessi, & di 50 mila
euro a testa. Nel processo sono stati assi-
stiti dagli avvocati Giorgio e Rosario Mi-
lazzo e hanno agito contro il Policlinico
di Palermo e le Universita di Pisa, Geno-
va, Pavia e Milano, in cui i sei si sparpa-
gliarono per diventare quel che sono
adesso: ci sono due ginecologi, un orto-
pedico, un fisiatra, un diabetologo e un
oncologo.

La questione giudiziaria ruota attor-
no a un paio di punti fondamentali: la pri-
ma riguarda la norma che aveva ricono-
sciuto il diritto a una «adeguata retribu-

Palermo, i giudici: il periodo di formazione andava retribuito

zione» per gli specializzandi, introdotta
a livello europeo da una direttiva dell’al-
lora Cee, la numero 75/363 del 16 giugno
1975. Sarebbe stato compito dello Stato
italiano farla propria e renderla applica-
bile anche nel nostro Paese: cosa che pe-
rd non avvenne fino al 1991. Da qui la pa-
lese disparita tra coloro che iniziarono a
specializzarsi dopo il '91 e coloro che
'avevano fatto prima.

Molte cause sono cominciate negli
Anni '90, altre successivamente e sono
state rapidamente tagliate dalla presecri-
zione. Ma i sei medici palermitani, che
pure avevano cominciato in tempi relati-
vamente recenti, sono riusciti a supera-
re l'ostacolo, perché, cosi come ha stabi-
lito la Cassazione, & in ballo non un «com-
portamento antigiuridico» dello Stato,
ma un ingiustificato ritardo nel dare ese-
cuzione a norme europee di quasi qua-
rant’anni fa. I risarcimenti costano milio-
ni e lo Stato ha fissato un termine ultimo
per fare causa, che & scaduto nell'ottobre
2009: solo chi ha agito prima con un «at-
to interruttivo» ha diritto a proseguire le
cause. «Ma la questione é superabile -
sostiene l'avvocato Giorgio Milazzo -
perché in realta ancor oggi la norma eu-
ropea non & stata interamente recepita e
dungque il diritto ad agire per 'ingiustifi-
cato ritardo da parte dello Stato non si &
esauritoy.
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Scienza gratis per tutti
le scoperte solo sul web

ELENADUSI

CITTADINI americani
(( Idevono poter accede-

reallericerchescienti-
fiche che sono state portate
avanti grazie al loro contribu-
to». Seun esperimento hausu-
fruitodisoldipubblici,nonpo-
tra pit essere coperto da tarif-
fe 0 abbonamenti. La decisio-
ne appena presa dalla Casa
Bianca sembra un deciso pas-
so avanti verso la libera circo-
lazione della scienza.

AEancorapocorispet-
to a quel che chiedono
i ricercatori. L'accesso

gratuito agli studi scientifici fi-
nanziati con le tasse degli ame-
ricaniavverrainfattisolounan-
no dopo la pubblicazione. Peri
primi 12 mesi gli esperimenti
potranno essere letti a paga-
mento. Dal giorno successivo
entrera in vigore quel regime di
libera circolazione delle sco-
perte che i ricercatori comin-
ciano a chiedere con una voce
che ormai assomiglia aun boa-
to. In Europa un provvedimen-
to simile a quella della Casa
Bianca & stato preso l'anno
scorso dalla Commissione ed
entrerainvigore gradualmente
a partire dal 2016. Ma prima di
arrivare alla decisione & stata
necessaria una petizione fir-
matada 13milascienziati chesi
sonoimpegnatial boicottaggio
diunadelle pil1esose frale case
editrici diriviste scientifiche.

La pressione dei ricercatori
contro tariffe a volte decisa-
mente sproporzionate (gli ab-
bonamenti arrivano a 40mila
dollari e quasi sempre le riviste
NON possono essere acquistate
singolarmente, ma in pacchet-
i) sta diventando sempre piit
dirompente. Daunlato cisono
gli editori, aggrappati agli in-
troiti degli abbonamenti e alle
regole della proprieta intellet-
tuale. Dall’altro gli scienziati
sono desiderosi di scrivere e
farsileggere, firmano petizioni,
fondano nuovi giornali ad ac-
cesso libero, stirano le regole
del copyright e pubblicanoilo-
rostudisulle pagineweb perso-
nali o su siti internet senza bar-
riere,

Quella per la liberta e la gra-
tuita dellascienzastadiventan-
do una battaglia mondiale. La
decisione di smantellare il mu-
rodelletariffe—siapurecon12

mesi di ritardo dalla pubblica-
zione— e statapresadallaCasa
Bianca a seguito diuna petizio-
ne di 35mila cittadini. Le 19
agenzie federali che finanziano
la scienza Usa con almeno 100
milioni di dollari I'anno avran-
no tempo fino al 22 agosto per
decidere comerendere pubbli-
ci gli esperimenti. Ogni anno,
calcola l'ufficio della Casa
Bianca specializzato nelle poli-
ticheperlascienzaelatecnolo-
gia, 180mila articoli scientifici
potranno essere letti senza pa-
gare. Un analogo provvedi-
mento preso in Gran Bretagna
nel 2012 diventera efficace il
prossimo primo aprile.

Parallelamente alle decisio-
ni ufficiali, cresce il lavoro di
quellerivistechedell’ “openac-
cess” fanno il loro ideale. Fra i
pioniericifu, nel2003,lapresti-
giosa “Public Library of Scien-
ces” (nata sempre a seguito di
una petizione, questa volta av-
viata da un buochimico di
Stanford). leri dal suo sito lari-
vista cantava vittoria: “La deci-
sione della Casa Bianca & il se-
gno che il principio del libero
accesso si sta affermando con
forza”. L'anno scorso, sull'on-
da della petizione europea dei
13mila scienziati, sono nati al-
trigiornaliliberi, fra cui “eLife”,
finanziato dalla fondazione
britannica Wellcome Trust.

Le riviste gratuite vivono
grazieaistituzioninonprofit (e
il caso di eLife o delle case edi-
trici universitarie), alla pubbli-
cita o aun contributo che siag-
giratrai500 ei3.500 dollari pa-
gato dagli autori degli articoli.
Lacomunitadifisicie matema-
tici ha creato un proprio sito
(www. arxiv. com) su cui ognu-
no elibero di pubblicarele pro-
prie ricerche e di leggere le al-
trui. L'abitudine & ormai tal-
mente consolidata da non es-
sere nemmeno pil osteggiata
dalle case editrici. Suuntota-
le di quasi due milioni di arti-
coliscientificipubblicatinel
mondo ogni anno, uno su
cinque oggi e gratuito. Il gi-
ro d’affari degli editori & an-
cora enorme: 10 miliardi di
dollari, pagatiingranparteda
universita ed enti di ricerca
per gli abbonamenti. Ma la
scienza libera, con I'aiuto
unpo’ titubante anchedei
governi, sembra destinata
aguadagnare posizioni.

RPRODUZIONE RISERVATA

“Scoperte solo sul web”
[ ultimarivoluzione
¢lascienza gratispertuttt -

Adessoanche gli Usanonfaranno pitipagare leriviste

Labattaglia & stata
giavinta in Europa
o scorso anno con
un provvedimento
della Commissione
Le riviste accessibile
scientifiche senza
pagare
% -- - 900mila  150mila
. . ; da Usa, dalla Cina
riviste articoli Canada,
scientifiche pubblicati gga?nooldgito.
. | A
ogni anno Gerl.zhpania.
Francia
e ltalia

10 miliardi di doliari

Il giro d'affari nel mondo

40 mila dollari
il prezzo che pud raggiungere
un abbonamento

30 dollari
guanto costa
a un utente leggere
un singolo articolo

3,75 milioni di doliari
quanto spende
Harvard
in abbonamenti

a
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Fare esami clinici privatamente fa risparmiare. E quanto
emerge da un’inchiesta esclusiva di «<Panorama». Che ha confrontato

i prezzi delle prestazioni sanitarie regione per regione.

iamo al paradosso: curarsi privata-
mente & diventato un modo per ri-
sparmiare, tempo e denaro. Come
mostra I'inchiesta sui prezzi che
Panorama pubblica in esclusiva,
mentre si discute di un'improcra-
stinabile revisione dei ticket sanitari, che
variano da regione a regione. «Soprattutto
nel Centro-Sud, per talune prestazioni, la dif-
ferenza e evidente» dice Silvia Ussai, project
manager dell’ente non-profit Infostruttura

research organization, che ha condotto I'in-
dagine confrontando i preventivi dei privati
e le tariffe regionali.

Un esempio? Per un esame di routine su
colesterolo, hdl e trigliceridi, in Campania
la spesa indicativa, senza I'impegnativa del
medico, & 11 euro. Rivolgersi all’asl significa
pagare pill del doppio: se non si ha diritto
all'esenzione, scattano il ticket da 10 euro e
un extradi altri 10 a ricetta da aggiungere alle
tariffe dei singoli esami richiesti.

|
|
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La materia & anche all’attenzione dei ma-
gistrati contabili. «Ci arrivano segnalazioni
che qualche volta i direttori dei laboratori
d’analisi invitano a non utilizzare le ricette
perché altrimenti si pagherebbe di pil» ha

N9esami dafareprivatamente

rivelato il procuratore della Corte dei conti -
per la Campania, Tommaso Cottone, nell'au- ==

dizione del 30 ottobre davanti alla commis- ’v—we-t“—g w m mﬂ
sione parlamgntare d.‘mchiesta? ?US" errorie ? ‘ ell\ \ Biliubinatot efraz- Colesternio Emocromocomgieto
le cause dei disavanzi regionali in campo sa- Astfgot-Ajgpt Triglceridi Sidereia- Transterrng
nitario. In una relazione sul sito dell’Agenzia Gammagt-Fosfalasiacaina bd Ferritna
nazionale della sanita & indicato che nel Lazio

I’effetto ticket (con I'ulteriore contribuzione

di 10 euro introdotta nel 2011 dalla manovra . Privato | Pubbico | Privato | Pubblico | FPrvato | Pubbico
Tremonti) pesa maggiormente sui laboratori e

d'analisi e in un anno «una quota consistente FRIULIVG. ™20 25| B | 66 | 465 | 424
di prestazioni» si & spostata all'«out of pocket».

Conseguenza indiretta: mancati incassi nel VENETO B | 285 m1 | 303

settore pubblico, a fronte di costi invariati per _ 84 - %3
garantire il servizio. «Anche per i farmaci il

ticket sulla ricetta pud essere superiore I'mm u'za ' nﬁ w 72 M 28
al prezzo del prodotton fa notare Ussai.

11 Tribunale per i diritti del malato se- TRENTINOAA 23 13 | 87 33 287 | HE)
gnala difficolta nell’accesso ai servizi. La i
Fimmg, il principale sindacato dei medici PIEMONTE B9 84 | 525 (675 | 20 | 245
di famiglia, rilancia I'allarme sulla sosteni-
bilita del sistema sanitario nazionale. Una VALLED'ADSTA
riforma ipotizzata dal ministero della Salu- 33 1 m'l a8 aA a!'a_
te & sostituire i ticket con un meccanismo
di franchigia che preveda il pagamento LIGURIA w il m 123 23
delle prestazioni fino a un tetto massimo,
commisurato al reddito. «La soluzione mostra IEMIlIA-IIIMABNA u 5] 0 6 m 21
problemi tecnici difficilmente superabili nel 105
breve periodo» avverte Mario Del Vecchio, CANA 20 | 30
direttore dell'Osservatorio sui consumi privati Hs “'5 3
in sanita dell'Universita Bocconi. Lintenzione
di abolire i ticket sulle visite specialistiche LAZID Us | 2828 29 33 | W | MK
annunciata a ridosso delle elezioni dal leader
del Pd, Pier Luigi Bersani, & «a dir poco impra- UMBRIA 12 |0 [ 4T | 28 | %3
ticabiles secondo Del Vecchio. D'altra parte, la ”MM[‘,H[ B

oy
ridefinizione del sistema non & rinviabile: dal 233 | 'zj_' m U.5 36 m
2014 la Finanziaria di Giulio Tremonti impone .
diincrementare di alri 2 miliardi l gettito dei ABRUZZO B 2424904 |66 | 2479 | 2
ticket sanitari, che oggi & di circa 4 miliardi. o X
Laumento previsto & del 50 per cento. Ma, MOLISE 206 2046 | 794 1829 [ 2658 | 3
per fare cassa e ridurre prestazioni improprie, y
conviene alzare i prezzi? " CAMPANIA 503 | 3296 | 138 12931 | g7 | 4981
© RIPRODUZIONE RISERVATA [
PUGLIA U | 2% I 1883 | 24
Il gettito dei ticket & 4 miliardi L %8
di euro. Ma entro il 2014 dovra CALABRIA 293 | 2403 | 92 | 2031 | 2855 | 414

essere aumentato del 50 per cento.

BASILICATA A (28| W 2B | B B3

SICILIA K77 | 2346 | 688 | 1658 | 2883 | 3877

PIU DEL TRIPLO
in Campania SARDEGNA 2601 | 1S5 | 221 | TA7 | AA)8 | 2498
d:&m Fonte: Infostruttura Research Organization,
regionale; in un dati dicembre 2012-gennaio 2013.
centro privato Prezzi del servizio pubblico calcolati
si spendono 10 euro. con applicazione dei ticket sanitari
(dal pagamento sono esclusi gli esenti).
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Privato | Pubblico | Privato | Pubblico | Privato | Pubblico | Privato | Pubblico | Privato | Pubblico | Privato | Pubblico | Privato | Pubbiico
2 6| B |6 | N A7 % |N2|%5 | W|Z | %| 6 %
875 | 815 | 4305 465 |25 |2%5| B |53 | B |07 | B 245 | A% |85
7150 08 | %39\ M9 |2m | 21 |3 | 18 | | 42 | MR | g5 | W3 | 2985
A 645 | 2 %5 | 23 | W) | 3 | 68 | 88 | 18 | 95 L2 | M6 |12/
95 (1085|289 34 (0% 5% 0 13 | % 35| .6 B2| 4 U5
72 19 |68 A7 |15 W | 05|64 |05 | 4| 5 | B |89 | %3
M O3 | 755 (%03 |25 2| 28 K| B BR[| B 29 |MI 0y
B | 6|2 B | M |ns|7 |95 0| m|B5 8| T @
25 2 5| % |3 |2 |25 6 (%5 W |4 B |8 @
206 2% | 0 55| % 26 | 0 20| 0 R| 0 %8| 5 w4
A 19 | B R |0 WA R |6A[iR | 4|5 BA|R |
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CARLOPETRINI
MASSIMO VINCENZI

) NEW YORK
AVITTORIA ora @ pic-
Lcola. ma la certezza
della matematica au-
torizza a celebrarla: per la
primavoltanegliultimidie-
ci anni una grande ricerca
federaleprovacheiragazzi-
ni iniziano ad ingurgitare
meno calorie. Un'inversio-
ne di tendenza per gli Stati
Uniti.
ALLE PAGINE 39,40 E 41

American

- Smchale iy ““Scegli il tuo cibo, mangia leggero”
maggiore visibilita dell’alimentarione : & .
— : iomone  suggerisceuno spettacolo anti fast-food
e w——— messo in scena nelle scuole pubbliche
di New York. Per la prima voita da un
decennio, una ricercafederale certifica che
i ragazzini assumono meno calorie: PAmerica
puo vincere la battaglia contro l'obesita
DAL NOSTRO INVIATO La vittoria ora & piccola, ma la certezza della
MASSIMO matematica autorizza a celebrarla: perla prima
volta negli ultimi dieci anni una grande ricerca
NEW YORK

uioinsala, lucisul palco. Due ragazzi-

ne si abbuffano sedute al tavolino lu-

cido di un fast-food: hamburger im-

mersinel grasso, bicchieroni di bibite

= gassate. Poi incerte sul da farsi si fer-
mano sulla panchina di un parco e decidono di
non andare a giocare a basket ma di star ferme a
riposare. Nel torpore sospeso tra sogno e realta
appareloro unostrano angelo postmoderno con
aliminuscolebiancheeunagiaccarossachearit-
mo dirap canta: «Scegli il tuo cibo, scegliil tuo ci-
bo. Mangia bene, mangia leggero. Tu hai il pote-
re, tu hai il potere». Inizia cosl lo spettacolo My
Plate che ha coinvolto quasi cinquemila studen-
ti e toccato (pil1 volte nel corso degli ultimi sette
anni) cinquanta istituti pubblici di New York. E,
comespessoaccadeallepiccolestorie, quellache
vainscenanelteatrinodiquestascuolaelementa-
renelQueenspubddiventareilsimbolodiunagran-
de vittoria: far dimagrire I'America. Passo dopo
passo, anzi salto dopo salto riuscire finalmente a
vincere forse la battaglia piu difficile nel campo
della salute negli ultimi trent’anni: quella contro
l'obesitd, il diabete eleinfinite malattie collegate.

federale prova cheiragazzini iniziano ad ingur-
gitare meno calorie.
selamedianazionale resta bassa, i
focus sulle singole aeree danno ri-
sultati molto pili marcati.

«La cartina & a macchia di leo-
pardo: ci sono posti come New
York dove le statistiche sono inco-
raggianti e altri dove invece siamo
ancoraindietro con il lavoro»: dice
in un'intervista al New York Times
BrianD. ElbeldellaNyuchehastu-
diato a lungo il lavoro dei colleghi.
Poi aggiunge: «Quel che conta &

che abbiamo iniziato a muoverci.
Questo & l'aspetto pili forte, quello
checideve far sperare».
Edépiuculturalechescientifico
I'altrodatochehastupito positiva-
menteiricercatori:ilcalodelleca-
lorieconsumate dagliadultiame-
ricani nei fast food: «Siamo passa-
tidal 12,8 per cento all’11,3. E so-
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nogliuominieledonnetrai4d0ei  dalapossibilita di ottenereottimi  pance degliamericanienonsolo.
59anniadaverecambiatoperpri-  risultati a scuola, nelle universita ~ Quattordiciannisonodovutipas-
mi le loro abitudini», spiega  ed avere cosl un futuro migliore. sareperchéancheinquestocam-
Cynthia L. Ogden che haguidato  Stlamo tuttilavorando perquesto ~ poqualcosainiziacambiare. Ein-
lo studio condotto con sondaggi  elacosachemirendefelicetvede-  fatti adesso alcune big company
intutto il paese. rechearrivanoiprimirisultati,che =~ stanno cominciando a modifica-

E proprio sulla rivoluzione cul-  la tendenza si & capovolta e che testrategiaeatteggiamentoetra-
turale che Michelle Obama punta  possiamo speraredi fareungran-  sformano piano piano iloro pro-
pervincerelacrociatachesiéscel-  deregaloainostrifigli». dotti. L'ultima invenzione & uno
ta tre anni fa quando ha lanciato il Ma nel paese dove il 35,7 per  snackla cui confezione e pubbli-
suomanifestoperlasaluteelacor-  centodella popolazione2 obesae  citdsembraquelladiunjunkfood:
retta alimentazione, Let's Move. E  soprattuttonelpaesedoveinume-  inrealti@unacarota,
oranel terzo anniversario del pro-  risono dollari (per capire: gli ame- Per la gioia di questi bambini e
grammaparteinunviaggiodidue  ricani spendonocirca 168 milioni ~ bambine che ballano felicemente
giomi per festeggiareiprimirisul-  neifastfood),la"rivoluzionecultu-  scoordinati, Cantano rap e vecchi
tati e dar loro nuovo impulso. Un  rale”haancoramoltastradadafa-  musical insieme agli attori di
tour che, non a caso, passerd dal  re, Equalcheostacolodasuperare. messiinsieme daHelen
Mississippidovegraziearegolein-  Apartiredallegigantichedomina-  ButleroffLeany,'ideatricedelpro-
novative sull'alimentazione e alla  noil mercato alimentare, fotogra-  getto-{(ovviamente benedetto da
nuovacampagnal'obesitdinfanti-  fati in maniera spietata e docu-  Let's Move). Una donna piccola,
le2calatadel 13%dopoesseresta-  mentata nel servizio di copertina ~ quasispersainmezzoatantaener-
taalivellirecord. MalaFirstLady  delmagazine del New York Times. gia, ma con un'idea che forse cosl

visionarianon & pit: «B incredibile

mina completamente la scena  gine nere, i manager pili potenti  vedere come reagiscono i ragazz,

(Oscar a parte): video su youtube  (qallaNestléallaProcter&Gamble) ~ Prima si divertono ovviamente in
dove ride e scherza con Big Bird, i assieme nella stessa stanza  Inaniera inconsapevole, poi capi-
P'uccellogiallodeiMuppets.Appa-  piiy o meno segretamente per di-  Sconoediventano parteattivadel-
rizioni televisive come 'ormai vi-  geypteresucomeaffrontareipesan-  lospettacolo. Masoprattuttospie-
rale «cnuova danza dellamamma» o sempre peggiori dati sul'obe- ~ ganoaigenitori cosahannoimpa-
nelloshowdiJimmyFallon. Unac- sitd. Lunghediscussioni. Proposte, rato e cambiano dieta. Io torno
cordo firmato nei giomi scorsicon Analisi tecniche e ore di gl‘ﬂ.ﬁﬂ spesso nelle stesse scuole ed & in-
lepitigrandisocietadimediaame- rojettati sugli schermi del mee- credibilevedere il riscontro positi-
ricanedaCondéNastaHearstche P Int ti choc come quello  Yochetrovo. Piirdellametamirac-
sisonoimpegnateadarerisaltosui ggg' vicepresidente della I(mt}tuMz- conta di aver scoperto quanto sia-
loro siti tutte le notizie di Let's Mo- chael Mudd che, facendo allibire no buone frutta e verduran,

ve.E, ovviamente, interviste televi- pomer, r:send, : lalorosi- Sul le due attrici bambine
sive (cheil Washington Postriassu- mazit?n . eﬁ% dova- 8 iano dal loro sogno incan-
meinunblog) usate perribadirela % aﬁromgel}eadmdedeUMCl tato: «Vuoi andare a giocare aba-
propria filosofia: «Dobbiamo im- 4oyt e o oo della riu-  Sket?, chiedelapitipiccolaall’al-
piegare il nostro tempo per inse- o om0 Anziloppo- T «Certo, basta patatine. Muo-
gnare ai bambini e ai ragazzi I'im 1o delle remesse: studiare con  viamoci». E fuori dalla scuola di
portanza del mangiare sano, del :em ?‘e p oF m unendo  fanco al muro di mattoni rossi il
mangiare bene. Dobbiamo spie- g |mp men];dfgllogia.comecattura campo in cemento & pieno di ra-

garloaigenitori, partiredaloro. In-
coraggiare il movimento, I'attivita
fisica. Dobbiamo essere consape-
voli che una giusta alimentazione
oltre ad essere vitale perla salute ti

re quote ancora magglon mer-
cato, come “spartirsi al meglio gli
stomaci”. La data della riunione?
L'8apriledel 1999.

Quattordici anni sprecati sulle

-gazzichesfidanoilfreddoacolpidi
canestro. Helen si incammina ve-
loce verso la metropolitana sorri-
dendo piano.
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Mnes“"ﬂ E

adulti
é obeso 4

oltre i 6 anni d'eta sono considerati obesi

: o L'obesita "estrema" (una massa corporea
WA superiore ai 50kg per metro quadro) negli Usa
[ qumtupllcata rispetto al 1986

Ogni anno

---------- Gli Stati Uniti hanno il tasso di obesitd ha iniziato
piu alto al mondo a declinare
35 7%
; e o n
| degli americani il Circa 9 milioni di bambini di carboidrati 8 CALATO

fra i bambini

fra le bambine

, 2l L'apporto di calorie da cibi

I i de't 100.000 - 400.000 . fast food & DIMINUITO
comportamento mda 3
aliments_nre costa ! mo_r: ::l?sllaUsa d fra gli adulti
alla societa Usa B3, delliobesita’ g dal 12,8% a1 11,3%
117 mitiardi ¢ s = L A2 LR W
di dollari E ! o f Finto i i

. ¥ e | calo pual::cen uato

...e il pia  Asiatici LAhno ol negli adulti
(o fra i 40 e i 59 anni d'eta

basso 7 ﬂ‘s'%

I'epidemia di obesita

-7% fino a 2.100 cal. al di

-4% fino a 1.755 cal. al di
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MA ORA SOLTANTOIRICCHI
POSSONOMANGIARE BF

CARLO PETRINI
D ue anni fa vissi un’esperienza interessante negli Stati Uniti.

Il Center for Disease Control (CDC) di Atlantam’invitd ate- -

nere unaconferenza di fronte a trecento dei suoi responsa-

bili e studiosi (ein diretta on-line con tutte le strutture sani-
tarie Usa), per esprimere le mie opinioni sul sistemaalimentare e sul-
I'importanza di buone pratiche, sia dal punto di vista produttivo sia
da.quello distributivo. E significativo che I'organo del Dipartimento
della Salute statunitense che si occupa di epidemie (anche dei possi-
bili effetti da guerra batteriologica), controllo e prevenzione delle
malattie prendesse cos} seriamente in considerazione un'alimenta-
zione sostenibile per I'ambiente e per le persone come uno dei mi-
gliori modi per prevenire, per occuparsi della salute dei suoi cittadi-
ni. .

Erail periodo il cui Barack Obama spingeva per un nuovo welfare,
per dare a tutti assistenza sanitaria pubblica, e feci notare come fosse
fondamentale sostenerlo di fronte alla pandemia di obesit e malattie
da cattiva alimentazione che damolti anni colpisce gli Stati Uniti. Il di-
battito fuintenso, mal’accordo totale: gli operatori erano pienamente
consapevoli del problema e dei costi sociali che comporta, Purtroppo,
difronte alle scelte della grande industria alimentare, si sentivano im-
potenti nel prevenire e in grossa difficolta nel curare.

Sono ormal pit: di dieci anni che dall’osservatorio privilegiato di
un'associazionecomeSlowFood, ben presente negli Usa, cirendiamo
conto che qualcosa laggiii sta cambiando. Le scelte della first lady, Mi-
chelle Obama, di promuovere gli orti scolastici e comunitari, di fare
campagna a favore del movimento fisico o il sostegno che non manca
occasionedi dareallagranderetenazionaledel biologico e dei farmers’
markets, non & soltanto una questione di stili di vita 0 di mode (come i
finti prodotti light, pilunaquestione di estetica chedi sostanza): éuna
questione politica di primaria importanza che i vertici statunitensi
hanno coltonel momentogiusto. Questiatteggiamentilasciano deise-

Noneuncaso cheproprioimercati contadini sisiano moltiplicati fi-
noaesserepresentiquasiovunque, sicuramentein tuttelegrandicitta,
che chi produce e consuma organic aumenti di numero senza pause,
che sempre pili mense e ristoranti dichiarino la provenienza del cibo
locale e i metodi di coltivazione utilizzati. Sono fenomeni a cui assi-
stiamo da tempo e vivaddio anche 'industria inizia ad accorgersene.
Sta mutando lentamente la percezione del cibo, della sua importanza
dal punto di vista della salute e del benessere e se & pur vero che hanno
cominciato delle élite a diffondere questo nuovo “credo”, ora forse i
tempi sono maturi perché I'anticorpo sociale inizi a contagiare anche
altri modi produrre e soprattutto nuovi strati di popolazione. Del resto
ifarmers’' markets e gli orti comunitari ed educativi & da tempo che so-
no presenti nelle periferie delle grandi citt, dai quartieri latini di San
Francisco ai food deserts di East Brooklyn,

Itanti cittadini americani meno abbienti continuano ad avere come
riferimento per la propria nutrizione i prodotti industriali e I'auspicio
&cheun'industria cheforsesistaaccorgendochelasuastradaerasba-
gliata enon & pit1 “sentita” da larghi strati della popolazione comincia
invertirela rotta verso qualcosadi pit1 virtuoso e salutare per tutti. Nel-
la speranza concreta (anche perI'lItalia e il resto del mondo) che “bio-
logico”, “locale”, “buono, pulito e giusto” diventino qualcosa di quoti-
diano per tutti e non solo una delle opzioni possibili, un’opportunita

_ perchihaqualche soldoin pii1.
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La deadline fissata al 31 marzo prossimo dalla legge 9/2012. La palla alle regioni

Mille internati senza un tetto

Ospedali psichiatrici giudiziari, chiusura nel buio

pI PATR1ZIO GONNELLA

ra poco pit di un mese

dovranno chiudere gli

ospedali psichiatrici

giudiziari (Opg) ma
ancora non & chiaro quale
sara il destino degli oltre
mille internati ancora li re-
clusi. Con la legge n. 9 del 17
febbraio del 2012 il legislato-
re ha previsto quale deadline
per il definitivo superamento
degli attuali Opg il prossimo
31 marzo 2013. La legge som-
mariamente prevede che gli
internati siano inviati nelle
loro regioni di residenza nelle
quali dovrebbero essere alle-
stite comunita a prevalente
funzione medica. La sicurez-
za dovrebbe essere assicurata
solo all’esterno. Da quando &
entrata in vigore la legge &
trascorso circa un anno senza
che perd molto accadesse. In
extremis la Conferenza uni-
ficata stato-regioni nella se-
duta del 7 febbraio scorso ha
trovato una intesa nel riparto
delle risorse di parte corrente
per 'anno 2013 in attuazione
dell’articolo 3, comma 7, del-

la legge n. 9 del 2012. I cri-
teri per la distribuzione tra
le Regioni sono
principalmente
legati alla at-
tivazione delle
strutture alter-
native agli ospe-
dali psichiatrici
giudiziari ma
anche al raf-
forzamento dei
servizi residen-
ziali e ambula-
toriali di salute
mentale. Al fine
di conseguirli le
Regioni dovran-
no presentare
appositi proget-
ti al Ministero della salute. In
epoca non di vacche grasse le
Regioni hanno a disposizione
complessivamente per I'anno
in corso 55 milioni di euro,
che dovrebbero essere ben
spesi, ovvero principalmente
utilizzati per progetti indivi-
duali di sostegno alla perso-
na. La ripartizione avviene
dividendo il 50% delle risorse
sulla base della popolazione

residente in ciascuna regio-
ne o provincia autonoma e il
restante 50% sulla base dei
luoghi originari di residenza
delle persone internate negli
attuali ospedali psichiatrici
giudiziari. Va ricordato che la
sanita penitenziaria dal 2008
e di competenza delle regioni
e non pit del ministero del-
la Giustizia. Tra le regioni a
statuto speciale solo la Sicilia
non ha adot-
tato una le-
gislazione in
materia cosi
provocando
un pericoloso
vuoto di tute-
la. Dal combi-
nato disposto
dei due crite-
ri sopra citati
emerge che
la Regione
che ricevera
piu fondi &
la Lombar-
dia con piu di
10 milioni di
euro. L'ultima & la Valle d’Ao-
sta con poco pia di 100 mila
euro. Va ricordato che la leg-

ge del 2012 fu emanata dopo
che il Comitato europeo per
la prevenzione della tortura
presieduto da Mauro Palma,
la Commissione del Senato
sulla sanita presieduta da
Ignazio Marino e infine i Nas
hanno certificato le dramma-
tiche condizioni igieniche, sa-
nitarie e detentive degli Opg.
Lindignazione arrivd sino al
capo dello Stato. Negli Opg
sono reclusi, tra gli altri, co-
loro i quali pur essendo pro-
sciolti, in quanto non capaci di
intendere e volere al momento
della commissione del fatto di
reato, sono ritenuti socialmen-
te pericolosi. Molti di costoro
vi permangono anche quando
non piu ritenuti pericolosi
dalla magistratura di sorve-
glianza che quindi proroga i
provvedimenti di permanen-
za in Opg quando non rileva
all'esterno idonee strutture di
accoglienza. Il Comitato stop-
Opg da tempo lancia l'allar-
me che le prossime strutture
regionali possano a loro volta
assomigliare ai vecchi opg in
via di chiusura e preme per un
cambio globale di paradigma.
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Ricerca | test per miopia e presbiopia
Vista ringiovanita
con la vitamina B2

L'eﬂm

L'effetto della
riboflavina & compattare
la cornea e rigenerare lo
«scheletro» dell'occhio

P e T RO S B

Gocce di vitamina B2 osmoti-
ca nell’occhio e un flash di rag-
gi ultravioletti. Di un minuto se
T'intervento con il laser & per
correggere difetti quali miopia,
presbiopia, astigmatismo, iper-
metropia (anche insieme conlo
stesso intervento). Di tre minu-

ti se serve a bloccare I'evoluzio-
ne del rharafnmnn malattia

che altrimenti porterebbe al tra-
pianto di cornea.

La novita é nella formulazio-
ne osmotica della vitamina B2
(riboflavina) che puo essere in-
stillata senza bisogno di alzare
un lemboi superficie della cor-
nea: instillare, irradiare e poi ri-
chiudere. L'idea della formula-
zione & di un italiano, Roberto
Pinelli (llmo di Brescia), che
1'ha sperimentata per il cherato-
cono in collaborazione con
1'Universita di Dresda. E che og-
gi la sta sperimentando nella
correzione con il laser di difetti
visivi quali 1a miopia.

_Questa vitamnina B2 osmoti-
ca & stata chiamata ParaCel. Co-
me quella normale si comporta
da «collante» del tessuto con-
nettivo del bianco dell’occhio,
ma a differenza della normale
penetra osmoticamente nell'oc-
chio senza bisogno di sollevare
chirurgicamente quel lem-
bo-porticina per farla entrare.
Si pud quindi usare per «ingio-
vanire» la vista corretta dal la-
ser.

L'idea & sempre di Pinelli,

che opera con la P-cutve (suo
brevetto): software per il laser
che pud correggere (€ possibi-
le e se occorre) in contempora-
nea presblopla, ipermetropla,
asngmaho e miopia (miglia-

ia di operati in oltre dieci anni).

E che adesso sta sperimentan-
do P-curve insieme alla ribofla-
vina osmotica, applicata duran-
te I'intervento di correzione del
difetto visivo: la tecnica si chia-
ma LasikXtra. Evitando, cosi, ri-
cadute o ritocchi (uno per cen-
to dei casi).

La riboflavina, attivata dall'ir-
radiazione di un minuto di ul-
travioletti, compatta la cornea,
«ringiovanisce» lo «scheletro»
dell’occhio. Lo stesso «schele-
tro» che, sfiancandosi o «scol-
landosi», porta al cheratocono.
Malattia che si «previene» nel
decorso negativo grazie a un pe-
riodico intervento di

RO | (A PRVSLEE T P PR

uu:.s-u.uuuﬁ 0551 inaouoie €
di pochi minuti grazie alla B2
osmotica.

Pinelli, mentre studiava Para-
Cel, ha pensato di sperimentar-
la anche in chirurgia refrattiva.
Instillata subito dopo la corre-
zione e attivata con un minuto
di ultravioletti. Un «fissaggio»
naturale della vista corretta con
il laser. «Noi a Brescia stiamo
sperimentando LasikXtra da un
anno — spiega Pinelli —. Con
noi, il pit importante centro
giapponese di chirurgia refratti-
va: IIstituto Shinagawa di To-
kyo. Oltre 4 mila interventi di
LasikXtra. Laser e gocce di Para-
Cel. Emillea Bresc:a, con P-cur-
ve, per lmopla, presbiopia e al-
tri difetti visivi».

Mario Pappagallo

W @Mariopaps
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