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MI SPIEGHI DOTTORE

Ci sono rimedi per la sindrome premestruale?
Rilassamento, calcio e vitamine per i disturbi prima del ciclo. 
I sintomi variano da paziente a paziente, ma gonfiore e dolore 
addominale sono presenti nel 90 per cento dei casi

MILANO - Ogni mese milioni di donne avvertono l'arrivo delle mestruazioni con uno stato di malessere che, 

nel 20-30% dei casi, si connota con quella che viene definita sindrome premestruale, condizione 

caratterizzata da una grande varietà di sintomi psicologici e fisici. «Alcuni fattori di rischio, sia genetici sia 

ambientali, sembrerebbero creare un terreno fertile per lo sviluppo della sindrome, che risulta associata alle 

alterazioni degli ormoni steroidei prodotti dalle ovaie durante la seconda fase del ciclo mestruale - spiega il 

professor Nicola Surico, presidente della Società italiana di ginecologia e ostetricia e direttore della Clinica 

ginecologica e ostetrica presso l'A. O. Universitaria Maggiore della Carità di Novara -. I fattori coinvolti 

sarebbero comunque molti. Per esempio, studi recenti hanno evidenziato che chi ne soffre ha un livello 

basso di magnesio intracellulare nel corso del ciclo».

Quali sono i sintomi più caratteristici? 

«Sono diversi da paziente a paziente: possono essere comportamentali/psicologici, come depressione del 

tono dell'umore, irritabilità, ansia, attacchi d'ira, aumento della fame, difficoltà a concentrarsi, e disturbi 

fisici come gonfiore e dolore addominale (90% dei casi), tensione e dolore al seno, mal di testa, stanchezza, 

capogiri, aumento di peso e dolori articolari. Questi sintomi si differenziano dai frequenti fastidi che tutte le 

donne, normalmente e fisiologicamente, accusano in occasione delle mestruazioni per l'intensità e la 

ciclicità con cui si presentano, con assenza totale di disturbi nella prima parte del ciclo, l'insorgenza tipica 

nei 4-5 giorni precedenti la mestruazione e la risoluzione 2-3 giorni dopo l'inizio del flusso mestruale».

Ci sono precisi criteri per la diagnosi? 

«Non esistono esami specifici. Occorre appurare che i sintomi caratteristici compaiano per almeno tre cicli 

consecutivi. I sintomi possono insorgere in qualunque momento della vita della donna dopo la prima 

mestruazione e, se non trattati, possono persistere per tutta l'età fertile».

Che cosa si può fare? 

«Si possono seguire diverse strategie, scegliendo la più adatta al singolo caso, in base all'impatto della 

sindrome sulla qualità di vita. Per ottenere la remissione dei sintomi nelle forme importanti si può 

intervenire mettendo a riposo l'attività ovarica. I farmaci migliori in questo senso sono gli agonisti del 

GnRH e il danazolo che, però, possono comportare l'insorgenza di effetti collaterali simil-menopausali. Il 

metodo più semplice per bloccare l'ovulazione è l'utilizzo della pillola estroprogestinica. Nei casi più gravi si 

può ricorrere anche a farmaci antidepressivi. Studi preliminari suggeriscono l'utilità di alcune terapie 

complementari a base di vitamine o di calcio e magnesio nonché l'utilità di esercizio fisico e tecniche di 

rilassamento».

Antonella Sparvoli
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