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L& CURIOSITA... IL CONDOM? MEGLIO GLI ULTRASUGONI
Washington m Addio preservativi, il futuro della
contraccezione potrebbe essere negli ultrasuoni.
Secondo uno studio, una raffica di ultrasuoni porta
infatti al temporaneo blocco degli spermatozoi
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Cﬂm € CUOI'e Lasalute dalla parte delle donne

di Alessandra Graziottin

Contraccettivi ormonali: possono creare problemi allattivita sessuale?

H 021 anni. Da quando ho ini-
« ziato ad avere rapporti (a 17
anni) ho sempre impiegato la con-
traccezione. Pero la pilfola me la di-
menticavo spesso, e quindi la mia gi-
necologa mi ha prescrito il cerotto,
con cui sto bene. Ho letto, perd, un ar-
ticolo che dice: cerotto e anello con-
traccettivo peggiorano la sessualita...
Lei che cosa mi consiglia?s.
Giovanna V., Pescara

Se col cerotto stai bene, continua
con quello! La tua ginecologa ti ha
dato un buon consiglio. E sulla ses-
sualita? Nella ricerca cui ti riferisci, sul
Journal of Sexual Medicine, é stata
studiata la sessualita di 1.086 donne,
in base al tipo di contraccezione, di-
videndole in quattro gruppi: pillola,
cerotto e anello vaginale, preservati-

vo, nulla. Risultato: le donne a mag-
gior rischio di avere minore deside-
rio e dolore ai rapporti sono quelle
che impiegano cerotto e anello.
Perd c'é un errore, perché nell’ana-
lisi sono stati accumunati due me-
todi che si differenziano per un
aspetto critico proprio sul fronte
della sessualita.

Il cerotto contraccettivo si applica
sulla pelle una volta alla settimana,
partendo dal primo giormo del ciclo,
per tre settimane. Si fa una pausa di
unasettimana (durante la quale arri-
va il flusso) e si ricomincia. L'anello
viene inseritoin vaginail primo gior-
no del flusso, dura per tre settimane,
poiviene rimosso, siaspettauna set-
timana e si riparte. Entrambi i meto-
di condividono la sicurezza contrac-
cettiva. Dove sta |'errore? Siccome

I'anello libera gli ormoni estrogeniin
vagina, pud favorire infezioni da
Candida, e causare quindi dolore ai
rapporti (dispareunia) e vestibolite
vulvare. E il dolore, a sua volta, ri-
duce il desiderio sessuale. Proble-
mi che non si verificano col cerotto,
proprio per la diversa via di sommi-
nistrazione. Mettere due metodi di-

versi insieme nell'analisi finisce per
attribuire al cerotto responsabilita
che non ha. Se sei soddisfattadel tuo
metodo contraccettivo, anche ses-
sualmente, continua tranquilla! o
"_'- Le lettere vanno indirizzate a:
Alessandra Graziottin, «Oggi»,
via Angelo Rizzoli 8, 20132 Milano.

graziottin.oggi@rcs.it
(www.alessandragraziottin.it)

prevenire&curare

Nemici e amici dell'intimita femminile

® Lo studio qui ditato il desiderio (anchesse @ |e relazioni
haanche messain «disinibiscen), riducela  occasionali rendono piii
evidenza che: lubrificazioneerende  difficile perladonna

® [alcol & lesivo piudifficile Forgasmo; il raggiungimento
perlasessualitadella @il profilattico dell'orgasmo, rispetto
donna; perché colpisce  sempre favorevole; alla relazione stabile.
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OK LA SALUTE PRIMA DI TUTTO - Cisti ovariche. Ero torturata da brufoli e mal di pancia 1
- Liskova Antonia
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Antonia Liskova !

Cistiovariche
-rro torturata
«da brufoli e mal di pancia

Stare due giorni a letto, saltare
persino la scuolaperidolori
mestruali: quando sei ra- | teswo

raccolto da

' gazzina, € magari nessuno ti ha preparato a | Barbara

' . . Rossi

' dovere, pensi che sia normale, che la donna

"5 ’ . i Foto di

' sia destinata a soffrire senza opporre resisten- | Fabio

' 2 ; . Lovino
za. Ecco perché, per decidermi a consultare |

il glneC()logO, ho dovuto aspettare che me lo dicesse il dermatologo.
La mia storia di paziente comincia a 18 anni. All'improvviso mi ritrovo rico-
perta di brufoli, specie sul collo, sul mento, sul naso: insomma, dove proprio
NON PoSSONO passare inosservati.

Mi rivolgo allora a uno specialista che & bravo a dirmi subito: “Qui ¢’¢ qual-
che squilibrio ormonale, si faccia visitare da un ginecologo™.

E cosi che comprendo come quell’acne, ma anche quelle fitte al basso
ventre che mi piegano in due tutti i mesi, sono dovute a cisti ovariche. Il
ginecologo mi spiega che le cisti alle ovaie sono legate, a loro volta, ai miei
squilibri ormonali. Mi dice anche che non ¢ nulla di particolarmente grave,



fabrizio
Rettangolo


Mensile Ok la salute prima di tutto 01-GIU-2010

Diffusione: 146.509 Lettori: 513.000 Direttore: Eliana Liotta da pag. 44

Tutti pazzi
per lei

Antonia Liskova,
J3anni, slovacca, ha
interpretato Laura
Del Fiore in Tutti
pazzi per amore 2,\a
serieche ha
conquistato mitioni
ditelespettatorie
che appena andata
in onda su Rai Uno.
Nelle foto per OK
indossa un abito
Blumarine,
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ANCHIO

‘ che capita a molte ragazze durante 1’adolescenza, ma
| che & meglio risolvere il problema, perché esiste un

piccolo rischio di compromettere la mia fertilita.

Per riequilibrare gli ormoni devo prendere la pillola. La
mia vita si svolge ancora a Bjonice, in Slovacchia, dove
sono nata. Avviso mia madre, molto religiosa e un po’
all’antica, onde evitare che svenga aprendo un mio cas-
setto. Le spiego che se trova tra le mie cose il blister con
gli anticoncezionali & solo perché me 1'ha consigliato il
medico, non perché all’improvviso ho deciso di darmi
alla bella vita.

Prima la pillola, poi U'intervento in laparoscopia

Certo, quel farmaco, da assumere con regolarita tutti i
giorni, qualche effetto collaterale me lo da. Il dosaggio &
forte, non come le pillole di oggi, e io mi sento tutta gon-

| fia. Ma brufoli e dolori mestruali almeno spariscono.

Quando compio 20 anni, I’anticoncezionale non ba-
sta piil. 11 ginecologo mi spedisce in sala operatoria
per togliere una cisti pil tosta delle altre dall’ovaio.
Per fortuna non mi tagliano tutta la pancia, basta una la-
paroscopia. Vengo ricoverata appena un giomno e affron-
to serenamente 1’anestesia totale. L'intervento dura una
mezz’'ora (viva la tecnologia!) e al risveglio sto benissi-
mo. Mi tocca solo prendere antibiotici per tre giomi.
Uscita dall’adolescenza, a poco a poco, i miei ormoni si
calmano e le cisti ovariche non ricompaiono. Qualche
anno dopo ricomincio a prendere la pillola, questa vol-
ta come anticoncezionale, e da subito mi accorgo che in
breve tempo la ricerca farmacologica ha fatto passi da
gigante. Per esempio, non ho pili i mal di testa che mi
provocava il primo contraccettivo,

Avevo paura di essere sterile

| Quando smetto con I'anticoncezionale, verso i 27 anni,
& perché sento che per me & giunto il momento di di- |

ventare mamma. Nelle orecchie mi ritorna I’ammoni-
mento, sentito da ragazzina, che le cisti ovariche avreb-
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| segni dell'ovaio policistico: acne e peluria

L: policistosi ovarica, detta anche
indrome dell'ovaio policistico, di

| cui ha sofferto Antonia Liskova,

bero potuto provocare sterilitd. Vengo assalita da mille |

dubbi, chissa se tutto funziona a dovere. Mi manca la
controprova. L'ansia dura per un periodo breve, ma in-
tenso: due mesi di panico. Alla fine di quei 60 giorni
sono incinta.

| La mia controprova si chiama Liliana e ora ha cinque

anni. Spero che quando crescera avra voglia di confi-
darsi con me. Vorrei essere per lei una guida pil aperta

| di quanto non sia stata mia madre. Certo, forse non le

consiglierei la pillola a 14 anni, perd le spiegherei che
serve a proteggersi dal rischio di restare incinta. Oddio,
a pensarci mi vengono i brividi, ma sempre meglio che
ne parli con me piuttosto che si affidi al fai da te o al
passaparola con le amiche. Jp

Antonia Liskova

affligge circa il 15% delle giovani
donne. «Entrambe le ovaie si
presentano ingrandite per la
presenza simultanea di numerosi
follicoli, le piccole “cisti” in cui sono
contenute le cellule uovo», spiega
Enrico Ferrazzi [Enrico.Ferrazi(@ok.res.it,
docente di ostetricia e ginecologia
all’'Universita degli studi di Milano.
«In questa situazione i follicoli hanno
difficolta a scoppiare ed emettere
l'ovocita: per questo la policistosi
ovarica puo portare all'infertilita».

@ CAUSE: predisposizione genetica,
squilibri ormonali, disturbi
infiammatori cronici dell'intestino,
un‘alimentazione troppo ricca di
grassi animali.

@ SINTOMI: mestruazioni irregolari e

avolte dolorose, acne e talvolta
aumento della peluria suviso e

corpo, aumento di peso con |
ritenzione di liquidi. |
@ DIAGNOSI. Si parla di policistosi
ovarica quando l'ecografia vaginale
rileva la presenza di pil di dieci

follicoli di grandezzatrai5eqgli8
millimetri su ciascun ovaio.

@ CURA. «In genere si prescrive una
pillola a base di estroprogestinici
specifica per questa condizione»,

dice Ferrazzi.

@ L'INTERVENTO. Puo capitare,

com’é successo a Liskova, che una
delle cisti s'ingrandisca. «Se supera |
i5 centimetri e non si riassorbe nel
giro di tre-quattro mesi, si interviene

in laparoscopia per eliminarla, senza
toccare l'ovaio», spiega il ginecologo.
Lintervento si fa in anestesia

generale, con una notte di ricovero.
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Altra fiction
in autunno

Liskova affianchera
Claudio Santamaria
nella fiction Le cose
che restano, perla
regia di Gianluca
Maria Tavarelli. La
serie andra in onda in
autunno su Rai Uno.
Lattrice si sposata
loscorso dicembre
conil chirurgo
plastico Luca
Ferrarese, suo
compagno da nove
anni da cui ha avuto
Liliana, oggi cinque
anni.
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la paziente «guic
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Besta, le parole della malata svelano se ci sono problemi

La voce arriva da sotto un telo
blu. «Un mio alunno s’era innamo-
rato di me, voleva sposarmi». E un
tessuto leggero da ospedale, siste-
mato come fosse una capanna.
L’anestesista sta la sotto, tiene la
mano della donna, la guarda negli
occhi. Continua a chiederle: «Dav-
vero voleva sposarla®. «Certo, si
era fissato», risponde lei. E conti-
nua a raccontare. La sua voce & una
guida per il chirurgo, che sta dal-
I'altra parte del telo, e con i ferri la-
vora dentro la sua testa. Tocca il
suo cervello, lo muove, ne sposta
delle parti, cerca la strada per arri-
vare al tumore che s’eé formato la
dentro, in profondita. Fino a che la
donna parla, il medico opera; se il
racconto s’inceppa, il chirurgo si
blocca. Cerca un altro punto su cui
incidere. E la garanzia per evitare
danni: la paziente deve rimanere
cosciente. Niente anestesia. Senza
sedativi. E deve parlare. Sulla lita-
nia delle sue parole scorre la linea
di un equilibrio fragilissimo. Ore
18.20 di mercoledi scorso, piano
terra dell'Istituto neurologico Be-

sta di Milano (ospedale pubblico),
sala operatoria D, e ora di richiude-
re e mettere i punti. Due ore e mez-
za di intervento. Due masse tumo-
rali rimosse. La paziente é rima-
sta sempre sveglia.

Lo chiamano intervento in
awake. E raro. E complicato.
Vederlo eseguire € una mera-
viglia che impasta tecnolo-
gia, coraggio, sapienza, uma-
nita, nervi d’acciaio, affiata-
mento di squadra. Medicina
d’avanguardia e medicina an-
tica. L'unica anestesia é stata
quella sulla testa, per I'incisio-
ne della cute. Anestesia locale,
tipo quella di un dentista. Per tut-

to il resto (sedazione, dolore, nau-
sea, stabilita cardiocircolatoria)
I'équipe del Besta ha usato I'ago-
puntura. E uno dei primissimi in-
terventi in Italia, e tra i pochissimi
in Europa, realizzati con questa tec-
nica.

Mercoledi pomeriggio, una setti-
mana fa, Maria attende I'operazio-
ne e ha paura di due cose. Primo: il
trapano. Secondo: sa che ha un tu-
more superficiale, e quello sicura-
mente le verra tolto. Ma per la par-
te piu profonda bisognera attende-
re, capire se il medico trovera il
modo per arrivarci. Per questo la
donna deve parlare, ricordare, rac-
contare, mentre su un monitor ac-
canto al suo letto si vedono i ferri
che si muovono nel suo cervello.
Spiega il primario di Neuroaneste-

sia, Dario Caldiroli, che ha lavorato
con Amalia Scola, anestesista
esperta di agopuntura: «E 'unico
intervento in cui il paziente é I'atto-
re principale. E lui che guida la ma-
no del chirurgo».

Paolo Ferroli ha 40 anni, un filo
di barba sul volto, grandi occhi
chiari sotto la cuffia che gli copre
la fronte, é il primario di Chirurgia
mininvasiva del Besta. Appena fini-
tal'operazione, si siede in un corri-
doio alle spalle della sala operato-
ria. Racconta: «In questo tipo di in-
tervento fai lo slalom in un campo

minato. Cerchi il sen-

tiero». Bisogna trovare

la strada tra zone eloquen-

ti e zone mute. Le prime con-
trollano il linguaggio, la logica.
Vanno evitate. Sulle mute invece si
puo incidere. Spiega Ferroli: «Se lo
fai in anestesia totale, scopri soltan-
to dopo, al risveglio del paziente,
se hai provocato un danno». Il ma-
lato apre gli occhi e non parla pit,

0 non muove pill una mano. Per il
medico e un incubo.

Con Maria sveglia é il contrario.
1l chirurgo stimola le zone intorno
al tumore. Se ¢’é un arresto del lin-
guaggio, o una carenza della logi-
ca, sa che li non puo incidere, E Ma-
ria, mercoledi pomeriggio, non ha
smesso di parlare: dell'Inter, di un
ex calciatore della Juve che é stato
suo vicino di casa, delle mozzarelle
campane che vende suo marito.
«Non ho bisogno di fare la mappa-
tura di tutto il cervello — racconta
il chirurgo —, devo solo sapere se
in quei punti esatti posso andare
avanti o no». A un certo punto, da
sotto la tenda blu, si sente anche
una melodia. «Che canzoni le piac-
ciono?», ha chiesto 1'anestesista.
«Quelle di Gianna Nannini», ha ri-
sposto la donna. E ha provato a
cantare un ritornello di Notti magi-
che, il vecchio inno dei Mondiali.
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Brescia Le confezioni arrivavano da San Marimo ¢ venivano vendute con ricarichi del 100 per cento

Medicinali di contrabbando, nei guai 26 farmacisti

BRESCIA — Guadagni in nero
per dodici milioni e oltre
1.250.000 euro di[va mai versata
fra il 2004 e il 2009 da ventisei
farmacisti, una decina in citta, il
resto in provincia, tutti iscritti
nel registro degli indagati della
Procura di Brescia.

Nell'indagine, coordinata dal-
la Guardia di Finanza, € finito pu-
re un pensionato, accusato di es-
sere il pony-express che importa-
va da San Marino, nascosti sulla
sua lussuosa Mercedes, i farmaci
destinati a essere venduti sotto-
banco. L'inchiesta e partita lo
scorso settembre dalla Valtrom-
pia, quando gli uomini delle
Fiamme Gialle hanno sequestra-
to un centinaio di medicinali di
provenienza svizzera e non auto-
rizzati al commercio da parte del-
I'Agenzia italiana del farmaco.

Da qui I'indagine si ¢ allargata
amacchia d'olio fino a coinvolge-
re ventisei titolari di farmacia
che facevano parte del presunto
«cartello in nero». Secondo I'ac-
cusa, i farmacisti, denunciati per
truffa e evasione fiscale, si sareb-
bero serviti del pensionato ses-
santenne per importare illegal-
mente farmaci acquistati diretta-
mente da un’azienda che ha sede
a San Marino.

leri i finanzieri hanno seque-
strato oltre 7.000 confezioni di
antidolorifici, antibiotici e antin-
fiammatori. Per questi medicina-
li gli acquirenti bresciani avreb-
bero beneficiato di uno sconta
del 30 per cento rispetto a quello
normalmente praticato dai gros-
sisti nazionali i quali solitamen-
te arrivano a ribassi del 10 per
cento sui prezzi di listino. Gli in-
quirenti hanno accertato che i
farmaci provenienti da San Mari-
no venivano poi rivenduti con ri-
carichi del 100 per cento come
normali prodotti da banco. Cau-
ta Clara Mottinelli, presidente di
Federfarma Brescia: «Confido
che i soggetti coinvolti sapranno
dettagliatamente dimostrare I'in-
fondatezza delle accuse sia sotto
il profilo della inadeguata con-
servazione dei farmaci, sia sotto
il profilo delle irregolarita conta-
bili, Lasciamo che la giustizia fac-
cia il suo corso, se si accerteran-
no responsabilita soggettive,
non saremo certamente noi a tu-
telare chi non ha rispettato le re-
gole»,
Giuseppe Spatola

AIFRODUZIONE RISERVATA
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Sanofi-Aventis finanzia il Mit per tre anni
Sovvenzioni all'innovazione biomedica

PARIGI — Il gruppo farmaceutico Sanofi-Aventis accor-
dera sovvenzioni a ricercatori del Mit [Massachusetts
Institut of Technology) per lo sviluppo di nuove tecnolo-
gie. L'obiettivo di questa alleanza con Uistituto ameri-
cano, definita «strategica» dalla Sanofi, & quella di
«far progredlre le conoscenze sulla salute umana at-
traverso la ricerca di base ed applicata». Sanofi soster-
ra poi alcune attivita nel corso dei prossimi tre anni,
sovvenzionando la ricerca sull'innovazione biomedica.




IL GIORNO
Milano metropoli
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SANITADECCELLENZA

«NEGLI ULTIMI ANNI ABBIAMO CONTRIBUITO
ALLA STESURA DELLE LINEE GUIDA PER
| TRAPIANTI, CONOSCIUTE IN TUTTO IL MONDO»

L’Istituto Tumori controcorrente
I cervelli tornano e fanno scuola

E il caso del dottor Mazzaferro a capo delléquipe di epato oncologia
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SPERIMENTAZIONE COSA SONO | FARMACI A BERSAGLIO MOLECOLARE

Quelle terapie che guardano avanti

TERAPIE INNOVATIVE.
All’Int sono molte. Ad esem-
pio 1 farmaci a bersaglio mo-
lecolare. «Per il fegato non
c’erano farmaci efficaci, la
chemio non serviva — spie-
ga ancora Mazzaferro —. Da
due anni e mezzo per la pri-
ma volta € stata trovata una
molecola efficace in questo ti-
po di tumore, il Sorafenib, ¢
il primo farmaco, frutto di

di ROSSELLA MINOTTI

— MILANO —

IL DOTTOR Vincenzo Mazza-
ferro va controcorrente. Mentre i
nostri migliori cervelli fuggono
all’estero, lui & rientrato dagli Sta-
ti Uniti per guidare dall’Istituto
Nazionale Tumori di Milano il
primo gruppo medico-chirurgico
che ha iniziato a eseguire sistema-
ticamente interventi di trapianto
di fegato.

Con le difficolta legate ai tra-
plurlll dottor Mazzaferro...
«’epato oncologia € una nuova
specialita. E ovvio che il trapianto
¢ ’estremo dello spettro, e viene
effettuato su pazienti in condizio-
ni particolari. Piuttosto & impor-
tante dire che I’Int (Istituto nazio-
nale tumori, ndr.) negli ultimi 15
anni ha contribuito alla stesura
delle linee guida che definiscono
quali pazienti possono essere sot-
toposti a trapianto ottenendo buo-
ni risultati. Sono stati introdotti
dal ’96 e sono noti in tutto il mon-

una grossa ricerca internazio-
nale condotta anche qui in
istituto. E un primo passo
certo, ma il fatto di avere un
mattone su cui costruire un
edificio € molto importante.
Ovviamente non & la formu-
la magica che cura tutti 1 tu-
mori epatici, ma il primo for-
midabile fattore su cui co-
struire il nostro futuro. No-
stra ricerca ora verte sul capi-

do come “Criteri di Milano”. So-
no usati anche in America».

Quindi non siamo le Ceneren-

tole della ricerca, anzi.
«Assolutamente, io coordino un
gruppo di assoluto valore interna-
zionale. Abbiamo fondato un con-
sorzio di ospedali che si occupa
dei tumori del fegato che com-
prende anche le scuole universita-
rie di Barcellona e New York. E li
¢i sono giovani ricercatori pagati
dal nostro gruppo che lavorano e
studiano sui campioni biologici
dei nostri pazienti 1 fattori mole-
colari legati allo sviluppo di que-
sto tumore. L’anno scorso il grup-
po ¢ stato premiato dall’Ameri-
can Association Cancer Research
come il piu innovativo dell’an-
no».

Di tumore al fegato oggi si

o guarire? o
uesti tumori si dividono due

grandi categorie: 1 primitivi che
originano nel fegato e 1 metastati-
ci, che arrivano al fegato. Dal tu-

re chi risponde e quali altre
terapie combinate possono
essere messe in campo. Co-
munque esiste un ampio
spettro di possibili terapie
molto moderne, ritengo che
nei prossimi anni avremo un
completo rivoluzionamento
dei risultati, e questa divente-
ra una malattia del tutto cura-
bile.

Ro.Mi.

more primario si puo guarire, di-
pende dallo stadio e dall’efficacia
della cura proposta. Certo con 1
trapianti si arrivare a sfiorare il
70% di guarigioni, 1 risultati con
altre procedure sono peggiori. Si
va dal 70 al 30%. In questo mo-
mento il tumore al fegato & la
quinta causa di morte nel mondo,
in aumento in Occidente».

LA PREVENZIONE

In Lombardia le persone
piu a rischio sono quelle
che hanno avuto epatiti

E importante prevenire.
«Per i carcinomi primitivi ci sono
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fattori di rischio. In particolare in
Lombardia le persone piu a ri-
schio sono quelle che hanno avu-
to epatiti, ad esempio la C, ma an-
che la B o un consumo di alcol
non banale, chi conduce una vita
molto sedentaria o sovrappeso,

chi ha un’intolleranza glicidica o
alimentare. Queste persone posso-
no essere seguite, a intervalli defi-
niti, con delle semplici ecografie.
E questo tumore in fase iniziale,
come tutti i tumori, permette tera-
pie e cure piu efficaci».
Per le metastasi invece?

«La nostra ricerca pill avanzata
sulla vaccinazione di pazienti che
avevano fatto 'operazione al co-
lon cercando di prevenire lo svi-
luppo, che avviene nel 40% dei ca-
si, di metastasi epatiche. I.’abbia-
mo pubblicato su Cancer Resear-
ch, ma doveva essere seguito da in-
vestimento molto pil consistente
per provare su grandi dimensioni
a livello internazionale la sua effi-
cacia. Purtroppo non ¢ mai stato
possibile implementarlo per moti-
vi economici. Oggi fare uno stu-
dio clinico internazionale di gran-
de respiro che faccia cambiare lo
standard di cura di tutti costa mi-
lioni di dollari e bisogna far con-
vergere tantissimi interessi in que-
sto tipo di strategie».

LA RICERCA
Perché & importante
donare

«Noi viviamo con questi
soldi di cui ringraziamo
enormemente i cittadini
e anche la direzione
scientifica che ha voluto
identificare in questo
nostro lavoro uno degli
argomenti su cui
insistere» dice il dottor
Mazzaferro, il cui lavoro
di ricerca clinica
sopravvive proprio grazie
al 5 per mille. E la ricerca
clinica, spiega il dottore,
«non riguarda solo la
somministrazione dei
farmaci ma coinvolge
tante persone. Bisogna
lavorare coi comitati
etici, dialogare con
persone che, nel
momento delle cure, non
sono sicure di ottenere la
guarigione. E per noi
all’Int il paziente non &
un animaletto da
esperimento. Bisogna
coinvolgere lui, la sua
famiglia, capire i suoi
problemi. Ognuna di
queste cose comporta
risorse».

Donare il 5 per 1000 non
costa nulla: basta una
firma nella dichiarazione
dei redditi con
I’indicazione del codice
fiscale 800 182 301 53
nella casella dedicata
alla ricerca sanitaria
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SPERIMENTAZIONE COSA SONO | FARMACI A BERSAGLIO MOLECOLARE

Quelle terapie che guardano avanti

TERAPIE INNOVATIVE.
All’Int sono molte. Ad esem-
pio i farmaci a bersaglio mo-
lecolare. «Per il fegato non
c’erano farmaci efficaci, la
chemio non serviva — spie-
ga ancora Mazzaferro —. Da
due anni e mezzo per la pri-
ma volta ¢ stata trovata una
molecola efficace in questo ti-
po di tumore, il Sorafenib, &
il primo farmaco, frutto di

una grossa ricerca internazio-
nale condotta anche qui in
istituto. E un primo passo
certo, ma il farto di avere un
mattone su cul costruire un
edificio ¢ molto importante.
Ovviamente non € la formu-
la magica che cura tutti 1 tu-
mori epatici, ma il primo for-
midabile fattore su cui co-
struire il nostro futuro. No-
stra ricerca ora verte sul capi-

re chi risponde e quali altre
terapie combinate possono
essere messe in campo. Co-
mungue esiste un ampio
spettro di possibili terapie
molto moderne, ritengo che
nei prossimi anni avremo un
completo rivoluzionamento
dei risultati, e questa divente-
ra una malattia del tutto cura-
bile.

Ro.Mi.

SANITA D'ECCELLENZA

L’Istituto Tumori controcorrente
gmwllitonmmefanmsumla
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Le mie lezioni
anticancro
In Madagascar

1 eancro & una maledizio-
ne o una punizione divi- ‘B rastames B
na che possiamo solo ac- L -

cettare con rassegnazione. | Syt =
Noi pensavamo cosi non - =
pit tardi di cinquant'anni
fa e oggi ne & ancora convin-
ta la popolazione
africana. Ho spe- “
rimentato come |y
quEStO atteggia- H FEDEILALISIO
mento culturale rfis
sia un enorme ostacolo allo
sviluppo di cure adeguate,
in Madagascar, dove sono
stato chiamato dal governo ‘
per mettere a punto un pro-
gramma di lotta al cancro.
CONTINUA A PAGINA 33 I
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ome in tutti i Paesi africani, i tumori fi-

no a poco fa erano di scarso rilievo

perché la popolazione era falcidiata

dalle malattie infettive, prima fra tut-

te la malaria, e dalla fame. Oggi in al-

cuni Paesi il cancro diventa pil frequente e si pre-

senta nella gravita umana e sociale che noi dei Pa-

esi oceidentali ben conoseiamo. Per questo il go-

verno di Antananarivo si € rivolto a me, sapendo

I'impegno della mia Fondazione, perché facessi il

regista di un piano antitumore che sia insieme
scientifico e culturale.

La Fondazione, sin dalla creazione sette anni

fa, sié posta come obiettivo la disseminazione del-
la cultura scientifica nei Paesi

emergenti come atto umanita-

rio e anche come presupposto ‘ ’
imprescindibile del processo di

pace, a cui noi profondamente %

crediamo. Per questo non ho esi-

tato ad accettare questo impe-

gno ambizioso e difficile e ho

chiesto ai miei collaboratori dell'Istituto europeo
di Oncologia di affiancarmi, per mettere in piedi
un programma di prevenzione, terapia, organiz-
zazione e soprattutto formazione dei medici e
operatori. Le scelte che abbiamo fatto con il go-
verno sono state da subito molto coraggiose. Sié
deciso di dare priorita alle donne. Sono loro infat-
til'anima e la colonna portante della famiglia, che
& a sua volta il perno su cui ruota la societa, Quan-
douna donna é colpita dalla malattia, il sistema si
sgretola pitt facilmente. Dungue si & deciso di av-
viare la lotta al cancro del collo dell'utero, che
causa in Madagasear circa 5000 morti all'anno, e
poi del seno, che ne provoca circa 6000. Per il se-
no abbiamo pensato a una grande campagna di
sensibilizzazione per cancellare 'atteggiamento
di fatalismo e di rimozione e avvicinare le donne
alla diagnosi precoce, che, sappiamo, pud salvare
la loro vita. Per il tumore del collo dell'utero ab-
biamo deciso di applicare le tecniche pili avanza-
te di prevenzione: la vaccinazione contro il virus
dell'Hpv (che & la prima causa di questo tumore)
per le ragazze e lo sereening con I'Hpv test a par-
tire dai 30 anni.

Per le donne che risultano positive al virus,
prevediamo un controllo con pap test annuale.
Con queste azioni pensiamo di ridurre drastica-
mente la mortalita per i due killer femminili nei
prossimi dieci anni. Contiamo che non sara trop-
po difficile convincere le donne ad aderire al no-
stro programma, mentre culturalmente il tema
piti complesso appare quello di creare velocemen-
te una preparazione adeguata fra i medici. A que-
sto livello abbiamo creato un'intesa fra lo Ieo e
listituto francese Gustave Roussy perché venga
strutturato un programma di formazione in gra-
do di creare tecnici per la diaghosi precoce, chi-
rurghi e radioterapisti.

Una della maggiori novita del progetto e I'ap-
plicazione estensiva della telemedicina: i tecnici
africani prepareranno i vetrini, che saranno poi
letti e diagnosticati dai patologi di Milano e Parigi
attraverso le telecomunicazioni visive a fibre otti-
che. Il piano prevede anche nel futuro la costru-
zione diun centro oncologico nella capitale, che si
ispirera allo Ieo. Il costo dell'operazione é di circa
22 milioni di euro a cui contribuiranno, insieme
con donatori privati africani, anche 'Oms, la Ban-
ca Mondiale degli investimenti e la mia Fondazio-
ne. Io penso che i Paesi ricchi abbiano il dovere
morale di intervenire sugli squilibri e le ingiusti-
zie sociali del resto del mondo e credo ci faccia
onore il fatto che dal Madagascar abbiano pensa-
to di chiedere scienza e cultura a noi italiani.
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Fondi Cipe, bloccati milioni di euro

per progetti sanitari mai avviati

Tra gli otto e gli undici milioni
dimenticati anche per lo screening
dei tumori a prostata e mammella

‘Avolte non spendono, A fronte di spese
folli in consulenze, I'Asl & in grado an-
#ﬂlw_?mm ingenti gih
e oy et B
a .
cittadini hanno aperto una postazione
ﬂum&«h:ﬂ!dﬂ'ﬂmﬂm

Otto,

gﬁm(mmmﬁ:np: |
209el Ast SalernoZ, bioccatiosonoutl-
lizzatl. Lo dicono | sindacalisti della Fsi

stitl 165 mila.

Anche per l'assistenza domiciliare a
soggetti affetti da Aids nel triennio
MMMQMW
Fimplego si & limitato 2 duemila euro.
Mhnuﬁhﬂ[lm;lﬂqlbt_u:
R
0 attestata a 291 mila euro.
gnadmduﬂmmrﬂ-ﬁhz
mn::m '

‘Come non sono stati toccati § 15 mila
euro per | contributl allo smaltimento di
carcasse in zootecnia

La meth di 1.3 milioni per Jo scree-

‘ningalla cervice uterina sono statl inve-

;I::m ¢ non pmdlgmﬂﬁ
euro disponibili per il piano nazia-
nale di eliminazione del morbillo e del-
Cheper Sirasatakeos uitarart

per il progetio .
ne di professionisti che intendevano
partecipare alla selezione manifestare
dueanni fa per il mancato avvio del pro-
o sonoun milione di euro a dispo-
sizione e solo 27 mila euro spesi. 1l con-
corsadell’Asl 2 per costituire il team pe

i Lakesys due anni fa si des
rifarlo. La commissione di inchiesta

aveva

no quattro dei ti nssunti
tutto 25 tra psicologi, assistenti sociali e
quisiti posti loro assegna-
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