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Viviana DaLoiso

stioni di principio e quelle di politica, i di-

ritti e le liberta da garantire. E poi ci sono
i fatti. Scienza e medicina si basano ancora su
questi: cosi succede che — nonostante dall’Euro-
pa arrivi'ordine di dispensare un farmaco come
la pillola dei 5 giorni dopo senza ricetta, come u-
na semplice aspirina — la comunita scientifica i-
taliana faccia sentire la sua voce.
L'Agenzia del farmaco (Aifa) aveva espresso gia
molte perplessita nei giorni scorsi: «Nessuno dice
cheben 11 Paesi dell'Unione hanno sollevato dub-
bi e critiche sulla decisione di Bruxelles», erano
state le parole del direttore Luca Pani. La pillolain
questione d’altronde - venduta col nome di El-
laOne —non promette certo difar passare il mal di
testa: la si assume fino a 5 giorni dopo un rappor-
to sessuale non protetto per evitare I'instaurarsi di
unagravidanza indesiderata. “Contraccezione d’e-
mergenza’ la chiama chi vorrebbe sminuirne I’ef-

c isonoidibattiti sul bene e il male, le que-

fetto, che peraltro e assicurato: che quella gravi-
danza si sia instaurata o no, la pillola funziona,
cancellando I “errore”. Proprio per questo motivo
nel nostro Paese, oltre che una prescrizione, si ri-
chiede che all’assunzione del farmaco si accom-
pagni un test di gravidanza

negativo: la pillola, altrimen-

ti, causerebbe un aborto e la

favola della contraccezione

verrebbe meno.

Oraad alzare le barricate con-

troladecisione dell' Europae

a ricordare tutti i rischi della

liberalizzazione di EllaOne
sonoiginecologiitaliani. Non

quelli - e sono gia a migliaia

— aderenti all’Associazione dei medici cattolici
(Amci}, ma alla ben pil1 laica Societa italiana di
ginecologia e ostetricia (Sigo). «Qui non si tratta
didire cio che e giusto o sbagliato — esordisce de-
terminato il presidente della Sigo Paolo Scollo,
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ginecologo e direttore del Dipartimento Mater-

no- Infantile dell’Azienda ospedaliera Cannizza- ® © e o o o0 o
ro di Catania —. Le donne, e in particolar modo ® : ® ® e e
® e e

quelle giovani, devono parlare con un medico
quando si trovano in una situazione simile. Ci
riempiamo continuamente la bocca di discorsi

sullaresponsabilita procrea-
tiva e sulla necessita di un’e- a | I e
ducazione sessuale adegua- | | l g

ta e poi perdiamo I'occasio-

nedientrare in relazione con tablet / comprimeé
ledonne proprio quando so- Ulipristal acetate
no piu sensibili erecettive su Uli . =

questi temi, ciog quando te- Pristal acétate

mono di essere incinte? Sa-

rebbe uno shaglio madorna-

le e se 'Europa ha deciso di
compierlo noi non dobbiamo certo seguirla.
Prevenzione, dunque, nonmorale «per evitare che
ci sia una prossima volta». Per evitare, anche, che
senza prescrizione medica le pili giovani (e so-
prattutto le minorenni) possano finire in farma-
cia ad acquistare EllaOne dopo una volta al mese,

«con tuttiirischichel’abuso di simili farmaci com-
porta. I ginecologi, dunque, concordano con la
posizione che secondo indiscrezioni sempre pilt
insistenti anche la Commissione tecnico-scienti-
fica dell’Aifa avrebbe assunto, in attesa di un pa-
rere del Consiglio Superiore di Sanita. «La ricetta
—aggiunge il presidente della Sigo— & un utile mez-
zo di controllo e I'ltalia, mantenendo !'obbligo di
prescrizione perlomeno sotto i 18 anni, farebbe
un notevole passo avantirispetto all'Europa». Net-
ta la posizione dei ginecologi anche sulla neces-
sita di mantenere I'obbligo del test di gravidanza:
«Con i nuovi sistemi che abbiamo a disposizione
esso non comporta nulla di difficile, & un proble-
ma che & stato ingigantito». Il test, anzi, «serve per
riflettere e per fare una scelta ancora pill consa-
pevolex». Che non & certo quella di andarsi a com-
prare il “contraccettivo d’emergenza”’ da sole: un
modo per rimuovere nelle donne la coscienza del
proprio corpo, il significato della sessualita e il va-
lore della vita che ne puo scaturire.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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B Prosegue il dibattito sulla
liberalizzazione dellavendita
della «pillola dei 5 giorni do-
po» per la contraccezione
d’emergenzache,comeprevi-
stodaunarecentedeliberaeu-
ropea, dovrebbe essere ven-
dutasenzaricetta.L'Ttalia po-
trebbe decidere perd diman-
tenerel’obbligo diprescrizio-
ne medica, quantomeno per
le minorenni. Sarebbe infatti
questol’orientamento preva-
lente all'interno della Com-
missione tecnico-scientifica
dell’Agenzia italiana del far-
maco, che sta esaminando la
questione, inattesaperodiun
parere da parte del Consiglio
superiore di sanita. Decidere
didifferenziarel’obbligodiri-
cettaper «fasce d’eta» e infatti
nelle possibilita degli Stati
membri che recepiscono le
delibere europee relative ai
farmaci.IPaesisonoancheli-
beri dinon applicare per nul-
la le decisioni centrali, moti-
vandolo in sede Ue. L'Ttalia &
pero anche l'unico Stato al
mondo arichiedere, oltre alla
ricettamedica, untestdigravi-
danza. Anche su questo no-
do,oltreaquellodiprescrizio-
ne medicaper le minori di 18
anni, siattende dicapire qua-
le sara la posizione del Css.
«Sono d’accordo sull’ipotesi
dimantenere laricettain par-
ticolare perle minorenni - di-
ce Paolo Scollo, presidente
della Societa italiana di gine-
cologiaeostetricia-soprattut-
to per un discorso di control-
lo. Le ragazze devono parlare
conunmedico quando sitro-
vano in una situazione simile
ein quelmomento si puo fare
anche prevenzione».
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Pillola dei 5 giorni |
ricetta per minori

Per quanto riguarda la pil-
lola dei 5 giorni dopo, pare
ci siano evoluzioni positive.
Si profila difatti 'obbligo
dell’acquisto con laricetta
solo per le minorenni. E’ un
segnale di grande consape-
volezza da parte dell’Agen-
zia Italiana del Farmaco che
ha coinvolto pero’, assieme
al Ministero, per un parere
definitivo anche il Consiglio
Superiore di Sanita. Questo
regolerebbe I'accesso al far-
maco per le piti giovani che
sono quelle che fanno anche
maggior uso della pillola del
giorno dopo e sono le pili
esposte ad un abuso di tali
farmaci. Per la decisione fi-
nale si prevedono tempi
lunghi ma la possibilita
dell’acquisto senza prescri-
zione aveva sollevato
grande preoccupazione tra
i medici cattolici.
ALESSANDRO BOVICELLI
UNIVERSITA DI BOLOGNA
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L'ITALIA restera I'unico paese eu-
ropeo con I'obbligo di ricetta me-
dica perottenerelapilloladelgior-
no dopo. E per quella dei “cinque
giorni dopo” da poco introdotta
dall’Agenzia europea del farmaco
eaccettatadaquellaitaliana,serve
anche un test di gravidanza nega-
tivo. Ma forse questo sara abolito.
PUGLIESE >>10

LA DECISIONE non é ancora definitiva, ma
I'Aifa, I'Agenzia italiana del farmaco, intende
mantenere la necessita della prescrizione
medica per I'acquisto in farmacia del
contraccettivo d’emergenza a base di Ulipristal,
la cosiddetta “pillola dei 5 giorni dopo”.
Potrebbe decadere invece %attuale obbligo di
effettuare il test di gravidanza prima della
prescrizione del farmaco per escludere una

ravidanza in corso. L'Italia resterebbe cosi

"unico Paese dell’Ue in cui il contraccettivo non
e venduto come un normale prodotto da banco.
Una situazione che da tempo sta creando
polemiche su piani diversi. Quello pratico: la
prescrizione e addirittura la certificazione del
test negativo di gravidanza fanno perdere
tempo prezioso alle donne che temono di
restare incinte e aumentano la probabilita che
successivamente possano scegliere di abortire.
Quello etico-scientifico: la pillola “post-
rapporto” € un contraccettivo o un abortivo?
Qui a fianco due pareri contrapposti.
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L'ITALIA restera I'unico paese eu-
ropeo con |'obbligo di ricetta me-
dicaperottenerelapilloladel gior-
no dopo. E per quella dei “cinque
giorni dopo” da poco introdotta
dall’Agenzia europea del farmaco
eaccettatadaquellaitaliana,serve
anche un test di gravidanza nega-
tivo. Ma forse questo sara abolito.
PUGLIESE >>10

LA DECISIONE non é ancora definitiva, ma
I'Aifa, 'Agenzia italiana del farmaco, intende
mantenere la necessita della prescrizione
medica per I'acquisto in farmacia del
contraccettivo d’emergenza a base di Ulipristal,
la cosiddetta “pillola dei 5 %iorni dopo”.
Potrebbe decadere invece I'attuale obbligo di
effettuare il test di gravidanza prima della
prescrizione del farmaco per escludere una

ravidanza in corso. L'Italia resterebbe cosi

‘unico Paese dell’Ue in cui il contraccettivo non
é venduto come un normale prodotto da banco.
Una situazione che da tempo sta creando
polemiche su piani diversi. Quello pratico: la
prescrizione e addirittura la certificazione del
test negativo di gravidanza fanno perdere
tempo prezioso alle donne che temono di
restare incinte e aumentano la probabilita che
successivamente possano scegliere di abortire.
Quello etico-scientifico: la pillola “post-
rapporto” € un contraccettivo o un abortivo?
Qui a fianco due pareri contrapposti.
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Boom di 'ritocchi intimi', ecco perché lei
bussa alla porta del chirurgo

Ragazze o signore come tutte le altre, che spesso gia da bambine, intorno agli 11-12 anni, vivono con
profondo disagio una forma particolare o dimensioni anomale delle proprie parti intime. Un complesso
che le spinge a rinunciare a una vita sociale normale, a indossare un costume, a fare sport e persino
all'amore. "Con il ritocco ai genitali femminili la vanita, la pressione maschile o I'effetto della pornografia
non c'entrano"”, assicura Miles Berry, consulente in chirurgia plastica e chirurgo estetico al Weymouth
Street Hospital di Londra, che nella sua clinica ha eseguito 49 operazioni di 'sex design' in rosa nel
2014, contro le 27 del 2013: +80% in un anno.

Un trend in linea con alcuni dati del National Health Service britannico, che nell'ottobre scorso hanno
fatto molto discutere i media Gb: dal 2001 al 2010 gli interventi eseguiti nelle strutture del servizio
pubblico inglese sono quintuplicati. In un articolo pubblicato sul 'Daily Mail', Berry analizza le ragioni che
stanno dietro a questi numeri e ci tiene a "sfatare il mito" che etichetta chi si rivolge al chirurgo come
donne ossessionate dalla vanita, dall'influenza degli stereotipi maschili o dallimmagine veicolata dal
business del porno. "Non €& proprio cosi", spiega l'esperto raccontando diversi casi giunti alla sua
attenzione. Nella stragrande maggioranza delle richieste, testimonia, entrano in gioco motivi funzionali o
una percezione che genera dolore e pesante stress psicologico. Motivi ai quali si aggiunge un‘aumentata
consapevolezza sulla disponibilita di nuove tecniche.

Le zone 'nel mirino' della chirurgia genitale femminile sono le piccole e le grandi labbra, normalmente di
lunghezza rispettivamente pari a "1 e 5 cm circa", calcola Berry, e sulle quali & possibile intervenire
tramite labioplastica con bisturi o laser. Se in alcune donne forma e dimensioni vengono alterate da
parto, invecchiamento o fattori ormonali, in altre I'eccesso cutaneo e congenito. Ci sono bambine che
nascono cosi, spiega ancora l'esperto, e che crescendo evitano di andare in palestra o in piscina, di
cambiarsi in pubblico, di indossare gonne o pantaloncini corti, di mettersi un bikini, persino di avere
rapporti sessuali. E non solo per pudore o vergogna, ma anche per disturbi fisici veri e propri, invalidanti
nella vita quotidiana.
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"Una delle mie pazienti faceva parte di una squadra ciclistica, ma per questo suo problema soffriva di
gonfiori e irritazioni continui e ha dovuto abbandonare il team®, riferisce ad esempio Berry. "Un'altra non
poteva indossare jeans o in generale indumenti stretti", e "un'altra ancora usava dei tamponi per
'bloccare’ il tessuto in eccesso che altrimenti le sarebbe uscito dalla biancheria intima". In alcune donne,
invece, il problema é di asimmetria fra le due meta del corpo: "Ho visto una signora con un labbro lungo
4 cm e l'altro 1,5. La cosa la infastidiva moltissimo". Lo specialista non concorda con una relazione
presentata nel 2013 dal Royal College of Obstetricians and Gynaecologists, in cui i ginecologi inglesi
sostenevano che le "immagini modificate" dei genitali femminili nel porno stanno cambiando nelle donne
la percezione di cid che & normale, provocando ansia sull'aspetto delle proprie parti intime. "A una
paziente di 45 anni - dice Barry - ho provato a chiedere quanta pornografia guardasse. Lei mi ha chiesto
se fossi matto".

E in Italia chi chiede il ritocco genitale 'in rosa'? Mamme messe a dura prova da piu parti, ma anche
50enni che vogliono recuperare e vivere fino in fondo una nuova 'giovinezza intima', o 20enni
determinate a correggere un difetto estetico che crea loro disagio nella vita amorosa o durante lo sport.
Questo l'identikit della paziente-tipo disegnato da Alessandro Littara, pioniere del sex design nella
Penisola, co-fondatore e responsabile del Centro di medicina sessuale di Milano. Un settore che non
conosce crisi, ha spiegato l'esperto in un'intervista rilasciata alllAdnkronos Salute mentre le cronache
britanniche iniziavano a puntare i riflettori sul fenomeno: "L'incremento di questi interventi - calcolava - &
intorno al 10% all'anno”.

Nella struttura di viale Vittorio Veneto, nel cuore della metropoli a pochi passi dai Giardini di via Palestro,
si fanno ogni anno "circa 120 interventi chirurgici veri e propri, piu altrettante prestazioni ambulatoriali
che non richiedono sala operatoria: dall'acido ialuronico per I'amplificazione del punto G ad altre
procedure”. Molto rare in Italia sono invece le ricostruzioni dell'imene, chieste da giovani donne
musulmane per motivi culturali (la necessita di simulare una verginita): "Ne avro fatti in tutto 5 o0 6, se
non meno". | ritocchi intimi di tipo chirurgico piu gettonati nel Belpaese sono la labioplastica per la
riduzione delle piccole labbra, la liposuzione del monte di Venere o l'aumento delle grandi labbra per
migliorarne l'estetica. In questi casi I'eta tipica della donna & 20-35 anni, mentre fra le 50enni negli ultimi
anni & in aumento la domanda di 'ringiovanimento intimo' con metodiche soft come iniezioni o lipofilling.
La maggior parte delle richieste femminili arriva dal Centro-Nord. Mentre & piu alta al Sud la corsa alla
penoplastica, intervento al maschile di cui Littara fra i massimi esperti e fa scuola nel mondo.
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Nuova vita per il Viagra: oltre a un aiuto
per Il sesso protegge il fegato dalla
setticemia

Il piu famoso dei farmaci usati per il trattamento della disfunzione erettile, il Viagra, potrebbe
avere una 'seconda’ vita: proteggere il fegato dai danni causati dalla sepsi indotta. A stabilirlo &
una ricerca dell'Universita di Pittsburgh (Usa) pubblicata su 'Science Signaling'. A scatenare la
setticemia € la risposta dell'organismo ad un'infezione che spesso attacca in maniera pericolosa
alcuni organi, in particolare il fegato e i reni.

La sepsi innesca la produzione della proteina Fattore di necrosi tumorale (Tnf) che aiuta a
combattere le infezioni, ma se € in eccesso danneggia il fegato. | ricercatori hanno scoperto nei
topi che ilsildenafil, principio attivo della 'pillola blu', induce il fegato a produrre una maggiore
quantita di una proteina, il Gmp ciclico. Un meccanismo che riduce l'azione del Tnf e puod
prevenire i danni al fegato.

"Il nostro studio suggerisce che lI'aumento della biodisponibilita del Gmp ciclico potrebbe essere
utile nel migliorare l'inflammazione associata con la sepsi - afferma Timothy Billiar, autore della
ricerca - questo e altri farmaci contro la disfunzione erettile potrebbero offrire un buon approccio
per provare precocemente, nel corso della malattia, a prevenire i danni agli organi".
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Enza Cusmai

Bl Ormainoncisono piualibi:
c’'eunastrettacorrelazionetra
il cibo e i tumori. Lo dice il
buonsensoeoraanchetuttigli
scienziatidel settore, compre-
so 1 ricercatori dell’Airc che
scoprono nella dieta mediter-
ranea il vero toccasana per la
prevenzione: pasta e fagioli,
verdura cruda, frutta e tanto
pesce allontana lo spettro del
cancro al colon e il rischio di
obesita. E ormai dimostrato
chetroppe proteine aumenta-
noilrischiodiammalarsiditu-
more.Il consumo dicarneros-
sa e collegato alrischio di can-
crodelcolon-retto, delpancre-
as, della prostata e del rene. I
latticiniinterferiscono conili-
vellidiinsulinae sembrano au-
mentare il rischio di cancro
delseno e della prostata.

Una dieta prevalentemente
di vegetali e pesce costituisce
dunqueilmodellonutriziona-
lepiuprotettivo. Illpesce,infat-
ti, éricco digrassiomega3che
agiscono da antinfiammatori,
proteggendo da alcuni tumori
tra cuiseno, colon-retto e ova-
io.

Ma che malattie provoca il
nostro cibo? Tra le patologie
piufrequenti, i tumorial seno,
colon e prostata. In Italia ogni
anno 52.000 personericevono
una diagnosi di tumore al co-
lon, 48.000 donne di tumore al
seno, 36.000 uominiditumore
allaprostata.Ebensette tumo-
risudiecipotrebbe esserepre-
venuto odiagnosticato in tem-
po con cibo sano e diagnosi
precoce. «La dieta mediterra-
neahauneffettoprotettivoper
moltemalattie croniche e peri
tumori - racconta Carlotta Sa-

cerdote, Azienda Ospedaliera
Universitaria Citta della Salu-
teedellaScienzadiTorino-An-
chesenon éancorastato chia-
rito totalmente quali alimenti,
dicuiériccaladietamediterra-
nea,sianoiportatoridell’effet-
tobenefico perlasalute. Forse
non e un alimento specifico
ma una combinazione di pat-

ternalimentare e stile di vita.

Anche 'obesita e amica del
cancro. Ma «la prevenzione
primaria ha un impatto deter-
minantenelridurreilrischio»,
spiegaLuigiRicciardiello, Pro-
fessore Associato di Gastroen-
terologia presso Alma Mater
Studiorum Universita di Bolo-
gna. Dal 1980 al 2008 la preva-

lenza di obesita e raddoppiata
in tutto il mondo. Ed & dimo-
strato chel’obesita éun fattore
dirischio per il cancro del co-
lon ed & tanto piu alto quanto
piut lunga & l'esposizione al-
I'obesita. «Le ricerche - ag-
giunge il ricercatore - hanno
pero anche dimostrato che il
consumo di frutta, verdura ed
omega-3hannoun effetto pre-
ventivo sullo sviluppo di que-
sta malattia. E le popolazioni
che seguono una dieta medi-
terranea sono protette dallo
sviluppo di cancro coloretta-
lex.

E proprio per ribadire 'im-
portanza diun’alimentazione
sana e protettiva, Airc ha scel-
to, perlasua campagnadirac-
colta fondi, ancora una volta
I'aranciarossa, frutto dalle ec-
cezionali proprieta grazie agli
antociani, pigmenti naturali
dai poteri antiossidanti. Do-
mani, le «<Arance della Salute»,
tutte di origineitaliana, saran-
nodistribuitedaiventimilavo-
lontari AIRCin 1.750 piazze in
tutto il Paese.
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Arriva in tutta ltalia, dopo essere stata
approvata dall’Agenzia italiana del farmaco
(Aifa) una nuova cura per il diabete, si
tratta dell’insulina degludec (Tresiba). La
sua modemita consiste non solo nel lento
rilascio, che prolunga il suo effetto in modo
naturale, nell'arco della giornata, ma anche
nella capacita di vincere I'ansia e la paura
che le persone diabetiche e i loro familiari
hanno per I'ipoglicemia (il calo di zuccheri)
che pud verificarsi di notte.

Progressi

«L"assorbimento dell'insulina basale a
lento rilascio, dopo la somministrazione
soltocutanea — ha affermato Giorgio Sesti,
presidente eletto della Societa italiana di
diabetologia, nel corso di una conferenza a
Milano — awiene in modo costante, con
una durata d’azione che superale 42 ore e
un profilo, rispetto alle precedenti insuline,
pil1 stabile, senza contraccolpi». |l diabete
comporta non solo il rischio di gravi
complicanze a cuore, occhi, reni, ma ha
anche un forte impatto emotivo, ricorda
Nicoletta Musacchio, dell’Associazione
medici diabetologj. Propric quando la
terapia funziona (cioé abbassa la glicemia)
ci si ritrova con |'angoscia di avere un
improwiso calo di zuccheri, inconveniente
che si manifesta con palpitazioni, tremore,
giramenti di testa, confusione, svenimenti
e, nel caso degli episodi notturni, perdita
del sonno. Una situazione che assilla oltre
due milioni di diabetici in ltalia e i loro
familiari.

Flessibilita
La nuova insulina degludec dovrebbe
togliere gran parte di questa ansia, perché
permette maggiore flessibilita nell'orario
della somministrazione giornaliera, che
pud andare da un intervallo di 8 ore aun
massimo di 36 tra due iniezioni, senza
compromettere |'efficacia. Gli studi a
corredo di questa insulina, afferma Angela
Bulotta di Novo Nordisk, confermano che il
controllo della glicemia si mantiene bene
nel tempo e l'ipoglicemia notturna si
riduce, rispetto alla precedente insulina,
del 43% in pazienti con diabete di tipo 2
mai trattati e del 25% in pazienti con
diabete di tipo 1.

Alessandro Malpelo
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B 1l colesterolo alto nel sangue si risolve
in gran parte con la dieta e 'attivita fisica.
«Non si puo pensare che un farmaco, per
quanto mirato, ciguarisca definitivamen-
te. E sempre la combinazione di 4 fattori
cheinfluiscesullaprogressionediunama-
lattia» affermail dottor Riccardo Ludergna-
ni,farmacistae gestorediFarmabuy, ilpor-
tale farmaceutico di integratori alimenta-
ri. Iquattro parametri da controllare sono
ilcolesterolototale, il colesteroloLDLcon-
siderato «cattivo», ilcolesteroloHDL«buo-
noreitrigliceridi. Quandoivaloridel cole-
sterolototale superanoi200mg/dlequello
dell'LDL i 130 mg/dl ci ritroviamo troppi
grassinelsangue econilsistemacardiocir-
colatorio a rischio. L'alimentazione anti-
colesterolo prevede il consumo vegetali,
frutti di stagione, farine e carboidrati inte-
gralio semiintegrali e pochigrassidiorigi-
neanimale. Se aunadietabilanciata siag-
giunge 'attivita fisica si ha piu1 possibilita
dirientrareneirangeottimali. «Tuttavia, si
trovano svariati prodotti, nell’elenco degli
integratori,chepossonoaiutareasottrarre
alcuni grassi dal sangue e fannosi cheil fe-
gatoriescaadeliminarli-spiegaludergna-
ni-Dagliomega3 (acidigrassipresentinel
pesce azzurro, nell’ olio e nei semi di lino)
algammaorizanolo(derivadall’oliodicru-
scadiriso) al coenzima Q10 (molecola or-
ganica contenuta nella soia, nelle noci, in
alcunicerealievegetali) allaberberina (un
salechesitrovanelleradici, nellacorteccia
eneifusti delle piante Berberis)».
Dopoladieta,ilmovimentoegliintegra-
tori, seil colesterolo alto persiste, ci sono i
farmaci. Quellipitprescrittidalmedicoso-
nolestatine, molecole chimicheche, attra-
versounenzima, bloccanolasintesidel co-
lesterolo endogeno. Gloc
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n dei moment pit im-
Uportanti nella vita di una

donna, dal punto di vi-
sta nutrizionale, & sicuramen-
te quello della gravidanza.
Nove mesi importantissimi, in
cui la futura mamma passa at-
traverso cambiamenti impor-
tanti del suo corpo e non solo.
L'alimentazione, in questo pe-
riodo particolare, ha infatti
una diretta influenza sulla sa-
lute della gestante, sull’anda-
mento della gravidanza e sul-
lo stato di nutrizione del neo-
nato.

La gestante dovrebbe tro-
varsi, all'inizio della gravidan-
za, possibilmente intorno al
suo peso ideale, stabilito in
base all’eta, all’altezza e alla
costituzione, e conservarlo du-
rante i primi tre mesi, dopodi-

ché'aumento deve essere gra-
duale fino a raggiungere al
momento del parto il massimo
di 8-10 chilogrammi circa.

Durante i primi tre mesi

bastera mantenere una dieta il
piu possibile varia ed equili-
brata, con particolare atten-
zione all'apporto proteico, vi-
taminico e salino, senza au-
mentare la quota calorica com-

plessiva.

Le proteine devono essere

prevalentemente d’alto valore
biologico, in altre parole pro-
venire da carni, pesce, uova e
formaggi. Le proteine vegetali
- contenute in pasta, pane, le-
gumi -, non sono sufficienti,
infatti, a coprire il fabbisogno
d’amminoacidi “essenziali”.

Inoltre, nel primo trimestre

di gravidanza € necessario

provvedere a una integrazione
di acido folico, per ridurre il ri-
schio di spina bifida nel feto.

Dal secondo trimestre, si
cominciano ad avere esigenze
specifiche: il fabbisogno pro-
teico aumenta, perche le pro-
teine sono fondamentali per la
costruzione dei tessuti del
bambino. Anche il fabbisogno
di vitamine aumenta, specie la
AelaD,in stretto rapporto al-
l'aumentato fabbisogno di cal-
cio e fosforo.

La quota lipidica, cioé i gras-
si, non subisce in gravidanza
variazioni particolari rispetto
alla norma. [ glucidi, infine,
sono in genere piu graditi dal-
la gestante, ma sono anche i

maggiori responsabili dell’ec-
cessivo aumento di peso.
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arack Obama vuole crea-
re una gigantesca banca
dati pubblica del Dna per
rendere pit efficaci, ¢ per-
sonalizzati, i farmaci e i trattamenti
medici a disposizione degli ameri-
cani. E ha chiesto al Congresso di fi-
nanziare il suo piano.
1l presidente Usa ha annunciato ieri
un'iniziativa di «ricerca biomedica»
che comprenderala raccolta del pa-
trimonio genetico di un milione di
volontari. Francis Collins, direttore
dell'agenzia federale National insti-
tutes of health, ha spiegato che tale
progetto aiutera i medici a decidere
quali trattamenti funzionano meglio
per i singoli pazienti, consentendo

acli ecrionziati Al eviliimnare farmaei
agid sCienzial Gl svhuppare iarimaci

e cure su misura. Per dare il via all'i-
niziativa, il presidente Obama ha in-
serito un finanziamento di 215 mi-
lioni di dollari nel suo piano per il
budget del 2016, seguito dal recluta-
mento di un milione di volontari.

Ma il progetto non sara limitato agli
studi genetici. La Casa Bianca ha de-
scritto il piano come un consorzio di
ricerca che raccolga le informazioni
gia a disposizione dei medici, come
cartelle cliniche, test dilaboratorio, i
profili dei geni dei pazientie le infor-
mazioni sulla loro dieta, uso di ta-
bacco e stile di vita, eliincroci in mo-
do daottenere dati scientifici sull’ ef-
ficacia delle cure mediche pi diffu-

se. Ma, mentre alcuni medici solle-
vano dubbi sulla validita dello scree-
ning, altri temono violazioni della
privacy. In risposta ai legittimi timo-
ri di pazienti e volontari, Jo Handel-
sman, direttore per le politiche scien-
tifiche e tecnologiche della Casa
Bianca, ha assicurato chel'identita e
le informazioni personali dei pazienti
sarebbero «rigorosamente protette».
Gia, haaggiunto, « pazienti con can-
cro della mammella, del polmone e
del colon sono regolarmente sotto-
posti a test molecolari, e i medici u-
tilizzano gia i risultati per seleziona-
re i trattamenti che migliorano le
possibilita di sopravvivenza dei sin-
gOli».

«La medicina di precisione, o medi-
cina personalizzata, ci offre una del-
le pit1 grandi opportunita per nuove
scoperte mediche che abbiamo mai
visto — ha detto ieri Obama -. I me-
diciriconoscono che ognipaziente &
unico e cercano di adattare i tratta-
menti agli individui.  possibile ab-

hinare 1ina trasfusione di eaneotie di

LLLAIC wia UasiusiOOT UL saligul Ul

un gruppo sanguigno. Che cosasuc-
cederebbe se fosse altrettanto facile
far corrispondere una cura del can-
cro alnostro codice genetico? E que-
sta la promessa della medicina di
precisione: fornire i trattamenti giu-
sti, al momento giusto, alla persona
giustar.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Guglielmo Saporito

M Chiarite le possibilita di rien-
tro degli studenti che hanno fre-
quentato in Stati Ue universita
che, a differenza di quelle nazio-
nali, non prevedono test di am-
missione (articolo 4legge 264 del
1999).Inparticolare,comenelca-
so esaminato, per medicina. Il
Consiglio di Stato in Adunanza
plenaria (28 gennaio 2015 n. 1) af-
fermaunaserie di principi basati
sullalibertadi circolazione e sul-
la verifica del percorso formati-
vo. Si allargano (apparentemen-
te) le maglie di accesso: il test di
ammissione potra essere richie-
sto agli studenti che provengano
dauniversitadialtro Stato Ue so-
lo per 'accesso al primo anno di
COrso, mentre non € necessario
per l'accesso, dall’estero, ad anni
di corso successivi al primo.

11 Consiglio di Stato distingue
infatti tra «ammissione» e «im-
matricolazione», cioé tra il pas-
saggiodellostudentedallascuola
superiore all’universitd (mo-
mento che esige la verifica di re-
quisiti di cultura universitaria) e
movimentidistudentigiiinseriti
nelsistema, periqualioccorreso-
lodivalutarel'impegnocomples-
sivo di approfondimento, rico-
noscendoi crediti gia maturati.

Le buone notizie per gli stu-
denticheintendonorientrare pe-
rd si fermano qui. Infattii giudici
sottolineanocheleuniversitade-
vono effettuare un riscontro del-
Peffettiva equipollenza delle
competenze e degli standard for-
mativi dell’ateneo di provenien-
za, controllando gli esami soste-
nuti, gli studi teorici, le esperien-

ze pratiche (qualile attivita clini-
che mediche) I'idoneita delle
strutture e delle strumentazioni
utilizzate dallo studente, in con-
fronto agli standard dell’univer-
sitd di nuova accoglienza. Inol-
tre, 'autonomia regolamentare
degli atenei potra condizionare
iscrizione per trasferimento al
superamento di prove di verifica
del percorso formativo gii com-
piuto, stabilire le modalita di gra-
duazione delle domande di tra-
sferimento; fissare criteri e mo-
dalita per il riconoscimento dei
crediti, anche con colloqui per la
verificadelle conoscenze effetti-
vamente possedute; potra infine
determinare criteri con i quali
crediti riconosciuti in termini di
esami sostenuti e di frequenze si
possano tradurre nell’iscrizione
a un determinato anno di corso,
anche ricorrendo alla figura dei
“ripetenti”.

Rientro difficile, poi, per colo-
ro che non abbiano superato al-
cun esame né conseguito alcun
credito:inquestocasoniente vin-
coli sulla sede di destinazione,
ma rivive 'obbligo dei test. Infi-
ne,occorretener presente il limi-
te dei posti disponibili per il tra-
sferimento, che vanno stabiliti in
via preventiva per ogni anno ac-
cademico dagli atenei sulla base
della concreta potenzialita for-
mativa:ad esempio, il casodeciso
dall’Adunanza plenaria, riguar-
dava la facoltd di medicina di
Messina che su 225 nuove matri-
cole nel 2011, prevedeva solo cin-
que posti disponibili per trasferi-
menti di studenti.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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’ onio di paima & uno dei grandi mi-

steri dell’epoca contemporanea.

C’é, manonsivede. Per anni ésta-
toomesso dalle etichette alimentari, che
riuscivano a farlo (s) comparire nel grande
calderone degli “oli vegetali”, da sempre
ricchi di un retrogusto di benessere che tan-
toci piace. Invece, pur essendo estrattoda
una varieta di palma molto diffusain Asia,
ha una percentuale altissima di grassi satu-
ri, quelli che fanno male al cuore e alla salu-
te. Molto piu rispetto non solo all’olio di oli-
va, ma anche a quelli di girasole, arachidi,
mais. Da qualche settimana, dopo anni di
lotte e petizioni, le aziende sono state obbli-
gateaindicarne la presenza sulle etichette.
Conviene quindi aguzzare la vista su molte
confezioni di biscotti, crackers, brioche, fet-
tebiscottate, creme al cioccolato—anche
celeberrime — grissini e zuppe. Paradossal-
mente, anchel'industria del biolo jmpiega,
per ragioni di risparmio economico. Oltre al
nostro colesterolo, la sua coltivazione dan-
neggia pure all’ambiente, per viadella
deforestazione di ampie aree in zone tropi-
cali. Ovviamente non é1'olio di palmal‘uni-
coimputato per'obesita infantile e tuttii
disturbi relativi aj grassi nel sangue. Perd
perdere qualche minuto per leggere meglio
le etichette &il primo passo per un’alimen-
tazione responsabile. Per ogni evenienza,
procuratevi una lente d'ingrandimento.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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B Lamelatoninaéunasostanzaendogenaprodottadallaghiando-
lapostaal centrodei dueemisfericerebrali(pineale o epifisi)maan-
chedallaretina, dallepiastrine edallamucosadeltrattogastroente-
rico.Hasvariate proprieta:regolailnostrosisternaormonale,ilciclo
sonno-veglia, € antiossidante e decresce con i avanzare deil invec-
chiamento. In commercio & sempre esistito |’ integratore a base di
melatonina, raccomandatoper chihadisturbidelsonnoodajetlag.

Dal gennaio 2014, in Europa, il principio attivo degli integratori &

cfnfnﬂr‘]nﬁ'nn 1im m1"10‘r2mmn acaomnressa (nﬂmn Q1 frnvmmnnpﬂ_

St LUORLAI RS AlliUalUInpICssapililliasiuvavalll

lole da 5, 7e 10 milligrammi), per questo oggi si trovano pillole che
contengono anche altre sostanze assieme alla melatonina. Dallo
zincoalmagnesio allavaleriana.Esisteunfarmacoabasedimelato-
nina da 2 milligrammi a compressa che & acquistabile con ricetta
medica.

Gloc
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Pronie le bozze del decreto che rivoluziona il mondo delle professioni

e persino i parrucchiert. Previsti meno 0bblighi per il servizio Nec

A

in arrivo una lenzuolata

di liberalizzazioni, co-

meinitalianonseneve-
devano da tempo. Il ministro
delle Attivita produttive le ave-
vaannunciate allafine del2014
come il provvedimento dipun-
ta del dicastero per I'anno suc-
cessivo. In questi giorni, men-
trelapoliticaedistrattadall’ele-
zione del presidente della Re-
pubblica, si stanno mettendo a
punto i testi. E se le bozze ver-
ranno confermate, non man-
cheranno proteste e pressioni
dapartedelletante categoriein-
teressate.

Una versione preliminare &
statapubblicataneigiorniscor-
sida Formiche.net.Ed e passata
quasiinosservata, se sifaecce-
zioneperleassociazionideitas-
sisti,particolarmentepreoccu-
patepericontenuti.

In particolare vengono abro-
gate le norme approvate negli
anni Novanta che limitavano
I'operativitadeitaxieautoano-
leggio con conducente nei co-
munichehannorilasciatol'au-
torizzazione. Abrogata anche
un’altranormacheaitempidel-
laprecedentelenzuolatadilibe-
ralizzazioni rappresentd un
compromesso, perché dava ai
sindaciilpoteredidecidere co-
me regolamentare l'accesso

nelloro territorio a vetture con
conducente autorizzatedaaltri
comuni.

Abrogatoanchel’ obbligoper
leautoNccdiricevere prenota-
zioni solo presso 'autorimes-
sa.Unamisurachesembrarita-
gliata apposta per servizi tipo
Uber,applicazionichesostitui-
scono le prenotazioniviaradio
e telefono dei taxi tradizionali.
Abrogatol’obbligodiavereuna
rimessanel comune doveleau-
to con autista operano.

Sitrattadiunabozzacherece-
pisce le indicazioni dell’Anti-
trust, scrive il sito Formiche.
net.Efontidelministero confer-
mano. Tuttoémoltoprelimina-
re, deve passare peril vagliodel
ministro e, soprattutto, per
quellodel presidentedel Consi-
glioMatteo Renziche, vistoil cli-
ma politico, potrebbe ammor-
bidirneicontenuti. Anche per-
ché le associazioni dei tassisti
sono sul piede di guerra. Urita-
xi,che conle sue proteste riusci
abloccare i precedenti tentati-
vineigiorniscorsi, proprio sul-
'ondadellapubblicazionedel-
la bozza, ha convocato un’as-
semblea il 3 febbraio sul piano.

Sul piede di guerra anche le
farmacie.Federfarmahaavvia-
tounconfrontoconilgovernoe
il ministro Guidi ha assicurato
cheirilievi della categoria ver-
ranno presiin considerazione.
La bozza da alle parafarmacie
lapossibilitadivendereinalcu-
nicasifarmacidifasciaC.Quel-
li cioe, che non sono salvavita,
ma per i quali e comunque ne-

cessario il certificato medico.
Poiviene aumentatoilnumero
delle farmacie, abbassando il
numero massimo di abitanti
per consentire i’apertura, che
passada3.300a 1.500.

Poi, sempreinambitosanita-
rio, un alleggerimento dei vin-
coli per i privati che vogliano
aprirestrutturenon convenzio-
nateconilServiziosanitariona-
zionale. Lo strumento & una li-
mitazione dei piani sanitarire-
gionali.

Cen’e anche per I'avwvocatu-
raeperilnotariato.llnumeroe
la residenza dei notai per cia-
scundistrettovienesemprede-
terminato condecretodel mini-
strodellaGiustiziael'indicazio-
nedei7.000abitantiperognino-
taio, dalimitemassimo diventa
limite minimo. Poi un corposo
capitolo sulle assicurazioni.

Ilpianodelgovernotoccaan-
chel’editoriaepersinoiparruc-
chieri, con un alleggerimento
deirequisitidiformazione pre-
visti dalla legge in vigore (900
oredilezioneinvece didue an-
nieseimesidipraticainvece di
unanno)el'introduzione della
possibilita per un acconciatore
di affittare una poltrona in un
negozio di un altro, a patto che
sia abilitato. Un assaggio di
un'ulteriore liberalizzazione
delle professioni che diventera
prima o poi anche un tema eu-
ropeo. Ma anche una sfida per
Renzi, che dovra fare passare
un piattoindigesto amoltiinte-
ressi ben rappresentati nella
sua maggioranza.
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Il professore Ruosi:
«Alterazioni circolatorie
alla base di molti disturbi»

PatriziaMarino

Ilfreddo é arrivato esifasentire e con
lui tutti gli acciacchi pii o meno gra-
vi. Ne parliamo con Carlo Ruosi, do-
cente di Ortopedia presso la Federi-
co II di Napoli. «l freddo fa sicura-
mente male in quanto la diminuzio-
ne delle temperature ha effetto sulle
strutture interne come ossa e cartila-
gine, sia su quelle esterne che le cir-
condano come tendini e guaine. 11
freddo porta di per sé ad unadifficol-
tadimovimenti, soprattutto negli an-
ziani, imuscoli per effetto della vaso-
costrizione circolatoria si muovono
inmodomenofluidoeditendiniten-
dono ad accorciarsi».

Per questa diminuzione del flusso
sanguigno con il freddo ¢ pit facile
andare incontro ai cosiddetti stira-
menti muscolo-tendinei anche per
movimentilievi e alle contratture mu-
scolari. Inoltre le basse temperature
certamente non favoriscono le perso-
ne che gia soffrono di artrosi, prose-
gue Ruosi, ele articolazioni maggior-
mente colpite sonoilrachide cervica-
leelombare, mani piedi. L'80 per cen-
todelle persone dichiara un aggravar-
sidisintomi dolorosi durante glisbal-

zi improvvisi del tempo, ma non so-
lo. Irritabilita, tachicardia, cefalee e
disturbi del sonno sonoisintomi che
colpiscono la maggioranza della po-
polazione. «Questi sintomi- spiega
Ruosi- non devono allarmare poiché
non riguardano vere patologie ma
fanno parte di una serie di disturbi
che possono manifestarsi durante i
cambi atmosferici, soprattutto quan-
do sipassa dal caldo al freddo».

La sintomatologia prende il nome di
meteoropatia, enon é come si pensa-
vain passato, unaspecie dileggenda
popolare, ma una vera e propria sin-
drome attestata scientificamente. Ci
sono varie teorie a tal proposito; una
riguarda la pressione barometrica:
questa scende all'arrivo del maltem-
po ed in tal modo va ad influire sulla
nostra pressione sanguigna. Un'altra
riguarderebbe fattori ormonali. Fat-
tori scatenanti potrebbero essere in-
vece sia i campi magnetici che si for-
mano nell'atmosfera che 1'oscurita
prevalente in inverno. I ritmi circa-
diani del nostro corpo sono infattile-
gatiall'alternarsi tra luce e buio. Cosi
ininverno sialteranoilivellidiseroto-
nina ed endorfine e ci6 causa sbalzi
diumore e depressione oltre al dolo-
re con conseguente immobilita. Spe-
cie per gli anziani muoversi molto e
nelle ore di luce.
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Gioia Locati

B Aspirine e paracetamolo,
maancheantinflammatorieri-
medi per l'influenza da que-
st’anno si potranno acquistare
online. E cosi tutti i farmaci di-
sponibili senzaricetta. Lanuo-
vanormadella comunita euro-
peaégiastatadeliberata, man-
ca solo la data. Attenzione pe-
ro: soltanto farmacie e parafar-
macie potranno debuttare sul
web con le medicine. La sicu-
rezza del cliente, innanzitutto.
Lareteetroppovastaeilmerca-
to della contraffazione possie-
de le astuzie per mimetizzarsi.
«Per questo solo farmacie e pa-
rafarmacie avranno un bollino
di riconoscimento concesso
dalministero, unasortadi “pa-
tente“checertificailsito diven-
dite» spiega il dottor Riccardo
Ludergnani, titolare della far-
macia San Lorenzo a Montese,
vicinoa Modena.

Ludergnani ha aperto daset-
teanniilsito Farmabuy. £ quin-
di gia pronto ad adeguarsi alla
normativa che verra. «Fino a

questo momento i farmacisti
del web possono vendere solo
integratori. E cosiabbiamo fat-
tonoiper sette anni. Internet &
uncanalepensato proprioperi
consumatori, e sempliceediret-
to: il cliente si aspetta anche di
risparmiare, perquesto épitifa-
cile trovare piu offerte online
chein farmacia».

Cosi dalla poltrona o dalla
scrivania partono gli ordini di
vitamine, sciroppi e spray. Ma
anche di creme di bellezza, per
ilviso e peril corpo. Funziona?
«Sappiamo tutti che il mercato
delle vendite on-line su Inter-
netcresce adoppiacifra, almo-
mento si aggira sui 13 miliardi
in Italia mentre in Inghilterra
superailO0miliardi.Siamoan-
checonvintichel'areadellasa-
lute-benessere si conquistera
una bella fetta». Chi compra di
piti? «<Puosembrare strano, ma
gli abitué degli acquisti online
sono gli uomini. Nel mio caso
dietacompresafrai25ai45an-
ni. Il compratore € molto cam-
biato negli anni, non si accon-
tenta piu del “sentito dire”, e
preparato e approfondisce».
Mac'elapossibilita dichiedere
consigli? «Certo che sl. Quello
di informare e consigliare e il
compito del farmacista. Nel
miosito compareil telefonoeil
mio account skype, fra i miei
progetti c¢’é proprio quello di
potenziareil canalediassisten-
za al cliente. Sono convinto del
binomio vincente dato dalla
forzadelweb - che consenteal-
I'acquirente di avere una vetri-
naadisposizione senza dover-
sispostare esenzalimiti diora-

ri - e, dall’altro, dalla certezza
di trovare risposta alle proprie
domande».

Dai gel di arnica per le frattu-
re al multivitaminico, dai fer-
menti lattici al mirtillo rosso
percontrastareleinfezionidel-
le vie urinarie, dai prodotti per
latosse (al momento solo quel-
li registrati come integratori)

aglioliidibellezza, cremeetruc-
chi. La pagina di Farmabuy
scorre coniprezziin evidenza,
leimmagini e le offerte. E facile
immaginarechequandoladeli-
bera europea entrera in vigore
a pieno regime saranno molti
di piu gli estimatori della tele-
medicina. Se & vero che chi sof-
fre diuna malattia cronica e ha
bisogno di medicine conricet-
tacontinueraarivolgersiinfar-
macia, € anche vero che chista
bene non ha bisogno di andar-
ci.
«Sonoconvintochequestosi-
stemasidiffonderaampiamen-
te-rivela Ludergnani - perché
consente di risparmiare e di
soddisfare le richieste di chi,
sempre piuoggi, scegliedi fa-
re prevenzione. C'eé poidari-
cordare che il farmacista e
in grado di intercettare i bi-
sogni,diindirizzareunmala-
to che non sa di essere tale dal
medico perchéinsieme aluiha
approfondito il significato di
un sintomo».






