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ALLARME MATERNITA

Donne e uomini
SOVIappeso Sono
poco fertili: piu
difficile avere figli

PER LA DONNE oversize avere un figlio &
piudifficile. E non solo se si parla di gravi-
danze “naturali”. I chili di troppo mettono
a rischio anche la possibilita di avere figli
conlediverse tecniche di procreazione as-
sistita. A lanciare I'allarme, nel corso diun
convegno a Desenzano, € Andrea Borini,
presidente di Profert, Societa italiana di
conservazione della fertilita. Allarme par-
ticolarmente significativo in Italia, dove
almeno una personasu tre & sovrappeso e
una su dieci e obesa.

Ma perché un’eccessiva massa grassa
rende piu difficile avere una gravidanza?
Perché quando I'indice di massa corporea,
calcolato in base al rapporto tra peso e al-
tezza, & troppo elevato, sihaunariduzione
dell’ovulazione. Il fenomeno sarebbe da
collegare allacomparsa dell'insulino-resi-
stenza, ovvero alla scarsa sensibilita delle
cellule all’insulina tipica del diabete che,
non per nulla, si collega spesso all’eccesso
di peso. Proprio questa situazione porte-
rebbe alla mancanza di ovulazione per
motivi ormonali, e quindi alla difficolta di
rimanere incinte nelle donne sovrappeso.

E se questo é il rischio per le future
mamme, purtroppo non va meglio agli uo-
mini:il grasso in eccesso e collegato abassi
percentualidi testosterone,l’ormone tipi-
co del maschio, e in molti casi a questo si
associa un elevato tasso di ormoni estro-
geni femminili. Per questo motivo, posso-
no esserci livelli ormonali alterati e fre-
quentemente sirilevano alte temperature
dello scroto - il naturale “sacco” che con-
tiene i testicoli - che possono danneggiare
la qualita del seme.

I problemi del sovrappeso interferisco-
no anche con il dormire. Gli obesi hanno
infatti piti frequentemente disturbi del
sonno,come leapnee notturne, che posso-
no indurre alterazioni nella produzione di
testosterone, «Ecco perché i trattamenti
di procreazione assistita risultano piu
complessi: nelle donne, ad esempio, oc-
corrono dosaggi piu elevati degli ormoni
cheinducono'ovulazione, e gia sappiamo
che il loro effetto sara ridotto proprio per
lastrutturadel corpo» spiega Borini «inol-
tre aumenta il rischio di aborto, per cui
spesso siconsigliaun caloponderale signi-
ficativo prima di iniziare il trattamento».
F.M.
femereta@tin.it
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Medicina

Ricelte digitali
[l pressing
di Brunctta

ROMA — Il ministro Renato
Brunetta (sotto, nella foto)
prende quasi ogni mattina carta
e penna e scrive al collega Giulio
Tremonti per sollecitarlo. La
richiesta di ieri, arrivata quando
il titolare dell’'Economia e in
Polonia per impegni europei, e il
terzo avviso in una settimana. Si
tratta di accelerare sulla ricetta
medica digitale, come previsto in
un decreto lo scorso anno, per
sostituire completamente quella
cartacea con un codice (come si
fa col biglietto del treno).
Funzionerebbe cosi: il paziente
va dal medico che si collega a un
terminale con il suo codice pin (i
dottori ne hanno gia uno per i
certificati online, viene fatto
notare), prescrive il farmaco o
I'esame e si ottiene un codice col
quale va in
farmacia o
nel
laboratorio
di analisi di
fiducia. I
sistemma
eliminerebbe
del tutto le
ricette
«rosse», stampate dall Istituto
Poligrafico, che costano un euro
I'una. In Italia se ne fanno 6oo
milioni all'anno, quindi il conto
e facile. Ma secondo il ministro il
controllo diretto avrebbe anche
un effetto contro gli abusi:
«prudenzialmente» 2,2 miliardi
di risparmi, spiega un tecnico
dell'Innovazione. Quanto si
chiede all’Economia per
«l'infrastruttura informatica»?
«Pocow, e la risposta. Prima del
pressing di ieri, mercoledi & stata
Ia volta delle «Zone a burocrazia
Zero». Sono «trascorsi — ha
scritto Brunetta a Tremonti —
piu di 15 mesi dall'emanazione
del decreto» che ne prevede
«Iistituzione al Sud», ma il
risultato e zero zone. Giovedi
I'oggetto erano i pagamenti

informatici alle pubbliche = =
amministrazioni: «Il termine e i
scaduto da pil di un mese», per
questo «ti chiedo di intervenire = e
sui tuoi uffici perché la norma B
possa avere rapido corso». . |

Melania Di Giacomo e
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LA POLEMICA Ineodottori potrebbero passare sotto il controllo di Asl ¢ Regioni

Medicina, sugli specializzandi
guerra tra universita e ospedali

Atenel n rivolta per un emendamento del ministro Fazio
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portate
alla formazione

1 prof: «Il rischio

e che vengano usati
anche per coprire
buchi di organicoy

di ALESSANDRA MIGLIOZZI

ROMA -1l ministro della Salu-

te Ferruccio Fazio contende

gli specializzandi alla collega

Mariastella Gelminie scattala

rivolta negli atenei. Con un

emendamentochesard presen-

tato lunedi alla Camera alla

legee sulla speri-

mentazioneclini-

ca, imedici in for-

mazione, dal ter-

zoannodispecia-

lizzazione, non

saranno piu sotto

il controllo delle

universita ma

verranno inseriti

nelle «attivita or-

dinarie»  delle

aziende sanitarie esaranno pa-

gati dalle Regioni.
Diventeranno, seppur a

tempo determinato, dipenden-

ti di ospedali e strutture del

servizio sanitario nazionale a

tutti gli effetti. Senza nessuna
garanzia, attaccano gli atenei,
sugli aspetti formativi. Le Re-
gioni, nell’ottica del rispar-
mio, potrebbero utilizzare gli
specializzandi per coprire bu-
chi di organico e mansioni,
dicono gli universitari, per cui
non sono del tutto preparati.
Gli atenei si preparano a salire
sulle barricate.

A fine luglio i ministri della
Saluteedell'Universita aveva-
no annunciato la riduzione del
percorso per diventare medici:
meno anni per specializzarsi,
pill ore in corsia e ingresso
anticipato nel mondo del lavo-
ro. [ sindacati, le universita e
glistessi giovani mediciaveva-
no dato il loro placet, a patto
che le modifiche fossero «con-
certate» e non si utilizzassero
le persone in formazione per
coprire le carenze di organico.
Con 1l blitz che si prepara alla
Camera le previsioni sembra-
no concretizzarsi.

L’emendamento con la mi-
ni-riforma delle specializzazio-
ni voluto da Fazio ¢ arrivato
ieri al ministero dell’Universi-
ta e agli esperti nominati per

ANSA-CENTIMETRI

occuparsi dei rapporti con il
servizio sanitario. Gli specia-
lizzandi sono staticonvocatial
ministero della Salute il 21
settembre, quando la modifi-
ca, a guardare il calendario,
potrebbe gid essere stata appro-
vata. L'universita & pronta a
farsi sentire. «L’'emendamen-
to,difatto, sconvolge la forma-
zione post laurea dei medici-
spiega il professor Aldo Pinche-
ra,coordinatore della commis-
sione di esperti nominati dal
ministro Gelmini-. Ci aveva-
no detto che le modifiche sa-
rebbero state concertate. Lo
specializzando viene, di fatto,
trasformato in un dipendente
del servizio sanitario naziona-
le, non c¢i sono garanzie sugli
aspetti formativi. [l testoappa-
re vago. I giovani medici ven-
gono immessi in un circuito
regolato da funzionari della
Regione. L’idea di aumentare
le ore di pratica & giusta, ma si
rischia che gli specializzandi
coprano posti vuotidovutialla
carenza di organico. Nel-
I'emendamento si parla di rete
formativa, machi¢il regista di
questaretenonsisa. Leuniver-

sita perderanno il controllo de-
gli specializzandi».

Se «I’'emendamento rimar-
ri questo daremo battaglia -
annuncia la FederSpecializ-
zandi, attraverso il suo presi-
dente Pierino di Silverio -, E’
un blitz. Inserirci nelle attivita
ordinarie del servizio sanita-
riosignifica equipararcial ruo-
lo dei medici gia specializzati.
E chi pensa ai pazienti?». Il
capo del Consiglio universita-
rio nazionale, Andrea Lenzi,
condivide «lospirito della pro-
posta di una revisione delle
scuole di specializzazione»,
ma chiede che le scuole «resti-
nonell’ambito dei percorsidel-
la formazione universitaria»
con un contatto stretto fra spe-
cializzandi e atenei per mante-
nere il «pieno valore a livello
europeo» del titolo.
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[ rettore di Tor Vergata: «Uno scandalo
la formazione deve essere lasciata a non»

—] L'INTERVISTA I

ROMA - «Quello che sta accadendo & grave.
Come rettori ci faremo sentire, il ministro Gelmi-
nidevetutelarela formazione dei nostri specializ-
zandi». Renato Lauro, medico, rettore dell’ate-
neo Tor Vergata, si scaglia contro I'emendamen-
to preparato dal ministro della Sanita.

Perche siete contrari alla modifica proposta?

«E’ giusto che ci sia unarete [ra strutture sanitarie
¢ scuole di specializzazione per la formazione dei
futuri medici, ma siamo contrari al fatto che i
nostri specializzandi ad un certo punto passino
nelle mani degli ospedali».

Qual é il rischio che si corre?

«Che 1i utilizzino per svolgere funzioni che non
competono ai giovani medici. Non devono sosti-
tuire altri lavoratori precari della sanita. Sarebbe
sbagliato per la loro formazione e per i pazienti.
Passare gli specializzandi alle corsie degli ospeda-
li & un’espropriazione».

Le universita hanno intenzione di reagire?
«Ci siamo gid fatti sentire con gli esponenti delle
commissioni parlamentari competentialla Came-
ra e come rettori abbiamo fatto sapere al ministe-
rodell’Universita che la nostra posizione ¢ contra-
riaall’'emendamento. Speriamo che questa modi-
fica vengabloccata. Vigileremo anche perimpedi-
re che vengano danneggiati questi giovani che il
mondo ¢i invidia. Visto che quando vanno a
lavorare all’estero poi fanno carriere splendide».

Secondo lei perché il ministro della Salute sta
tentando questa mossa?
«Penso che ci sia dietro un accordo con le
organizzazioni sindacali ospedaliere che da tem-
po volevano questo spostamento degli specializ-
zandi. E poi ¢'¢ un motivo di risparmio per il
servizio sanitario nazionale. Alle Regioni un
medico in formazione che fa un po’ di tutto costa
menodiun professionista. Avremo delle forme di
apprendistato nella Medicina, uno scandalo»,
A.Mig.
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New Yorknon fumapiu
divietie campagne shoc
solo1l 14% conla sigaret

[Isindaco Bloomberg: salvate S0milapersone

2

La diminuzione piun Quasimezzo E‘I E‘I
consistentenegli ~ milione hanno RISTORANTI  SPAZI APERTI
ultimi anni smesso di fumare Noveannifa, Nelfebbraio
fraigiovani,le Un pacchetto costa e 2002, diquest'anno
donne eineri piadi 15 dollari ilComune lanorma
diNew York anti-fumo
haimposto éstata
il divieto estesaa
difumo parchi, piazze
neibare e spiagge
neirisloranti  dellacitta

DAL NOSTRO INVIATO
ANGELO AQUARO

NEW YORK — La citta che non
dorme mai da oggi pud sban-
dierare un altro record: non fu-
mapiil. Cisonovoluti diecianni
ma alla fine la ricetta del sinda-
co salutista ha funzionato. Sol-
tantoil 14 per cento degli adulti
siconsiderafumatorenellacitta
in cuilasigarettarappresentava
uno statussymbol: come nei se-
rial tv Mad Men o nelle foto di
AndyWarhol.Cisonovolutidie-
cianni e la pit1 violenta campa-
gnaantifumocheunametropo-
li abbia mai lanciato. Immagini
pulp di polmoni spappolati e
trachee sanguinanti. Fotodiba-
re sui pacchetti di sigarette che
neanche la famiglia Addams.
L'obbligo di esporre quei mani-
festi shock perfino neitabaccai:
caso finito perfino in tribunale
in nome del primo emenda-
mento sullaliberta d’espressio-
ne.
Quando Bloomberg prese
possesso della poltrona per la
primavolta, nel 2002, la percen-
tuale dei fumatorieradel 31 per
cento. Ilsindaco mise subito un
bando nei bar e nei ristoranti. E
poi comincio a lanciare quelle
campagne criticatissime. I ne-
miciparlavanodi«nannystate»:
lostato balia. Come seuccidersi
con il proprio pacchetto fosse
una liberta da sventolare. «Il

compito principale di ogni go-
verno & garantire la sicurezza e
proteggere la salute dei cittadi-
ni» dice ora il sindaco miliarda-
rio.«Eilfumo eélaprimacausadi
morte prematura a New York».
La Grande Mela non & stata
certo la prima metropoli a di-
chiarare guerra alla sigaretta.
Ma & la piu grande ad aver mai
attuato un bando che nel mag-
gio scorso si € esteso perfino a
parchi e spiagge. I soliti critico-
ni parlano anche quidiesagera-
zione. Eunsondaggio condotto
nel primo mese aveva denun-
ciato lo scandalo: soltanto una
multa emessa e per di pii1 a un
fotografoches’erafattobeccare
perportarealgiornalel’agogna-
to scacco. Mail sindaco—chee
lui stesso un ex fumatore, e ha
smesso persempretrent’annifa
— sostiene che ci sono poche
multe solo perché non ce n'eé
stato bisogno: «La gentesentela
pressione di altra gente: a nes-
suno piace farsi riprendere».
Chi ha ragione? Lo scopriremo
solovivendo:idatiappenasfor-
natisiriferiscono al 2010 e biso-
gnera aspettare il prossimo an-
no per vedere 'effetto che fa il
bando esteso all’aria aperta.
Per il momento il sindaco no
smoking si gode le cifre della
smoking-disfatta. Nel 2002 fu-
mava quasi il 22 per cento, ciog
pilt di un newyorchese su cin-

que: se oggiafumare ésoloil 14
per cento vuol dire che in
450mila vi hanno rinunciato.
Secondo le statistiche del co-
mune in 9 anni sarebbero cosi
state salvate 50mila persone da
morte prematura: una intera
citta. Ma per la Grande Mela si
tratta anche di una rivoluzione
culturale. Che parte dai neri,
dalle donne e dai giovani: pro-
prio nelle categorie sociali piix
esposte alla sigaretta come
mezzo di espressione, il fumo
infatti & rispettivamente sceso
del 40, 38 e 24 per cento.
Gongola giustamente anche
il commissario alla sanita, quel
pasdaran del salutismo chia-
mato Thomas Farley, il dottore
54enne ideatore del bando nei
parchi e dei poster-shock. An-
chese elostesso sindaco—che
da bravo miliardario pii che ai
manifesti-shock guarda ai nu-
meri — a svelare I'altra faccia
della medaglia. T newyorchesi
fumano meno anche perché il
costo delle sigarette & raddop-
piatoin 10anni. Letasse—mes-
se sempre dal Comune — han-
no portato un pacchetto a 15
dollari. «Elaragionepercuiipiu
giovani fumano sempre meno»
dice Bloomberg «pud essere
semplicemente che non se lo
possono pill permettere»,
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I fumatori
nella Grande Mela

e

menoO | calo —_—

94  dei fumatori
85/0 dal 2002 a oggi

450 i newyorchesi che
Mmila ~ hanno smesso
di fumare dal 2002

La flessione

La percentuale di fumatori
adulti a New York City & scesa
di 7,5 punti dopo il 2002

880 i fumatori

mila  aNew York
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