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SCLEROS! MULTIPLA
LA GRAVIDANZA LA RALLENTA

Uno studio svolto da ricercator tlandesi e belgl
smentisce quanto emerso sinora sul rapporto tra
parto e sclerosi multipla. La ricerca, pubblicata
su "Neurology, neuresurgery and psychiatry™, ha
segiito 330 donne malate da 18 anni di sclerosi
multipla e ha scoperto che tra coloro ohe avevano

avuto figli la disabilita conseguents ails malattia
sl sviluppava piu tardi. In particoliare, le donne
che avevano avuto almeno un bambino o prima o
dopo la manifestazione dei sintomi dellis sclerosl,
diminuivano del 34% la progressione della
malattia, Merito, probabilmente. dal ruolo
protettivo degli ormoni rilasciati in gravidanza.
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AMOREE CIBO

Ricette hot per la coppia

C'& chi & convinto del
potere afrodisiaco delle
ostriche e chi crede nel-
I'efficacia del peperon-
cino. Ma pochi sanno
che esiste un rapporto
stretto tra il cibo e le
difficolta sessuali. Lo
rivela un sondaggio
condotto dalla Societa
italiana di ginecologia e
ostetricia (Sigo) su 650
italiane: il 73% sottova-
luta il legame diretto
che esiste tra eros e
cibo. In particolare; po-
chissime donne sanno
che mangiare molti ali-
menti conservati e con-
sumare i pasti in modo

veloce provoca un'ecci-
tazione cerebrale, che
fa crescere l'irritabilita
e blocca l'orgasmo. Po-
chi zuccheri raffinati e
grassi, quindi, e mode-
razione con l'alcol e il
caffé per tutelare |a fe-
licita tra le lenzuola.
Meglio poi stare lontani
dal fast food e preferire
la cucina casalinga, Da
provare le trenta ricette
di “Cibo e sesso”, il vo-
lume realizzato dalla
Sigo per risvegliare
I'eros e salvaguardare la
salute sessuale. Si sca-
rica gratuitamente dal
sito www.sceglitu.it
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Una sostanza, approvata
di recente in ltalia, si

e dimostrata efficace nella
lotta contro questo
subdolo nemico femminile

Mx'mrc ancora fa discutere il mancato
via libera da p » del Cac

alla commerci
(la pillola abortiva), & stato da poco

Approvato in lralia un i‘-drm'.li'n '-.'l'll..‘
potrebbe aprire nuove prospett
nella cura del tumore dell’ovaic
Ricavato da un piccolo arganismo
marino presente nel mar Carai

Ii nuovo |‘Il'il1\'i.pirr d
trabectedir
Yondelis)

(nome commerciale
* dimostrato molo effics

[l'\'l contrastare ]l t‘lil me P'IU .15:%_;!'{'\‘11‘.'(.‘

di tumore

spesso non rispondon

Il'ovaio, quelle che molto

cure

tradizionali, come la L'h&’l'ilil'!l{_‘l'ilpi;{.

un’arma in piﬁ contro

1l tumore alle ovaie

Il male “silenzioso”
degli organi riproduttivi

Localizzate ai due
lati dell’utero, le
ovaie hanno dimen-
sioni simili a quelle
di una mandorla:
hanno il compito di
produrre gli ormoni
sessuali e le cellule
riproduttive femmi-
nili (ovociri).

® Una proliferazio-
ne incontrollara
delle cellule di que-
sti organi, special-
mente di quelle pre-
senti sulla superficie
esterna, puo dare
origine a tumori
che, nella maggior
parte dei casi, si di-
mostrano di natura
benigna (cisti).

® Le forme mali-
gne dei tumori delle
ovaie sono, invece,
rappresentate in lar-
ga parte da carcino-
mi, la cui pericolo-
sita & aggravara dal
fatto che si presen-
tano spesso in for-
ma “asintomatica”,
ovvero non danno
segni della loro pre-
S€nza se non quﬂ n-
do la malattia & a
uno stato molto
avanzato. Ecco per-
ché, in questi casi,
le cure tradizionali
si sono dimostrate
spesso poco efficaci
nel combartrere il
tumore.

LA PILLOLA ANTICONCEZIONALE
LO PREVIENE

Attualmente in ltalia si registrano circa

5 mila casi di carcinoma delle ovale

ogni anno. La malattia fa la sua comparsa,
nel 60%-70% dei casi, dopo la
menopausa e la sua incidenza & massima
tra le donne fra | 55 e | 65 anni di eta.
Uno studio pubblicato sulla rivista scientifica
“The Lancet” ha dimostrato che l'utilizzo
della pillola anticoncezionale riduce
fortemente la comparsa di questo tumore,
anche se questa viene presa solamente
durante il corso della giovinezza.

Occhio a questi segnali

Sebbene gran parte
dei tumori delle
ovaiec possano ri-
manere “silenziosi”
per lunghi periodi,
E515Tong rutravia
dei sintomi che le
donne non dovreb-
bero mai sortovalu-
tare. 1l loro ricono-
scimento potrebbe,
infacti, contribuire
all’identificazione
della malattia a un
suo stadio iniziale,
consentendo ai me-
dici di affronrarla e
sconfiggerla con
magglorc SUCCesso.
Questi i sintomi cui
bisogna prestare at-
tenzione:

< perdite vaginali
nlipichc:

< diminuzione
dell’'appertito e calo
del peso corporeo;

= disturbi della di-
gestione e senso di
nausea subito dopu
i pasti;

= dolore all’addo-
me inferiore;

- gonfiore addo-
minale e aerofagia;
- necessita di uri-
nare spesso.

M Se si presentano
con Pﬂ.f(iC(}Iﬁrt’ ﬁ‘t"
quenza o in combi-
nazione tra loro,
questi segnali do-
vrebbero suggerire
alle donne di sortto-
porsi immediarta-
mente a una visita
dal proprio gineco-

l('lgl."l.


chiara
Rettangolo


11-DIC-2009

viversani & belli

Direttore: Silvia Huen

Settimanale

Diffusione: 149.743 Lettori: 918.000 da pag. S0

IL FARMACO E ANCHE
ANTINFIAMMATORIO

Fin dalle prime sperimentazioni compiute
all'lstituto Marlo Negri, 'Istituto dei Tumori
e 'istituto europeo di Oncologia di Milano,
la trabectedina ha dimostrato
caratteristiche & proprieta chimiche
differenti rispetto agli aitri farmaci utilizzati
tradizionaimente per la chemloterapia.
Questa nuova sostanza agisce, infatti,
sulle cellule malate in modo selettivo,
legandosi al loro Dna (la sostanza di cui
sono costituite le cellule, che trasmette
tutte |e informazioni del nostro patrimonio
genetico) e alterando I'espressione di
aleuni geni, particolarmente importantl per
lo sviluppo del tumore. La molecola, quindi,
ha un'azione pill “mirata® nei confronti
della malattia. |l nuovo farmaco possiede,
inaitre, praprieta antinfiammatorie,

che potrebbero essere importanti per
potenziare Ia risposta dell'organismo
contro la massa tumorale.

L'ESPERTO

«La nuova cura non 14
fa perdere i capelli» A

Abbiamo chigsto al dottor Maurizio D'Incalel, capo
del dipar a0 gia dell'istituto di
ricerche farmacologiche Mario Negri di Milano,

di spiegarci meglio Ia novita,

Comn vigne somminisbrato queasto nuovo
fatmaco?

Essendo un farmaco antitumorale, l'utilizzo
di trabectedina deve, innanzitutto, essere
riservato a medici con una preparazione
oncologica in istituti specializzati nella
cura dei tumori. La sua somministrazione
avviene pervia endovenosa, una volta ogni
tre settimane, mediante un'infusione lenta
portata avanti per un tempo di 24 ore.
Tuttavia, recenti studi hanno dimostrato
che il tempo di somministrazione pud
essere ridotto a sole 3 ore, mantenendo

la stessa efficacia.

(Juali sono i risuitatli che si ottengono

con la rabactedina?

Listituto Mario Negrl, assieme all'istituto
dei Tumori e 'istituto europeo di Oncologia
di Milano, sono stati protagonisti nella
valutazione del farmaco in malati con
sarcomi e in donne con tumore dell'ovaio.
a Per quest’ultima malattia si &
recentemente stabilito che la trabectedina,
somministrata in combinazione con
un'antraciclina liposomiale, favorisce una

SERVE ANCHE PER | BAMBINI

rabectedin y utiili

ytic) 1enle rare

sOpER Ui 1 Dambin. >

Per chi ¢ utile
la nuova molecola

Recenti ricerche
mediche hanno di-
mostrato che la tra-
becredina (il nuovo
principio artivo) &
efficace contro quei
tumori dell’ovaio
che, dopo un pri-
mo ciclo di che-
mioterapia a base
di raxolo ¢ barbo-
pla{inu, si ripresen-
tano a distanza di
oltre 6 mesi.

® Questi casi non
sono rari ¢ si mani-
festano in circa il
70% delle donne
che sono state col-
pite dalla malartia.
Arttualmente, inol-
tre, contro il tumo-

re dell’ovaio sono
disponibili poche
cure e queste pos-
sono dar luogo a
risultati differenti
tra di loro, a secon-
da dei casi.

# Una delle pro-
spettive future in
cui si stanno impe-
gnando i ricercatori
dell’istituto Mario
Negri di Milano ¢&,
quindi, quella di
riuscire a combina-
re una cura a base
di trabecredina con
aleri farmaci, allo
scopo di potenziare
I'ethcacia dei trat-
tamenti nella lotta
HI tumaore.

risposta positiva alla cura nel 40% dei
casi, dopo un primo trattamento a base
di taxolo e carboplatino. In un altro 30%
di casi circa, il farmaco conduce invece
a una condizione di “stazionarietad” della
massa tumorale, ovvero il tumore

tende a non progredire per un periodo
di diversi mesi, garantendo una buona
qualita di vita alle donne.

Ouall sano | svol principall effett

vollaterali?

Il farmaco & generalmente ben tollerato.
Viene somministrato con un
pretrattamento, iniziato Il giorno prima,
con una sostanza antinflammatoria, che
riduce fortemente la tossicita della
trabectedina sul fegato, aumentandone
la tollerabilita da parte dell'organismo.
La nuova molecola non deve essere
somministrata a malate che hanno una
funzionalita alterata del fegato e, in ogni
caso, & opportuno effettuare
periodicamente i test di funzionalita
epatica (del fegato) e verificare il numero
di cellule presenti nel sangue. Una
particolarita del farmaco molto apprezzata
dalle donne & che non favorisce

la perdita dei capelli, come avviene con
altri tipl di chemioterapia.

Servitio di Stefiene Mussarells,
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La pillola Ru486 e i nemici della 194: dibattito all’italiana

Si tratta di un farmaco giid commerciabile in numerosi altri Paesi del’Europa
gl P

Qualcuno vorrebbe commissariare I'Aifa

é la nuova inchiesta della Commissione
NSanita al Senato, né la delibera del Cda
dell’ Aifa sono bastate a bloccare il dilaga-
re delle discussioni sulla pillola abortiva Ru486. Si
erano appena spenti i riflettori sul dibattito inerente la
compatibilita dell’aborto farmacologico con la legge
194, quando il ministro Sacconi riapre la polemica rite-
nendo necessario un chiarimento esplicito, nella delibe-
ra, sull’obbligatorietd del ricovero ospedaliero fino ad
aborto completo, Una forzatura da parte del Ministro,
secondo 1'opposizione; una decisione ideologica da
.parte dell’Aifa, secondo Luca Volont¢ dell'Udc (che
suggerisce addirittura 1’assurdo commissariamento
dell’ Agenzia).
Tutto cid viene a rappresentare, come
di consueto sull’argomento, un caso
squisitamente italiano. La pillola,
infatti, & gid commerciabile in quasi
tutti gli altri paesi europei (in Francia
addirittura dal 1988), nei quali indub-
biamente la libertd di scelta della
donna viene maggiormente rispettata,
Dal punto di vista dei rischi sanitari,
infatti, 'Ru 486 ha una lunga storia,
nella quale i ventinove casi di morte
sono dovuti solo ad un utilizzo
improprio del farmaco. Anche le spe-
rimentazioni fatte in Italia sembrano
contraddire il Ministro, indicando
una prassi di ricovero divisa in due
day hospital. Ed in essa non si vede
alcuna contraddizione con la legge
194, nella quale si lascia massima
disponibilita alle strutture ospedaliere
regionali di prevedere i giomi di
degenza necessari. Quando fu scritta,
la legge, si dava per scontato il solo
intervento chirurgico  (oltretutto
anch’esso di ‘prassi effettuato in day
hospital), ma ora doviebbe essere
aggiomata e non intesa come impedi-
mento all’evolversi della medicina,
Se poi si vuole leggere 1'obbligo del
ricovero come una presa di coscienza
della donna di fronte alla propria
interruzione di gravidanza, altre sono
le obiezioni del caso. Nella “prissi
d’aspirazione”, infatti, la donna non &
cosciente, in quanto sotto anestesia.
Nell’aborto farmacologico, invece, la
donna & cosciente dell’’espulsione
del materiale abortivo” (anche se
definirlo in Thahiera tecnica pud sem-
brare cinico) e dunque maggiormente

consapevole della scelta presa.

Ad aggiungersi alle polemiche della

banalith (nate, in realth, solo da un
tendenza totalmente antiabortista e non specificatamen-
te anti pillola abortiva), & I’editoriale de “Il Foglio™ del
3 dicembre 2009. In esso viene sostenuto che la pillola
possa essere dannosa per la salute della donna. Ci si
riferisce ai sempre piti numerosi casi di donne e ragaz-
ze che praticano I’aborto autosomministrandosi farma-
ci anti-ulcera (spesso dichiarando al farmacista di avere
una nonna gravemente malata), e in particolare alla
recente morte di una donna romena. Il farmaco in que-
stione, il Cytotec, contiene infatti la stessa sostanza
della seconda pillola di cui & prevista 1’assunzione nel-
Iintervento farmacologico: la prostaglandina.
L’articolo perd strumentalizza I’avvenuto, senza sotto-
lineare che le dosi assunte dalla disgraziata rom non
sono quelle dell’Ru486, bensl non si sa di quanto supe-
riori. ]
Ulteriormente preoccupante, infine, l'intervento del
Cardinal Bagnasco che rischia di far dilagare il sempre
pid comune fenomeno dell’obieziope di coscienza.
Nessuno vuole vietare la libera scelta di un medico cat-
tolico di opporsi ad un’operazione da lui ritenuta
immorale, ma va ricordato a molte aziende ospedaliere
e alle cariche dello Stato, che nel nostro Paese, ogni
giomo, vi sono nosocomi nei quali I’aborto (ed anche
la prescrizione della pillola del giomo dopo, che, diffe-
rentemente, & designato dall’ Aifa come un’anticonce-
zionale) non viene praticato in nome di questa liberta di
scelta, dimenticandosi che ]a nostra legge prevede che
¢i si assicuri de “I’effettuazione degli interventi di inter-
ruzione della gravidanza richiesti secondo le modalita
previste dagli articoli 5, 7 e 8”.

Andrea Lorenza Principi Nini
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Sacconi: «La delibera dell’Aifa € ambigua»

e
R

Il ministro Maurizio Sacconi (Ansa)

«No al day hospital

che non tutela la salute
della donna. Molte

le complicanze possibili»

Appqg_giqnd-éi_ s'é'_na_tori pdl

ROMA. «Un margine di ambiguita»
resta nella delibera dell'Agenzia
italiana del farmaco ﬁAifa) sulla pillola
abortiva Ru486, che 'ultimo cda
dell'agenzia ha mantenuto inalterata.
Lo mette in evidenza il ministro del
Welfare, Maurizio Sacconi, ribadendo
che la sua intenzione, invece, era di
chiarire quel pronunciamento. «ll
ricovero ospedaliero ordinarios,
conferma Sacconi, & il «solo modoy»
di renderc compatibile il metodo
abortivo farmacologico con la legge

194 sulf’interruzione della gravidanza,

La delibera dell’Aifa «dice che tutto
deve svolgersi sotto controllo
sanitario ospedaliero, quindi sembra
intendere la stessa cosay, registra
Sacconi, «ma qualcuno, qualche
regione, ha gia dichiarato che
vorrebbe invece risolvere la cosa
anche con fa formula del day

hospital». Una procedura che non
corrisponde alle «esigenze di salute
della donna». Nessuno deve illudersi,
avverte |'esponente del governo, che
la pillola abortiva offra una «facile,
soﬁjzione» allaborto. Tutt'alero: «E
un processo molto complesso e che
pud dare luogo a molte
complicanzex. Per questo il
ministero sta cercando «di chiarire
in modo mequivoco quali sono i
madi per rispettare la legge dello
Staton. Suonano «chiare e
totalmente condivisibili» le parole
del ministro agli orecchi der senaton
del Pdl,i quali rimarcano che anche i
documenti dell'Aifa prendono atto
«che l'aborto chimico deve avvenire
con ricovero ospedaliero fino
allespulsione del feton. Una verita
«evidentey non cancellata dalla
«rmancanza di coraggto» del
direttore e del presidente
dell'agenzia. In ogni modo, afferma la
nota dei senatori del partito del
premier, «chi consentisse gli effetti
della Ru486 fuori da strutture
ospedaliere andrebbe contro la legge
e certamente in tribunalex. Gli
esponenti pidiellini assicurano che
saranno al fianco di Sacconi per
evitare che «la banalizzazione
dell'aborto esponga le donne a gravi
pericolin. Si dicono, inoltre,
«rattristati» dal fatto che «ci siano
tanti esponenti della sinistra che
hanno nei confronti delle donne un
assoluto cinismo e vogliono esporle
a rischi gravissimi, attentando alla
loro saluten. Ma contro «il partito
della morte e della irresponsabilitan,
conclude Il gruppo guidato da
Maurizio Gasparri, «esistono leggi
che tutelano le donne italianex.
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