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FUORI CAMPO
STOP AGLI ALLARMI ALIMENTARI, RISCOPRIAMO LA SICUREZZA DEL BIO

EGIONE Lombardia mette in
plazza il bio. Oggi a Milano, dalle 10
alle 19, 1 Giardini Pubblici Indro
Montanelli di corso Venezia ospitano la
mostra mercato di prodotti biologici lombardi
«Le piazze del bio». Olio, confetture,
formaggi e miele, salumi e ortaggi di stagione,
vino e birra, pane e pasta, tutti rigorosamente
biologici. Agli allarmi alimentan provenientt
dall’Europa vogliamo rispondere con la
qualita e la garanzia di sicurezza alimentare
che i produttori biologici lombardi possono
offrire ai consumatori, mettendoci
letteralmente la faccia. I metodi di
produzione biologica si basano sull’uso di
tecniche ecosostenibili e prodotti gia esistenti
in natura. Vietati quindi Uimpiego di
sostanze chimiche, Ogm e manipolazioni
genetiche su piante e animali. 11 biologico é
anche una scelta etica che privilegia il rispetto
dell’ambiente, degli animali, della
biodiversita. In Lombardia operano pin di
1.200 aziende agricole biologiche che
coltivano una superficie di quast 20.000
ettari. Vogliamo avvicinare queste realta al
consumatore, evitando tulti 1 passagei
intermedi. Un vantaggio per 1 produttori che
potranno vendere direttamente al
consumatore, sottraendosi alle logiche spesso
penalizzann della grande distribuzione;
un’opportunita per i consumatori che
potranno acquistare a prezzi vantaggiosi il
meglio delle produzioni biologiche lombarde e
recuperare il contatto con il proprio territorio.
Le piazze del bio, iniziativa promossa da
Regione Lombardia in collaborazione con il
Manistero delle Politiche Agricole, Alimentari
e Forestali ed Ersaf, rientra tra le azioni di
promoszione del settore biologico lombardo.
Non solo piazze quindi ma anche mense
scolastiche biologiche e programmi di
educazione alimentare. Progetti pensati per
sensibilizzare 1 cittadini ai temi
dell’esposizione universale del 2015.
*Assessore regionale all’Agricoltura
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Il ministero

Per il caldo
opuscoli

a medici

¢ badanti
MILANO — Quattro
opuscoli per preparare gli
addetti ai lavori ad
affrontare i problemi legati
all’'arrivo dell’estate e
insieme del grande caldo.
Li ha predisposti il
ministero della Salute
insieme con il Centro
nazionale per la
prevenzione e il controllo
delle malattie. Uno &
destinato alle badanti, un
secondo ai cittadini, un
terzo ai medici di medicina
generale e un quarto agli
operatori sanitari degli
istituti di ricovero per
anziani. Gli opuscoli
contengono informazioni e
consigli utili per prevenire
ma anche affrontare i
problemi di salute causati
dalla grande afa.
Scaricabili anche dal sito
del ministero
(www.salute.gov.it), quelli
per le badanti sono stati
tradotti anche in inglese,
francese, spagnolo,
rumeno, russo e polacco.
Nei diversi vademecum
sono forniti consigli su
come considerare i fattori
di rischio, su come saper
leggere i primi segnali di
allarme e su come
declinare la vita di tutti i
giorni: dalla temperatura
da mantenere in casa alle
buone abitudini per
prevenire colpi di calore,
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lalati & malattie

Gloria Saccani Jotti
Inizia la sperimentazione del vaccino preventivo dell’infezione da HIV

| Centro Nazionale Aids dell'Istituto

Superiore di Sanita (ISS) avvia la pri-

ma fase del programma di sperimen-

tazione clinica delvaccino preventivo
dell'infezione da HIV, basato sull’associa-
zione della proteina Tat, che e gia in fase
avanzatadisperimentazioneinstudiclini-
citerapeuticidi Fase Il in Italia e Sud Afri-
ca,laproteina EnvfornitadaNovartisnel-
I"ambito diunacollaborazionenel proget-
to europeo Avip. Le proteine Tat ed Env
sono giastate sperimentate singolarmen-
te in studi clinici effettuati nell'uvomo ed
entrambe si sono dimostrate sicure e ben
tollerate, mentre |'associazione dei due
prodotti e stata sperimentata ad oggi solo
in modelli animali, dove si & dimostrata
sicura, bentollerataedingradodipreveni-
re efficacemente l'infezione da HIV. «ll
percorso distudi che continuiamo a porta-
re avanti ed i successi finora ottenuti con
la sperimentazione della proteina Tat ci
hanno spinti ad esplorare ulteriormente
le potenzialita di questa molecola attra-
verso la messa a punto di un vaccino di
secondagenerazione», haaffermato Enri-
co Garacipresidente dell'ISS, precisando
che la ricerca punta sull’associazione ad
un'’altraproteina per potenziarne gli effet-
tipreventivi. «<Sonomolto felice diiniziare
questonuovo percorsoall'interno deisen-
tieri tracciati finora. E una conferma - af-
ferma Barbara Ensoli - dellafeconditade-
glistudi che portiamo avanti da circaven-
ti anni e che continuano ad aprirci nuovi
orizzonti. Significa che la Tat, dopo aver
mostrato le sue capacita terapeuticheein
grado di declinare altre potenzialita. Sia
utilizzata individualmente, come conti-
nuiamo afarenellasperimentazione tera-
peutica ormai approdatain Sudafrica, sia
associataad altremolecole. Comeaccade
ognivoltache un’intuizione scientificava
nella giusta direzione». Il nuovo studio,
che coinvolgera tre centri clinici italiani
di eccellenza (la divisione di malattie in-
fettive del Policlinico di Modena; la divi-
sione di malattie infettive dell’azienda
ospedaliera San Gerardo di Monza; la der-
matologia Infettiva dell'IFO - San Gallica-
nodiRoma), & stato approvato dalle auto-
ritaregolatorie e dai comitati etici compe-
tenti. La sperimentazione verra condotta

su 50 soggetti sani (trai 18 ed i 55 anni) e

tende a valutare la sicurezza e l'immuno- “
genicita. Le proteine Tat ed Env verranno --i-i'i"-
somministrate secondounregime di «pri- et o
me-boost». ==
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Besta Una ricerca sui pazienti
in stato di minima coscienza

L'Istituto Neurologico Besta,
assieme al Centro di Ateneo
di Bioetica dell'Universita
Cattolica, ai rappresentanti
di 78 centri italiani, 39 asso-
ciazioni di familiari e pazien-
ti, ha presentato, a Milano, i
risultatifinalidel progettona-
zionale «Funzionamento e di-
sabilita negli Stati Vegetativi
e negli stati di minima co-
scienza».

In Italia, da un punto di vista
epidemiologico, organizzati-
vo, politico, socio-assistenzia-
le ed etico, risulta ancora po-
co esplorata la realta com-
plessaearticolatariguardan-
tele personein Statovegetati-
vo (SV) e in Stato di minima
coscienza (SMC), ovvero una
situazione di possibile evolu-
zione del coma caratterizza-
tadallaripresa della veglia, e
le loro famiglie. Di questo si &
occupato la ricerca finanzia-
ta dal ministero della salute

tramite il Centro nazionale
prevenzione e controllo ma-
lattie. Il progetto & coordina-
todallaneurologaMatilde Le-
onardi dell’ Istituto neurolo-
gicoBestadiMilano.Sonosta-
tiraccoltiinsediciregioniita-
lianeidatiper!'identificazio-
ne del funzionamento e della
disabilita dei pazienti sulla
basedellaclassificazionedel-
I'Oms, dirilevare ibisognidei
caregiver (coloro, quasi sem-
pre familiari, che assistono i
pazienti) e di valutare il cari-
coassistenziale degli operato-
ri del settore. L'eta media dei
pazientiadulti & di55 anni eil
60% di loro ¢ di genere ma-
schile. Ladistanza media dal-
I'evento acuto & di 5 anni per
1'80% del campione e nel re-
stante 20% che supera questo
lasso di tempo si trovano di-
versi pazienti in SV o in SMC
da piu di 15 anni. Sono stati
infatti reclutati 602 pazienti.

Lcj

na vita per b ricevca farmaceutica ===
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Sperimentazione animale:
possibile che sia
ancora una necessita?

Ho letto un comunicato della Lav, la Lega antivivisezione, che contesta un’affermazione del
professor Giuseppe Remuzzi: «quando non ci sara piu [a sperimentazione sugli animali,
finira la medicina». La Lav sottolinea i passi avanti avvenuti nella tutela della salute (per
esempio, nel campo della ricerca sul cancro, negli studi di tossicita, nella ricostruzione di
organi e tessuti) usando metodi alternativi alla sperimentazione animale e ricorda che
promuovere quest'ultima ¢ obbligo di legge. Secondo Eurispes 2011, I'88% degli italiani dice
no alla sperimentazione su animali e, aggiunge la Lav, «politici e scienziati lottano per

difendere gli animali da [aboratorio ...

Risponde
Giuseppe Remuzzi
Direttore Scientifico

Istituto Mario Negri, Bergamo C—

1l comunicato della Lav riguardo alla
sperimentazione animale tocca diversi ar-
gomenti. Vediamoli uno per uno.

(i sono gia risultati importanti grazie a
metodi che non impiegano animali nel
campo della ricerca sul cancro, sclerosi
multipla, tossicita di farmaci e ricostruzio-
ne di organi e tessuti. E vero, e tutto quel-
lo che si puo fare senza animali va fatto e
lo si deve incoraggiare. Ma ancora oggi
purtroppo nessun laboratorio di ricerca al
mondo pud prescindere dall'impiego di

». Vorrei che il professor Remuzzi rispondesse.

animali, Vale per tutta la ricerca in medici-
na ed é specialmente vero nei campi a cui
fa riferimento il comunicato della Lav.
Chiunque puo consultare PubMed, il sito
di tutte le pubblicazioni in medicina, alla
voce cancro o sclerosi multipla, si rendera
subito conto che per un lavoro fatto con le
cellule in coltura o con simulazione al
computer di fenomeni biologici, ce ne so-
no dieci che impiegano topi e ratti. Quan-
to alla ricostruzione di organi e tessuti &
vero che quando sapremo fare organi in la-
boratorio non avremo pitt bisogno di ani-
mali. Ma, per arrivarci, gli animali per
adesso servono.

Secondo punto: 1'88% degli italiani non
approva o approva poco la ricerca sugli
animali. Sara anche vero, ma non c'entra

col fatto che sperimentare sugli animali
serva o meno a capire le cause delle malat-
tie e a trovare le cure. Scienza e democra-
zia hanno regole molto diverse; basti pen-
sare a quanto scetticismo e quanta ostilita
suscitano le g'rancll scoperte mediche, i
vaccini per esempio, che hanno salvato mi-
lioni di vite umane, Senza la ricerca sugli
animali non sapremmo che la tossina dell
E. coli - che & tossica sulle cellule renali in
coltura - da sola non basta a fare danni al
rene che portano alla dialisi tante persone,
e danni al cervello che possono portare a
morte. Senza animali non avremmo, quin-
di, potuto mettere a punto nessuna cura
per questa malattia che in passato ha pre-
occupato gli Stati Uniti e oggi preoccupa
I'Europa.

Terzo punto: esponenti del mondo
scientifico e politico lottano per i diritti de-
gli animali. E infatti tanti ricercatori si so-
no dati regole ferree per tutelare il benes-
sere degli animali ancora prima che lo si
dovesse fare per le leggi italiane e euro-
pee. I nostri stabulari sono fra i pitt moder-
ni e confortevoli e mettiamo in atto tutte
le misure necessarie perché gli animali
non soffrano. Questo pero non ha nulla a
che vedere col fatto che ancora oggi dagli
animali per il progresso della medicina
non si possa prescindere. Quanto alimita-
re l'unplego degli animali é proprio quello
che stiamo facendo e lo facciamo da anni.

Il numero di topi e ratti che impieghia-
mo nei nostri laboratori oggi non arriva al
20% rispetto a vent'anni fa. Ma la dove gli
animali servono, non utilizzarli vuol dire
fermare il progresso della medicina.
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