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(1999, oro a Barcellona 19g2), Kelli Whi-
te (due volte mondiale nei 100 e 200,
2003), Dwain Chambers (2004, thg, au-
tore di un libro sconvolgente), Tim
Montgomery (2005, stessa sostanza e
poi lo scandalo Balco), Justin Gatlin (oro
olimpico 2004 ¢ mondiale 2005, 8 anni
ridotti a 4, 2006), Yohan Blake (3 mesi,
200g), Shelly Ann-Fraser (oro olimpico
2008 e mondiale 2009 dei 100, 6 mesi),
Steve Mullings (radiato, 2011). In mezzo
ci sono anche i casi clamorosi dei greci
Kenteris (sarebbe stato I'ultimo tedofo-
1o di Atene 2004) e Thanou, in fuga dal-
Vantidoping prima dell'inizio dei Giochi
e di Marion Jones, che ha perso tutte le
medaglie vinte al Mondiale e ai Giochi

ed & finita in carcere per 6 mesi.
Riesame dei test effettuati e
passaporto biologico, entrato in vigore
afine 2010 (ma il vero esame & stato al
Mondiale di Daegu 2011, con 2 mila test
sul sangue) sono la strada che hanno
scelto Cio e Iaaf, con la supervisione
della Wada, per aumentare lalottaal
doping. E hanno chiesto di intensificare
i test a sorpresa (quello che ha messo
fuori gioco Tyson Gay, incastrato
dall'Usada, I'agenzia antidoping
americana che ha distrutto Ia carriera di
Lance Armstrong), soprattutto nella
zona d’ombra (il periodo degli :
allenamenti primaverili). La certezza e
che né il Cio (indignato il presidente
Rogge: «Mi sento tradito da Gay e
Powell»), né 1a Iaaf hanno paura di
riscrivere gli ordini d’arrivo. A Londra e
stata ritirata la medaglia d'oro del peso
alla bielorussa Nadeya Ostapuchuk, ma
il 3 maggio 2013 la campionessa
olimpica dei 1.500 metri a Londra 2012,
Asli Cakir Alptekin, turca, é stata
incastrata dal passaporto biologico e
aspetta la squalifica a vita (recidiva).
Nel 2004, tre campioni olimpici erano
stati subito identificati e squalificati:
Robert Fazekas (disco), Adrian Annus
(martello) e Irna Korzhanenko (peso). Il
Cio ha cambiato altri 4 podi dei Giochi
2004, dopo aver rianalizzato i campioni
di sangue con le nuove metodologie.
Adam Nelson ha aspettato otto anni per
ricevere l'oro del peso della gara che si
era disputata a Olimpia, vinta
dall’'ucraino Juri Belonog, mentre sono
state revocate (e non riassegnate) le
medaglie del bielorusso Tikhon
(argento nel martello, plurecidivo,
espulso da Londra 2012), della
connazionale Yatchenko {(bronzo del
disco) e della russa Krivelyova (bronzo
nel disco), Un anno dopo i Giochi di
Pechino 2008, era risultato positivo al
Cera ai test anfi-doping sui
campioni di sangue , Rachid
Ramzi, marocchino, passato al
Bahrein, oro nei 1.500 metri.
La medaglia gli era stata
subito tolta. Nel 2011, 1l
presidente della Iaaf,
al congresso di
Daegu, aveva
insistito sulla

necessita di arrivare

alla squalifica di 4 anni

per la prima positivita, mail

progetto per ora & stato congelato, Se ne
riparlera a Mosca I'8 agosto, antivigilia
di un Mondiale che per ora ha distrutto
il pianeta-velocita e ha fatto crollare il
mito della Giamaica. Ma I'atletica,
essendo uno sport universale, che si
rinnova di continuo, ha in sé le energie
per ripartire, anche se sono molti i
record (soprattutto quelli di vecchia
data nei lanci) che andrebbero azzerati.

Fabio Monti

Nas In azione a Lignano, sequ medicinalt

LIGNANO — Giornalisti tenutia
distanza di sicurezza, porte chiuse,
tende tirate e poca voglia di
chiacchiere, Ecco l'aria che tirava ieti
davanti all'Hotel «Fra i Pini» di Lignano
Sabbiadoro, I'albergo che da anni
ospitando le stelle dell’atletica
giamaicana, stelle cadute nel baratro
del doping e che I'altra notte hanno
subito una perquisizione da parte dei
Nas di Udine. Le stanze dei velocisti
Asafa Powell e Sherone Simpson,
positivi a un controllo del 21 giugno
durante i Trials giamaicani, e del loro
preparatore, il canadese Christopher
Xuereb, sono state passate al setaccio
dei Nas, comandati dal capitano
Antonio Pisapia, che hanno eseguito le
perquisizioni con il supporto dei
colleghi di Lignano, sotto il
coordinamento del pm di turno delia
Procura di Udine, Andrea Gondolo.
militari hanno prelevato dalle loro
stanze una cinquantina di scatole di
farmaci tra pillole e fiale, alcuni
medicinali stranieri, con etichetta
inglese. «Li usiamo per la nostra
attivita, tutto regolare», ha detto
Powell. Tutto & stato sigillato e spedito
ai laboratori di analisi per verificare

H ritiro
L'hotel «Fra i
pini» di Li-
gnano che
tradizional-
mente ospita
le stelle del-
|'atletica
mondiale e
dove ¢ avve-
nuta la per-
quisizione
dei Nas nelle
camere degli
sprinter gia-
maicant. |
militari han-
no prelevato
medicinali e
integratori
{LaPresse)

L'allenatore accusa
L'allenatore dei giamaicani
accusa il preparatore
canadese: «Li avevo awvisati,
ma non mi hanno dato retta»

R
I'eventuale presenza di farmaci non
consentiti (anche se i tre in realti erano
«preparati» alla visita dei carabinieri).
Powell, la Simpson e Xuereb, che si
trovavano a Lignano anche per it
meeting di stasera, sono stati portatiin
caserma a notte fonda. Non sono stati
interrogati, hanno semplicemente
firmato un verbale in cui dichiarano
proprieta e caratteristiche dei
medicinali sequestrati, Dichiarazioni
che andranno alla procura nazionale,
poi alla Wada e alla Federatletica
internazionale. A differenza del resto
della squadra, i due ierinon sisono |
allenati. E non scenderanng stasera in
pista. Vigila su di loro la famiglia
Vaccari, proprietaria dell'albergo, che
da anni ognd estate ospita, oltre ai
giamaicani, gli atleti presenti al
meeting. Non solo Powell qui é di casa,
ma anche la Simpson. Gli atleti,

Notte di perquisizioni nelle camere di Powell e Siinpson
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riportati dai carabinieri in hotel all'alba,
hanno dormito fino a meta mattina,
sono scesi per colazione intorno alle
10.30 € poi per tutto il giormo non
hanno messo piede fuori dall’albergo.
Dalle tende della hall si & potuto solo
intravvedere Powell con jeans e polo
rossa. La giornata «blindata» dei due
atleti tradisce un certo nervosismo.
L'allenatore di Powell, Stephen Francis,
ha lanciato pesanti accuse: «Non mi
hanno detto niente; ¢ tutta colpa del
loro manager che ha portato qui il
preparatore canadese. Ed é finita cosi»
Roberta Polese

Marion Jones (Afp)

Justin Gatlin (Reuters)
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DAL MONDO E DALLA SCIENZA H
antibiotici
nomn curano
tutte le malattie
Farmaci molto importanti,
i ma usati troppo e,
N soprattutto, troppo spesso
sotto attacco a sproposito: sono gli
antibiotici. Proprio per
Virus vecchi e nuovi mettono salvaguardame un uso
a dura prova il sistema corretto e l'efficacia, a
immunitario dei pit piccoli Vesona & stato finvato un
accordo fra i pediatri di
¥ E quanto & emerso dal 31° Congresso libera scelta e I'Azienda
annuale della Societa europea di ospedaliera-universitaria
infettivologia pediatrica (Espid) nel corso integrata con l'obiettivo di
del dibattito dedicato alle infezioni intervenire sul fenomeno
respiratorie virali, e in particolare ai virus pil tempestive, farmaci piu efficaci e nuovi delle resistenze
respiratori emergenti, tra cui, per esempio, vaccini” ha sottolineato la professoressa antibiotiche, che vede
il nuovo Coronavirus, individuato come Susanna Esposito, presidente del I'talia al secondo posto in
causa di serie malattie respiratorie. Congresso e della Societa italiana di Europa, preceduta solo
¥ Occhi puntati anche sul virus infettivologia pediatrica (Sitip). dalla Grecia. Da noi, infatti,
influenzale A/H7N9 e sul Rhinovirus, che €¥ Lattenzione degli specialisti si & la prescrizione di antibiotici
un tempo si pensava fosse responsabile focalizzata anche su una “vecchia in eta pediatrica (e non
soltanto di semplici raffreddori, mentre si & conoscenza”: il bacillo di Koch, responsabile solo) & particolarmente
visto che pud provocare anche forme di della tubercolosi. Ogni anno in ltalia elevata e, soprattutto, tra le
polmonite, oltre che essere il principale vengono segnalati circa 4.000 casi di prime cause di prescrizione
responsabile della riacutizzazione dell'asma. tubercolosi, di cui circa il 4-5% in bambini vi sono le infezioni delle
€¥ “Grazie alle acquisizioni degli ultimi anni e in ragazzi di eta inferiore ai quattordici prime vie aree, per lo piu
sulle nuove metodiche di biologia anni. In aumento, l'incidenza della causate da virus, contro cui
molecolare & stato possibile chiarire il ruolo tubercolosi nei bambini di eta compresa I'antibiotico &, pero, del
dei virus respiratori e sviluppare terapie tra 0 e 4 anni. tutto inefficace.
- - - ”
«troppi zuccheri e caffeina: ecco perché
gli energy drink non sono adatti ai bambini»
PEDIATRI: NIENTE sono italiane le mamme
ENERGY-DRINK AI BAMBINI piu vecchie d’Europa
Sono fcon?igliari_perd?& i s s S dose W 1134,7% delle Euro-Peristatche ha  parto pretermine,
eccessiva df caﬂgmg ein pu.! fanno ingrassare. Lo partorienti del preso in esame basso peso alla
affermano i pediatri della Fimp (Federazione italiana Belpaese ha piti di 35 mortalita infantile, nascita, anomalie
",’"d"“ Pm.;ham)‘ Gli specialisti non escludono che anni, seguite dalle gravidanze plurime,  congenite e
ibambini pdssano sssumese bevande zuccherate spagnole (29,5%) e parti cesarei, cromosomiche, partc
0 gassate, ma sempre all'nterno di una diets dalle irlandesi fecondazione cesareo e mortalita
equilibrata, spratcurto ne termini di apporto (27,9%). Polonia assistita ed etadelle  perinatale”.
i o g pediatri consiglianodi {11,8), Slovacchia madri al parto. ! Conclude Marina
leggere sempre Petichetta delle bevande chie sf (12,6) e Romania ¥ “Un'eta materna Cuttini “I'aumento
a?f]““mﬁ(: Numerose ricerche, infatti, hanno (10,9) sono invece i pill avanzata - ha dell'eta materna pud
f:j‘::‘;dizuia ;:L;;:’u";hf - ‘f_h‘f"‘_':“ e Paesiconla spiegato Marina essere la spia di un
TSRS semsm it Hdlﬂsu!]:mlmm 7 et p‘ercemf.t_aie minore Cuttini, e;:'ndemrol‘og_a disagio: '|n5|c-..1rezza
kil sgrisnico i siodHoidbes v‘:;hc ” di mfadr: |n. questa del Barn‘bmo Gt_asu di  economica, difficolta
conduce’ il abinadiel sbagligee hon fascaa d'eta. Equanto  Roma - e associata a atrovare un lavoro e
- . - & emerso dal un maggior rischio una casa, mancanza
;:::mfﬁﬁﬁygﬂﬁff secondo rapporto di parti gemellari di strutture
e e S europeo s_u{la s.alute o diabete pubbllche? favore
: materno-infantile gestazionale e delle coppie”.
-3
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RAGAZZINI A RISCHIO
CON 3 ORE DI WEB AL GIORNO

Lleccesso di Internet influisce, in negativo, sui comportamenti
dei ragazzini: abitudini alimentari peggiori, abuso di

fumo e alcol, maggiore inclinazione al rischio e minore

voglia di leggere. Anche il rendimento scolastico cala,
cosi come la voglia di fare sport. Sono i dat emersi

dall’Osservatorio della Societa italiana di pediatria (Sip).
“La fruizione sempre piu massiccia di Internet spinge a

comportamenti sempre piu trasgressivi”, conferma Maurizio
Tucci, curatore delle indagini Sip e presidente
dell’Associazione laboratorio adolescenza. Infat, se I’11,2%

itta e v

raura

non fa:n.no sempre bene

Pili attenzione va posta per i bambini allergici
ai pollini: potrebbero avere reazioni crociate

* Il monito arriva dai pediatri
della Sipps (Societa italiana di
pediatria preventiva e sociale)
che mettono in guardia dai
rischi delle allergie alimentari:
al riguardo, sottolineano i
pediatri, non vanno
sottovalutate le le allergie
polline-alimento.

ﬁ Tra le cross reattivita pit
frequenti figurano quelle tra
polline di betulla, quercia,
nocciolo e i frutti
appartenenti alla famiglia
delle Rosaceae (mela, pesca,
pera, prugna, albicocca,
ciliegia, susina, mandorla);
tra pollini di ambreosia (pianta
che ha infestato in pochi anni
bordi delle strade e margini di
campi in prossimita degli
aeroporti lombardi) e melone,
anguria, banana, camomilla,

zucca, sedano; tra pollini di
graminacee (gramigna,
loglio, frumento ecc.) e mela,
pomodoro, arancia; tra il
polline della parietaria con
gelso, basilico, pisello,
melone e ciliegia.

¥ Per la diagnosi di questi
disturbi oggi & possibile
avvalersi di un'arma in piu: la
diagnostica molecolare che
integra quella tradizionale,
basata sull’utilizzo di estratti
allergenici (Skin Prick test e
Rast), e consente di connotare
il profilo allergenico del
paziente diminuendo i rischi
correlati e contribuendo a
individuare tempestivamente
le cure piu efficaci per
migliorare la vita del
bambino, oltre che
dell’adulto.

www.ecostampa.it

—
dei baby-navigatori racconta di aver messo sul web una sua ] ',
foto provocante, si sale al 27,3% (addirittura al 35,7% fra le ¥y
ragazze) fra chi usa Internet per piu di 3 ore al giorno. E cosi
triplica anche la percentuale di chi ha accettato proposte di
sesso virmuale (15,2% contro 5,3%). E infine, pit si frequenta
il web, pit si € inclini a mandare foro, dare numeri di telefono,
farsi vedere in webcam o incontrare sconosciuti.

«Ira le allergie crociate
piu frequenti c'e quella tra

:
I'ambrosia e la banana» f

5

un ba

mbino su 3

ha problemi di peso

poca colazione e troppa merenda

" I bambini italiani sono
troppo grassi. Uno su
tre, infatti, ha problemi
dipeso. [122% entro i 9
anni ¢ in sovrappeso

eil 12% é obeso.

& A diffondere questi
dati allarmanti ¢ il dottor
Giuseppe Morine
dell'Unita operativa
educazione alimentare
dell'ospedale Bambino
Gest di Roma. “Le
percentuali piu alte -
spiega Morino - si
registrano nel Centro-

Sud”. “Cio che allarma
di piti - prosegue il
medico del Bambino
Gesi - ¢ soprattutto la
gravita dei quadri clinici
associati ai bambini
obesl 0 in sovrappeso,
per non parlare dei
problemi fisici come
disturbi del sonno ¢
problemi ortopedici,
¢ psicologici™
Imputata numero uno
dell'obesita infantile ¢ la
cattiva alimentazione.
“La prima colazione

18 AGNSTN  himhicani®halli

- conclude Morino -
viene saltata dal 9% dei
bambini ¢ fatta in modo
non adeguato dal 31%.
Il 67%, invece, fa una
merenda troppo
abbondante”.

bimbi tra i piu a rischio infortuni,
parte il progetto “Mani Sicure”

| bimbi sono tra le vittime piu frequenti di incidenti
alle braccia e alle mani, causati da incidenti in casa,
a scuola o durante lo sport, le vacanze o i giochi
con gli amici o gli animali. “Alla luce di dati cosi
allarmanti - spiega Giorgio Pajardi, presidente della
Siem (Societa italiana di chirurgia della mano),
docente di chirurgia plastica all'universita degli
Studi di Milano e direttore del Dipartimento di
chirurgia della mano del Gruppo MultiMedica - la
Sicm ha costituito il Gruppo di studio per la
prevenzione degli infortuni alla mano e ha indetto
la Campagna “Mani Sicure” per la prevenzione
degli infortuni alla mano del bambino per il triennio
2013-2015, con il coinvolgimento del ministero
della Salute, del Miur e del ministero dell'Interno” .
Per informazioni: consultare il sito del gruppo

di studio della Sicm (www.manisicure.eu).

a eura di Elisa Carcano
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