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La scoperta di Craig Venter fa discutere gli scienziati. Le implicazioni filosofiche e morali
A mE = = » nges »
Piu vicini alla vita artificiale

Annuncio dagli Usa: la prima cellula con il Dna sintetico

Craig Venter ed Hamiltor Smith,
i due biologi americani che dal 1995
al 2000 hanno «mappato» il geno-
ma umano, ora hanno creato un bat-
terio che possiede un genoma artifi-
ciale e che si auto-replica.

L'anmuncio di Venter. Il Vaticano: aspettiamo di saperne di pin

Craig Venter e Hamilton
Smith ci sono riusciti. Hanno
ricreato la vita in laboratorio. I
due biologi americani che dal
1995 al 2000 hanno prima
«sbrogliato» la matassa del
Dna e poi «mappato» il geno-
ma umano, ora hanno creato
un batterio artificiale: possie-
de un genoma artificiale e si au-
toreplica. 11 lavoro sara doma-
ni pubblicato da Science, dove
Venter annuncia: «Abbiamo
progettato, sintetizzato. e as-
semblato cellule capaci di auto-
replicarsi». E l'affascinante, e
al tempo stesso preoccupante,
sintesi con cui il genetista dei
record ha raccontato la sua cre-
atura.

La prima cellula sintetica &
stata chiamata Mycoplasma
mycoides JCVI-syni.0. In sé &
naturale, ma completamente
controliata da un Dna artificia-
le. Ottenerla é stato un lavoro
tra la fantascienza e il bricola-

L'arma segreta di
Venter sono i com-
puter: lintelligenza
artificiale usata per
creare la vita artifi-
ciale riscrivendo in-
teri codici genetici

" per creare «macchi-
ne metaboliche»
specializzate e co-

struire in laborato-
rio esseri viventi che non somiglia-
no a nessuna forma di vita esistente

in natura.

Una rivoluzione che per forza di
cose ridisegnera i confini fra biologi-
co e artificiale. E forse portera a ride-
finire lo stesso concetto di wivente.

ALLE PAGINE 2 E 3 Pappagalio

Passo verso la vita artificiale
11 Dna costruito al computer

ge. Protagonisti i due batteri
da sempre utilizzati da Venter
nella sua corsa alla vita artifi-
ciale: il Mycoplasma mycoides
e il Mycoplasma capricolum.
Nel 2007 aveva ottenuto il pri-
mo Dna sintetico, riproducen-
do artificialmente quello del
Mycoplasma mycoides; nel
2009 aveva eseguito il primo
trapianto di Dna, trasferendo il
genoma (naturale) del Myco-
plasma mycoides nel Mycopla-
sma capricolum. Ora ha messo
insieme i due procedimenti, ca-
ricando il Dna sintetico, come
il programma di un computer,
in una cellula batterica privata
del suo Dna. 1 prossimo pas-

.s0? Creare il Mycoplasma labo-

ratorium, un batterio costrui-
to su misura per svolgere deter-
minati compiti e diverso da
qualsiasi organismo esistente
in natura. «Adesso & possibile
— spiega Venter -— concepire
un mondo sulla base di nuovi

batteri (e finalmente, nuovi
animali e piante) realizzati con
il computer e fatti crescere in
successione». E si. L'arma se-
greta di Venter sono i compu-
ter. L’intelligenza artificiale
usata per creare la vita artificia-
le. Ed & cosi che al J. Craig Ven-
ter Institute di Rockville e al-
I'Universita della California di
San Diego hanno avviato l'era
della biologia sintetica, pronti
ariscrivere interi codici geneti-
¢i per creare «macchine meta-
boliche» specializzate. Nei la-
boratori pili avanzati sono gia
allavoro velocissimi sintetizza-
tori di Dna, capaci di produrre
lunghe sequenze di materiale
genetico a partire dai mattoni
chimici della vita: zuccheri,
composti a base di azoto e fo-
sfati. Una rivoluzione che per
forza di cose ridisegnera i con-
fini fra biologico e artificiale. E
forse cambiera lo stesso con-
cetto di vivente. Secondo il bio-

logo molecolare Richard Ebri-
ght della Rutgers University:
«Cambia tutto nel rapporto tra
I'nomo e la natura».

«La chiamiamo la prima cel-
lula sintetica», avrebbe detto
Venter ai suoi collaboratori, Il
genoma artificiale é stato co-
struito con informazioni elabo-
rate in un computer, composti
chimici e un sintetizzatore di
Dna. E composto da circa un
milione di lettere (quello uma-
no ne comprende 3,2 miliardi)
ed é del tutto simile al Dna na-
turale, comprese le mutazioni
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acquisite durante il processo
di assemblaggio. Solo una sor-
ta di «filigrana molecolare»
aiuta a riconoscere che & davve-
ro artificiale. Messo in un bat-
terio ha cominciato ad autore-
plicarsi, creando colonie di cel-
lule con il «cuore» artificiale. E
ora? Che cosa vuole fare Ven-
ter? «Forme viventi interamen-
te costruite in laboratorio e
programmate per specifiche
funzioni». Dai batteri salva am-
biente, da utilizzare come fab-
briche viventi di biocarburanti
o per liberare acque e terreni
da sostanze inquinanti, alle al-
ghe che assorbono anidride
carbonica come spugne. Fino
ai batteri che producono vacci-
ni, «Una svolta scientifica e filo-
sofica. Da oggi cambia il punto
di vista sulla definizione della
vita», aggiunge Venter.

Ci vorra molto tempo, pero,
prima che si arrivi a progettare
delle forme di vita su un com-
puter portatile. Ma sembra ine-
vitabile che prima o poi acca-
da. Una volta servivano anni e
milioni di dollari per decodifi-
care una sequenza di geni, og-
gi bastano pochi giorni e qual-
che centinaio di milioni. In tut-
to il mondo crescono a dismi-
sura i database contenenti ge-
nomi di ogni forma di vita, dai
microscopici virus agli alberi
pil alti. E c’é gia chi chiede la
creazione di un’Authority. E la
Chiesa? Che cosa dice? «Aspet-
tiamo di saperne di pii», & il
commento del direttore della
sala stampa vaticana, padre Fe-
derico Lombardi, che aggiun-
ge: «Gia altre volte simili an-
nunci sono stati, a distanza di
tempo, ridimensionati».

Mario Pappagallo

@ HIFROLAGNE RISERVAIA
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DAL COMPUTER
ALLUOMO
SU MISURA

di EDOARDO BONCINELLI

assando

direttamente dal
computer alla cellula, il
Dna pud creare ung
nuova identita cellulare
in una cellula che ne
aveva gid una. Questo é
il messaggio dell'ultimo
esperimento di Craig
Venter, che ha in veritia
pitt un’importanza
teorica che pratica.

A PAGINA 3

L’ULTIMO PASSO
SARA LA NASCITA
DI UN ORGANISMO
TUTTO SINTETICO

di EDOARDO BONCINELLI certamente Craig Venter che
ama gli annunci clamorosi, e
anche un po’ il paradosso, ma
che conosce di sicuro il fatto
suo e che dirige un’équipe di
ricercatori di tutto rispetto.

assando direttamente dal computer alla cel-
lula, il Dna pud creare una nuova identita
cellulare in una cellula che ne aveva gia
una. La specificita della vita sta nella

sequenza nucleotidica della corrispondente
molecola di Dna, molecola che puo essere
sintetizzata chimicamente partendo dalla sua
struttura conservata in un computer. Questo in
sintesi & il messaggio limpido e lineare dell’'ultimo
esperimento di Craig Venter, che ha in verita pitt
un’importanza teorica che pratica. Il Dna dirige in
prima persona tutte le operazioni dell’organismo,
unicellulare o pluricellulare, compresa quella di
assegnargli un’identitd. Questa & storia vecchia e
abbastanza evidente per i biologi di oggi, ma
ancora dura a penetrare nell'immaginario
dell’uomo della strada, anche colto. Perché la vita
sembra possedere sempre qualcosa di magico o di
mistico, qualcosa di non
riducibile a semplici giochi di
molecole. Ogni annuncio di
una creazione artificiale di una
vita riceve in genere commenti
ironici e si accusa lo
sperimentatore di fare
affermazioni avventate. Fra
questi sperimentatori arditi ma
non avventati figura

Costoro erano gia riusciti a far
cambiare specie a un batterio
inserendoci il Dna di un altro
batterio. Cio significa che,
anche se all'inizio il nuovo Dna
si trova in un ambiente non
suo, cioé in una cellula
batterica di una specie diversa,
dopo pochi minuti questo Dna
ha saputo dirigere la sintesi ex
novo di tutte le sostanze, in
primo luogo proteine, che
costituiscono la nuova cellula.
Questa operazione ¢ stata
compiuta per gradi negli ultimi
due o tre anni, vincendo
enormi difficolta tecniche e
grandi resistenze psicologiche.
In particolare, I'ultimo passo &

i di Giulietta,
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stato, molto di recente, il
trasferimento di un Dna da un
batterio a un altro, ma dopo
| essere passato per la cellula di
un fungo. L'idea era quindi
quella di essere sicuri che il
Dna si fosse «ripulito» di ogni
possibile contaminante prima
di essere trasferito. Ci si voleva
accertare cioé che fosse quasi
«nudo», Ma forse non nudo del
tutto, avrebbe commentato
qualcuno. Ecco allora l'ultimo
, esperimento, quello che stiamo
commentando. Il Dna non
viene estratto da nessuna parte,
ma viene sintetizzato
chimicamente, nucleotide per
nucleotide, a partire da una
sequenza immagazzinata in un
computer e lunga piu di un
milione di nucleotidi. In questa
maniera il Dna & veramente
nudo e puro, e ciononostante
sa fare il suo compito partendo
da zero. E vita questa? E nuova
vita? Per quanto concerne la
specificita e I'identita
certamente si: si passa da una
sequenza digitalizzata in un
computer alla cellula
direttarente. E certamente vita
programmata e realizzata.
Quello che manca adesso & solo
costruire artificialmente anche la cellula che ospita
il Dna; poi non ci saranno pill obiezioni, si spera.
Certo non & un’impresa da poco, ma non ci sono
ragioni serie per dubitarne. In seguito si potranno
costruire batteri «su misura» perché sappiano
compiere specifiche funzioni e poi, chissa, anche
qualche cellula superiore. 11 fatto & che 'uomo sa
sempre di pili e non sa trattenersi dal fare.

@ RIPRONDUAIONF RISFRVATA
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11 teologo: chiediamoci
s¢ € giusto eticamente

di GIAN GUIDO VECCHI

runo Forte, arcivescovo di
Chieti-Vasto e teologo:
«Iatteggiamento di fondo della Chiesa &
di attenzione e simpatia. Contrapporre a
priori scienza e fede non ha senso».
’ APAGINA 2

«Ammiro I'intelligenza
perd mi chiedo
s ¢ eticamente grusto»

CITTA DEL VATICANO — Che ne dice, eccellenza?

«La prima cosa & ammirazione per le capacita dell'intel-
ligenza umana che qui si manifestano, mi pare, in maniera
singolare e altissima...». Bruno Forte, arcivescovo di Chie-
ti-Vasto e teologo di fama internazionale assai stimato dal
Papa — fu I'allora cardinale Ratzinger a ordinarlo vescovo,
nel 2004 — sorride tranquillo: «Con buona pace di chi pen-
sa che sia pregiudizialmente negativo, I'atteggiamento di
fondo della Chiesa é di attenzione e simpatia: come diceva
Sant’Ireneo, 'uomo vivente ¢ la gloria di Dio. Contrappor-
re a priori scienza e fede non ha senso. E proprio il magiste-
ro di Benedetto XVI sottolinea la figura del Logos: il Cristo
incarnato rivela che c’e un’Intelligenza gia nella creazione,
mostra la struttura razionale dell’opera di Diow.

Perd ¢'¢ chi dice: Venter & arrivato a creare la vita,
quindi la vita non pitt ha nulla di misterioso, E Dio & inu-
tile.

«Vede, quando in casi simili si dice di aver "creato” qual-
cosa, il termine "creazione™ & usato nell’accezione comu-
ne, non certo teologica. 1l senso teologico & tutt'altro: la
creazione & cid che avviene dal nulla, creatio ex nihilo. E
I'uomo questo non lo fa: parte sempre da qualcosa che ¢’
e sulla quale, con la sua intelligenza, agisce e produce qual-
cosa d'altro. E un piano radicalmen-
te diversow.

Ovvero?

«Cimuoviamo nell’ordine di quel-
le che Tommaso d’Aquino chiamava
le "cause seconde”. C'@ un mondo
gia dato nel quale esercitiamo la no-
stra intelligenza. Cid che & nuovo &
certo il risultato cui si & giunti, mala
materia era gia data. Nessuna crea-
zione».,

Rischi?

«La preoccupazione si riassume
inuna domanda: cid che sara scienti-
ficamente possibile sara anche etica-

mente giusto? Lo stesso Venter, par-
lando dell’importanza filosofica del-
la sua scoperta, non esclude tale do-
manda»,

E qual & la risposta?

«C’e un parametro che unisce tut-
ti, non solo i cristiani: la dignita del-
la persona umana. Se questa novita,
come si dice, sara utilizzata ad esem-
pio per difendere 'ambiente o mi-
gliorare le cure, saremo di fronte a
una scoperta eticamente valida...».

Ma c’e il pericolo faustiano dell’ «<homunculus»?

«Beh, di qui ad arrivare a "creare" una specie di Golem
ce ne corre, NON SONO un. esperto ma i passi mi sembrano
molto ampi... Certo, il Golem finisce per ritorcersi contro
chi lo ha fatto, sarebbe una mostruosita. E chi volesse so-
gnare una sorta di costruzione della vita umana non po-
trebbe sottrarsi alle questioni etiche: sarebbe giusto, per
ipotesi, fabbricare un essere umano disponendone a prio-
ri? Non ne sarebbe compromessa la dignita umana? Non
preluderebbe a scenari etici, sociali e politici preoccupan-
ti? Ma questo va molto al di 1a: il processo mi pare serio,
anche se bisogna vigilare sulle applicazioniv.

Tempo fa lei disse che una scienza senza senso del Ii-
mite & una falsa scienza...

«lo distinguo sempre tra scienza e scientismo, la pretesa
alienante di voler tutto risolvere e spiegare. Il dubbio non
é sulla scienza, ma sulla sua ideologia e parodia: il Golem.
Ricordo una metafora di Ugo Amaldi, uno scienziato di cui
ho grande stima: immaginiamo su un tavolo tre sfere con-
centriche, i fenomeni oggetto di scienza, filosofia e teolo-
gia; ognuna ha le sue regole, ma guai se volessimo risolve-
re i mistexi dell'una con le regole dell’altra. Ciascuna ha
bisogno dell’altra ma deve mantenere la sua autonomias.

Ed & questo in gioco?

«Abbiamo visto a cosa ha portato I'idea di autonomia

Passo verso la vita artificiale
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assoluta: il sogno della modernita ideologica, le violenze
del 'goo... La ragione & la potenza dell'interrogazione e del-
la scoperta, ma anche dello "stupore” di Schelling; ricono-
scere i propri limiti & un farmaco importante contro le
ideologie».

La Chiesa, comunque, non si straccia le vesti...

«Bisogna avere pilt paura dei non pensanti che dei pen-
santi, Ma anche temere chi assolutizza le proprie capacit:
una scienza che si facesse assoluta sarebbe antiscientifi-

Ca»,
Gian Guido Vecchi
Conta la dignita
delPuomo: se la
scoperta servira
per nuove cure
allora sara valida
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Inchiestaitaliana

Scandalo ospedali, sprecatt due muliards

W Lestrutture o e DaunaAsl
sanitarie pagano all’altrail costo
iprodotti il 30% diuno stesso
in pit del prezzo modello puo
di mercato triplicare
Ogniannosi “~ Eunbusiness che
risparmierebbe nessuno riesce
100,15 percento acontrollaree
del Pil tagliando dietro al quale ci
il superfluo . sOono mazzette

ALBERTO CUSTODEROALLE PAGINE 28 E 29

Inchiestaitaliana
Ospedali dello scandalo
pagano1prodott
1l trenta per cento mpiu

Sanita, cosi sisprecano due miliardi all ‘anno

ALBERTO CUSTODERO

o stesso modello di protesi sanitaria, dalle val-
vole cardiache ai pacemaker, dai defibrillatori
agli attrezzi chirurgici ha, in ltalia, un prezzo
che varia parecchio a seconda dell’Asl che lo
acquista. “Repubblica” prova a squarciare il
velo che copreil mercato impazzito dei dispositivi medi-
ci. Eorail ministro della Salute Eerrueeio Fazio vuole to-
gliere alle Asl il potere di acquistare questi prodotti. La
Commissione parlamentare d'inchiesta sugli errori me-
diciesuldisavanzoregionale haannunciatol'aperturadi
un'inchiestaper porre fine aquestosprecoenorme dide-
naro pubblico, unadelle cause del disavanzo di bilancio
didieciregionid'ltalia oltreché dell'enorme crescitadel-
la spesa sanitaria nazionale. Ma a quanto ammonta lo
spreco? Chi ci guadagna? Chi dovrebbe controllare?
Nessuno sacon precisione il perché diquesto trend al-
talenante che non risparmia nessuna regione d'ltalia.
CheinteressailNord quantoil Sud. Echesiverificain mo-
do bipartisan inamministrazionidientrambiglischiera-
menti politici.

CENTRALIZZARE GLI ACQUISTI

Il ministro non esclude che dietro quelle inspiegabili
oscillazioni da elettrocardiogramma dei prezzi alligni la
corruzione.A“Repubblica” annuncialasuaintenzionedi

centralizzare alivelloregionale gli acquistidei dispositivi
medici, contandodirisparmiare finoadue miliardidieu-
roall'anno. Sitrattadi unacifrada capogiro se siconside-
racherappresentalo 0,15 % del Pil. Ed @ un argomento di
estrema attualita visto che
nella manovra da 25 miliar-
dicheilgovernosiappresta
avarare,siparlaanchedita-
gli alla Sanita che, come ca-
pitolodispesa, rappresenta
1'80% dei bilanci regionali.
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«Ma prima di ricorrere a
inaccettabilitagli—osserva
LiviaTurco, capogruppo Pd
in commissione Affari so-
ciali alla Camera — & prefe-
ribilerazionalizzare la spesa e puntare sui risparmi».
[l casoforse piticlamoroso di divario dei prezzia parita
diprodotto siregistra, a sorpresa, nel Nord est, nei capo-

luoghidel Trentino Alto Adige: il defibrillatore bicamera-
ledella Bostonscientific (modelloteligen 100DrF110) co-
sta, a Trento, 13.500 euro, ad appena 50 chilometri di di-
stanza, a Bolzano, 16.100. Duemilaseicento euro in pit.
Perché? Ma episodi analoghi si registrano ovunque, in
[talia. Eil settore forse piti critico & quello del cuore.

il BALLETTO DEI PREZZ

[cardiologiinfilano nelle coronarie ostruite dei picco-
lissimi tubicini, glistent, che servono ad disostruirele ar-
terie cardiache. E una tecnologia relativamente recente
cheharivoluzionatola terapia dell'infarto e che haridot-
tovertiginosamenteilricorsoal tradizionale by-pass chi-
rurgico. Per evitare che quei tubicini vengano ostruiti dal
colesterolo, vengonoricopertiallorointerno dasostanze
particolarie prendonoilnome di “stentmedicati”. Ebbe-
ne, lo “stent medicato” arilascio difarmaco Xience V co-
sta a Terni 594 euro, ma a Genova il prezzo misteriosa-
menteraddoppiabalzandoal.250euro. Perunaltromo-
dello, il Taxus Liberte-Promus Elemento, avvieneinspie-
gabilmente il contrario: il prezzo pitialto & a Terni (1.486
euro), dove costa pit1 del doppio di quello del centro ac-
quisti Estav-Sudest della Regione Toscana (670 euro).

Stesso discorso vale in cardiochirurgia. Una valvola

aortica cardiaca percutanea haun prezzo di 19milaeuro
all’AziendaospedalieraNiguardadiMilano, di20milaal-
leMolinetteedi2Imilaall'Estav-SudestToscana. Lestes-
se valvole meccaniche mitraliche all’Estav-Sudest della
Regione Toscana costano 2.380 euro, 2.500 all’'ospedale
diAlessandriae3.400all’Aziendamessinese PapardoPie-
monte. I prezzidelle valvole cardiache aortiche e mitrali-
chebiologiche oscillano dai 2.150 euro dell'Estav-Centro
Toscana ai 2.500 di Molinette, Alessandria e Niguarda.
Dai2.600eurodell’ospedalediTerniai3.200del Papardo
Piemonte di Messina.

Anchelachirugianon g esente dal fenomeno dellalta-
nenadei prezzi a parita di prodotto. [ trocar— tubi che si
piantanonell’addomeattraverso cuisiintroducono fibre
ottiche e strumenti chirurgici, pinze e forbici — hanno
prezzi che variano all'interno della stessa Regione daun
minimo di 80 euro aun massimo di 102.

Se qualunque altro prodotto presentasse oscillazioni
dei prezzi di tali percentuali, dal 50 al 100 e perfino al 200
per cento, si direbbe che il mercato &€ in mano agli specu-
latori. Le associazioni dei consumatori insorgerebbero.

Interverrebbeil Garanteperlasorveglianzadeiprezzi. Glii
imprenditori scorretti verrebbero perseguiti dalla Guar-
diadifinanza. E i centri acquisti della pubblica ammini-
strazione sarebbero indagati dalla Corte dei Conti.

LA CONGIURA DEL SILENZIO

Nel mercato delle protesi sanitarie, invece, nessuno
denuncia queste gravi anomalie che vanno contro laleg-
ge delladomandae dell’offerta. Anzi, nonostante tuttine
siano a conoscenza da anni, dal ministero della Salute ad
Assobiomedica, dalle Asl alle associazioni scientifiche,

dagli iInformatori sanitari ai medici, tutti tacciono. Otte-
nereiprezzidiacquisto delle varie Asl & praticamenteim-
possibile. Nessunolifornisce. Ogniaziendasanitariase li

tieneperséerifiutadirenderlipubbliciaddiritturaalleal-
tre Asl. I dati sono taciuti al ministro della Salute—quan-
dolirichiede-— dalle stesse Regioni. Eil caso della Sicilia
chenonhamaiinviatoalledirezioniministerialichesioc-
cupanodelmonitoraggio-prezziidatideiloro costidiac-
quisto delle Asl. Perché questa omerta? Cosasinasconde
dietro la congiura del silenzio che protegge il prezziario
nazionale deidispostivi sanitarinellavarie Aziende sani-
tarie italiane? E un mercato dal fatturato miliardario:
esclusalafarmaceutica, 'importo complessivo & di 7 mi-
liardi all’anno.

. SOSPETTO DI CORRUZIONE

Le ipotesi sono pil1 d'una: per alcuni si tratta di pessi-
ma gestione amministrativa delle forniture biomedicali.
Peraltrie unaforma didegenerazione delfederalismo sa-
nitario: ogni Regione, essendo autonoma nella gestione
del proprio bilancio sanitario, fa come crede. Ma lo sce-
nario pil1 inquietante & che I'altalena dei prezzi nascon-
da,invece, episodidicor-
ruzione etangenti. Come
ad esempioavvenneotto
anni fa a Torino, quando
la magistratura contra-
std un vasto, quanto dif-
fuso e addirittura decen-

nale sistema di corruzio-
ne sulla fornitura di val-
vole cardiache che inte-
ressava tutto il Nord: dal
Piemonte (all'ospedale
Molinette), alla Lombardia fino al Veneto. In quella vi-
cenda la tangente concordata tra fornitori e cardiochi-
rurghi all'insaputa delle commissioni aggiudicatrici del-
I'appaltofacevalievitareil prezzo delle protesi (acquista-
te dalle Asl coi soldi del contribuente), di circa 600 euro.
Allora, la spiegazione del variare dei prezzi da Asl ad Asl
era dunque lapresenza o meno di tangenti sulle fornitu-
re. E oggi? Ad otto anni di distanza da quello scandalo, il
rischiotangenti e tutt’altrochescongiurato. Loammette,
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sconsolato marealistico, lo stesso ministro della Salute.

STRUTTURE TRASPARENTE

«Echiaroed evidente—dichiara Fazioa Repubblica—
cheunaquotadelinibilemalaffare o corruzionenoné as-
solutamente da escludersi. In parte pud essere anche
scarsa competenza, ma ben sappiamo che in sanita esi-
stonoabusiespazidiinterventichesonocontrolalegge».
«Lo sappiamo e non ci sfugge», osserva il ministro. Ed &
per questo che, aggiunge, «vogliamo di fatto togliere alle
singole Asl questo tipo di attivita per conferirle sul terri-
torionazionaleastrutture centralizzate che siano traspa-
renti. Dalla centralizzazione dei beni e servizi ci potrem-
mo attendere risparmi anche molto consistenti, dell’or-
dine diuno e forse due miliardi di euro».

L'oscillazione dei prezzi dei dispositivimedicia parita
dimodelloriguarda quasi tutte le specialita. Gli stessi pa-
cemaker monocameraliconsensore dellaMedtronicInc

costanoinToscanal.250euro,in Piemonte1.559,in Emi-
lia Romagna 2.324 euro. Lo stesso avviene anche per le
medicazioni in alginato (fibre derivate dalle alghe mari-
ne), indicate per ferite particolarmente sanguinanti. L'o-
scillazione all'interno della stessa regione pud variare in
Italiada1,22 a1,84 euro.

Ma gli imprenditori che sono ben consapevoli di ven-
dereiloroprodottimedi-
ciaprezz diversi alle va-
rie Asl, come spiegano
quelloro comportamen-
to ai limiti dell'etica? Se-
condo Assobiomedica,
I'associazione che riuni-
sce 300 aziende di tecno-
logie biomedicali e dia-
gnostica, le Aslnonpaga-
no. O pagano in ritardo.
Angelo Fracassi, presi-

dente di Assobiomedica, hadetto chel’80 per cento delle
imprese del settore ha fatto partire azioni di pignora-
mento controle Asl perrecuperarei propricreditiinsolu-
ti, circa 5 miliardi di euro.

LALENTEZZA DELLE ASL

«[rivenditore si trovain unamorsa spietata—spiega,
conimbarazzo, il titolare di una delle pit1 importanti so-
cietadifornituradiprotesibiomedicaliche hachiestol’a-
nonimato—daunaparte deve pagare in tempirapidil‘a-
ziendaproduttrice, dall’altra costretto ad attendere an-
che 784 giorni, come avviene in Calabria, per incassare il
ricavato dalle Asl. E non sempre le banche accettano di
scontare le fatture. Ecco perché molte aziende non pren-
dono in considerazione appositamente i prezzi di riferi-
mento del ministero, percuiaccettano divendere lostes-
so prodotto da una parte 2.500 euro E da un’altra 3.500,
perricaricare sui prezzi finali gli interessi, modulandolia

seconda dei tempi di pagamento che cambiano da Re-
gione aRegionen».

Come fare asopravvivere in queste condizioni?

Mail ritardo anche di pit1 di due anni del pagamento
dei fornitori da parte delle Asl non convince il direttore
dell’Agenas, I'agezia nazionale per i servizi sanitari re-
gionali. «Se cosi fosse — spiega Fulvio Moirano — assi-
steremmo ad incrementi di prezziparial costodeldena-
ro, con variazionidell’ordine del 5 per cento annuo, non

certoaincrementidel 50, del 100 e addiritturadel 200 per
cento». A denunciareil mercato impazzito dei dispositi-
vi medici & da tempo, ma del tutto inascoltato, Andrea
Messori, vicepresidente della Societa italiana di farma-
cia ospedaliera (Sifo). «Ogni anno — denuncia Messori
—inciascun ospedale sispendonoin media 110 milioni
di euro per l'acquisto di dispositivi medici soprattutto
nell’ambito della cardiologia interventistica, contro 90
milionidieuroperifarmaci. Mentre perifarmacic’@una
governance, I’Aifa (agenzia italiana sui farmaci), un or-
gano di controllo simile manca per i dispositivi. Col ri-
sultato che in questo settore il prezzo & libero con gare
che si svolgono ospedale per ospedale, con un’eteroge-
nita di prezzi enorme che possono raddoppiare o tripli-
care da zona a zona dell’ltalia». «Ci sono differenze di
prezzi—ammette Giovan-
ni Monchiero, presidente
della Fiaso, la federazione
di tutte le aziende sanitarie
italiane — assolutamente
inspiegabili e che ci stupi-
scono. Quando queste dil-

ferenze di prezzo sono

troppo rilevanti qualche

dubbio che le procedure

nonsisianosvoltecorretta-

mente diventa inevitabile.

Nella migliore delle ipotesi si tratta di scarsa capacita
contrattuale dietro le quali talvolta si possono nascon-
dere debolezze dell’animo umano».

L NORD NON E VIRTUOSO

Aldiladelsospettocheprezzidoppie triplidaAslad Asl
nascondano fenomeni di corruttela, questo Far Westdel
mercato genera sprechi di denaro pubblico, interessa
tutte le regioni d’Italia comprese quelle “virtuose” del
Nord, ed @unadelle principali cause del disavanzoregio-
nale di 5miliardi dieuro,il5 per cento del fondo sanitario
nazionale. Per questo la Commissione parlamentare su-
gli errori sanitari e sui disavanzi regionali presieduta da
LeolucaOrlandoapriraun’inchiesta. Lohaannunciatola
deputata Melania Rizzoli, caprogruppo pdl in commis-
sione. «Cioccuperemo diquestosettore —annuncia Riz-
zoli— avviando un’indagine per evitare sprechi sanitari
e ingiustizie adanno dei cittadini italiani».
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Il fatturato miliavrdario

I1 business dei dispositivi sanitari vale 7 miliardi
tagliando 1l superfluo sirisparmialo 0,15% del Pil

Il divario dei costi

Dauna Asl all’altra, distanti poche decine di chilometri
1l prezzo diuno stesso modello puo anche raddoppiare

Il rischio tangenti

Unmercato opaco, che nessuno riesce a controllare
cosi st fa strada persino 1l pericolo della corruzione

apormalic
tro della Salute non esclude

e informazioni dalle varie Asl
praticamente impossibile, nessuno

fornisce. Ogni azienda sanitaria se
tiene per s¢ e non li rende pubblici

YVWestdel listin

aker variano da 1.250 euro
1l [0scanaa 1.559 in Piemonte fino
2.324 in Emilia Romagna, senza
)¢ Cl sia una ragione apparente
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miliardi
di euro

110

milioni
di euro

25=-28

miliardi
di euro

5

miliardi
di euro

IL RISPARMIO
Centralizzandoi

Z

centri di acquisto miliardi
delle Aslalivello di euro
regionale
LASPESA 6 80
Media annua per
ciascun ospedale giorni
per le protesi
sanitarie
EAMANOVRA “
Cheilgoverno si ,6
appresta a fare, miliavdi
anche contagli di euro
alla sanita
IL DISAVANZO 800/
Regionale 0

sanitario, il 5% del
fondo del servizio
sanitario nazionale

Il confronto dei costi

in euro

Pacemaker Symphony

1.780 2.168

in Veneto in Piemonte

IL FATTURATO
Ognianno peri
dispositivi medici
(esclusala

farmaceutica)

ILTEMPO
Impiegato da
alcune Asl per
pagare i fornitori di
protesi sanitarie

IL DEBITO

A carico delle Asl
per la fornitura dei
dispostivi medici
(Assobiomedica)

LAQUOTA

Nel bilancio delle
Regioniperla
spesa del
servizio sanitario

Medicazione
in alginato

7
1,22 1,84

minimo  massimo
oscillazioni nella stessa regione

Valvola aortica
pexcutanea

. 20.000

21.000

Le Molinette  Estav Sudest

(Milano) (Torino) (Toscana)
Defibrillatori Elettrocateteri
bicamerali . permanenti

16.100 13.500

a Bolzano a Trento

784 1.373 1.420

Careggi in Veneto in Piemonte
(Firenze)
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I tempi. Parte delle misure scatterebbe il 1" luglio ' Medici. Ipotizzato anche per le Asl
Da definire i dettagli del pacchetto farmaceutica | il freno alle retribuzioni dei manager

Sulla sanita cura da 2,5 miliardi

Nel piano chiusura dei piccoli ospedali, stretta su farmaci e stipendi

SUPERTICKET arriverebbero senz’altro daime-  decise: dai tagli ai margini dei
La «tassa» discrezionale dici, che hanno appena firmato il grossisﬁ;aidlireg.zi_degli offpatent
~ialicH muovo contratto, ma anche dalla  aunaseriedimisure percontene-

sulla _spe_cra_hstlca doyrebbe_ — i el D el
scendereda10a7.5euro oy Eﬂamdjstﬁbuﬂonﬂ. Senzascordarechementrelamnis..
perché il governo & orientato Lamanovrapre-federalismofi-  novratenta di aggredire la spesa
ad allentare il giro di vite scale, intanto, tenterd di mettere  sanitaria, resta il rebus delle re-
Robsits Tunio o manoaglisprechi del settore. Ma g!om_che corronoilrischio dido-
ROMA avraunpiattoforte,sulpianodel-  veraumentarefindagiugnolead-
la"cassasicura”, dal passoindie-  dizionali Irpef e Irap. Non a caso

mm Mancato rifinanziamento
traGoo e 834 milioni dellesomme

tro sul finanziamento necessario
per evitare larinascita del super-

il capitolo della tenuta dei piani
di rientro dai maxi disavanzi di

necessariepernonapplicareilsu- Yy ar 4230 euro sullaspecialisti-  asl e ospedali & in bella evidenza
perticket sulla specialistica. Lot- ) veato conla ﬁnanzima 2007  sui tavoli governativi. Finora
ta senza qua'Itlere.a_Lgh sprec:‘hl_, 4 di Prodie poisempre evitatocon ~ qualche frutto lo hanno dato, ma
cominciaredallachiusuradeipic- . o ovassive coperture governati-  ancoranonbasta. lirapporto pre-
coliospedali Stipendi dei dirigen- ve. Ora il governo pensa di fare  sentato proprio ieri da Farma-
tisapitari-dunqueanchedeime- 1o, i dietro: Pincasso delsu-  factoring stima ad esempio che
djci~forse colpiti dal taglio delle perticketdaioeurovalecirca8zq  nel 2012, se non implementati, i
retribuzioni dei dirigenti pubbli- 1 hipannoe quelladlabasedi  piani di rientro dal debito lasce-
ci. Farmaci nel mirino, non solo partenza del risparmio massimo ~ rannoancorainrossole casselo-
quelliacquistatiin ospedale. Nuo- possibile. Ma nell'ultimd versio-  cali per 3,9 miliardi, che scende-
va promessa di controllo rigoro-  ne si & fatta largo I'ipotesidiun ~ rebberoaizmiliardisoloseipro-
so e senza sconti dellaspesaper  nonrifinanziamentoper Goomi-  gett di risanamento venissero
garantire il rispetto del'ultimo  *lioni: il punto di riferimento sa-  rafforzati. Anche per questoilgo-

«pattoperlasalutey, contuttiita-
gligiascrittinerosubiancoecon-
trofirmatidaigovernatorinell'ac-
cordo poi diventato parte inte-.
grante della Finanziaria zo10. La
spesasanitaria, e 'interagestione
del Ssn, restaun osservato specia-
le dellamanovrasui conti pubbli-
ciinpreparazione.

Manovra pesante, per il setto-
re sanitario, che potra valere an-
che pitidi2,smiliardidieuro I'an-

rebbe a quel punto un supertic-
ket da7,50 euro. Ma, sia chiaro, le
regioni decideranno autonoma-
mente come-cosa fare, anche ap-
plicando in alternativa altri tic-
ket, di differente valore, per altre
* prestazioni. Il risultato sarebbe
un nuovo spezzatino regionale
. da ticket. Le misure entrerebbe-
~ro-subito in vigore per-decreto
' legge:labozza didecreto parlava

oe che dovrebbe entrare nvi- e crbicor Ol T8 LS.
gore jn due tappe: la prima fin da stipendi dei dirigenti. Che potreb-
subito in estate, la seconda parte be toccare anche il settors sanita-
invece dal1gennaio de} 201 Una -mlmg'erdjaslmpedm ma
manovrache, se la versione fina- ancheimedicidel servizio pubbli-
ledovesse coincidereconleipo- ., partita anche sindacalmente
tesi in queste ore discussione, delicatissima. Nellabozza diprov-
non potrd non creare scontent. vedimento (applicazione dal 1°
Comeconfermalarichiestareca- o063 6i fanno anche dei calcoli
pitata jeri dai governatoria Tre- g uinabase di taglio applicato agli
monti e Fitto di un incontro pre- emolumentisopragli8o milioni di
ventivo per discutere tuttelemi- oo ]ordiPanno: il gettito stimato
sureallostudio:sulpattodistabi- ¢ rebbedicirea 4oomilioni. Pitisa-
- lita, sui tagli alla politica, suima-  Je ]abase direddito di riferimento,
nager pubblici.Maanchesullasa- iy jrestringela platea dei colpiti
nit3, & chiaro, che impattainme- 4] prelievo e, dunque, piit si ré-
dia per I'83% sui bilanci regiona- stringe il risparmio possibile.
li, e sulla quale sara invocato, ci- Sulla farmaceutica, infine, de-

fre alla mano, il rispetto rigoroso
del «patto» di dicembre. Altre
contestazioni, se venissero con-
fermate le misure in discussione.

ve ancora essere raggiunta la
"quadra" delle misure dainserire
inmanovra, cheancoranonsono

vernovuolestringereifreni. - ...

© RPRODUZIONE RISEAVATA
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Ferruceio Eazio, Ministro della Salute

2,5 mitiardi
Itagliallasalute’

E Pentiti complessiva annuale
della manovra pesante chesi
abbattera sulle casse dellasanita
eche,secondoipiani ** ~
dell’Economia, dovrebbe entrare
invigorein due diverse tappe: la
prima scattera fin dasubitoin
estate, perlaseconda parte &
-invece prevista una partenza dal
1°génnain2011

7,5¢

Ilticket sulla specialistica

- Eilvalore della «tassa»

discrezionale sulla specialistica
che dovrebbe consentire un
incasso di 600 milionidieuro.In
un primo tempo 'esecutivo
avevafissato l'asticellaa 10
euro, ma ha poi optato peruna
riduzioneallentandoil giro di
vite.Saranno comunguele.... .
regioniadecidereilda farsi
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Il Resto del Carlino
FERRARA

LA SCOPERTA NUOVA RICERCA SCIENTIFICA DI UNIFE

Quando le molecole
hanno un social network

Il comportamento dei microRNA e il cancro

NELLE CELLULE tumorali al-
cuni piccoli gruppi di microR-
NA, molecole corte di acido ribo-
nucleico che regolano 'espressio-
ne delle proteine, diventano “aso-
ciali” ed interrompono 1 rapporti
che normalmente intrattengono
con gli altr1 membri della comuni-
ta. I geni, interagiscono tra loro
per formare reti complesse che go-
vernano i processi cellulari.

E proprio grazie ad un’analisi col-
lettiva dei rapporti che sussistono
fra tutti 1 microRNA nella cellula,
I’Universita di Ferrara, in collabo-
razione con altri centri di ricerca
italiani ed esteri, ha identificato 1l
modo in cui queste reti biologi-
che sono riprogrammate quando
si sviluppa il cancro.

«I MICRORNA - spiega il Prof.
Stefano Volinia, ricercatore della
Sezione di Istologia ed Embriolo-
gia Generale di Unife, che insie-
me al Prof. Carlo Croce, ordinario
della Sezione D1 Microbiologia di

IL GRUPPO

Volinia e Croce al ‘timone’
di 15 laboratori. Lo studio
su ‘Genome Research’

Unife ha coordinato il gruppo di
ricerca (15 laboratori) e diretto lo
studio pubblicato sulla rivista Ge-
nome Research - sono sempre sta-
t1 analizzati singolarmente, come
se non fossero in comunicazione
gliuni agli altr1. Dato che ogni mi-
croRNA regola diverse proteine e

che ogni proteina puo essere rego-
lata da pin microRNA, abbiamo

pensato che per comprendere i
complessi schemi dei microRNA
dovevamo pensarli come un so-
cial network».

I ricercatori hanno quindi studia-
to gli schemi di espressione dei
microRNA in alcune migliaia di
campioni da tessuti sani e cance-
rosi per creare una mappa con i
gruppi di microRNA pil spesso
comunicanti tra loro.

«NEI TESSUTI SANI - prose-
gue Volinia - 1 microRNA sono
connessl in una rete unica e tessu-
ti differenti (es. sangue, polmone,
etc.) e sviluppano reti diverse.
Operando un confronto fra le reti
de1 microRNA, abbiamo scoperto
vari casl in cui le reti sono ripro-
grammate nel cancro e che parti-
colari gruppi di microRNA esco-
no del tutto dal social networkn.
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Ma il professore continua: «Nei
tumori solidi possono esserci di-
versi gruppi di microRNA asocia-
li, mentre nelle leucemie ce ne so-
no solo uno o due. Nel cancro e
nella leucemia era verosimile che
le normali connessioni di rete fos-
sero danneggiate o alterate, contri-
buendo allo sviluppo della malat-
tia. Questo pero ¢ il primo studio
che riporta tali alterazioni».

UNA RICERCA scientifica parti-
colarmente significativa sia per-
ché offre una strategia alternativa
al silenziamento di singoli geni
tra quelli responsabili dello svi-
luppo dei tumori, ma anche per-
ché, come osserva Croce, «1 mi-
croRNA che abbiamo scoperto
possono essere usati come bersa-
glio per lo sviluppo di farmaci o
per individuare le proteine che es-
si regolano».

Il Resto del Carlino
FERRARA

Foto a cura di Video Master Multimedia sas Ferrara
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Tre modi in cui

si somministra

la terapia a base
di cannabhis,
sorvegliandone

il dosaggio

1 La preparazione
del te

2 Biscotti
impastati

con l'estratto

3 Il vaporizzatore
da cui si inalano

prescrltta e medlco di base

Possibile? Possibile si, ma solo in Puglia, dove i farmaci a base di marijuana

si possono ottenere anche con ricette di non specialisti preposti «alla terapia

del dolorey. La loro efficacia & provata (anche per altre malattie). Ecco una storia
[ TERESA FABBRICATORE ' foto di GAETANO LO PORTO )

A SEDIA a rotelle non ser-
L ve pit e I'ha confinata in
garage. Da un anno An-

drea Trisciuoglio, foggiano di 32
anni affetto da sclerosi multipla,
-ammina con una sola stampella.
E il primo effetto della cura. An-
drea sta alleviando i sintomi del-
la malattia con la cannabis. Puo
farlo perché uno degli ultimi atti
della giunta regionale, primadel-
lerecentielezioni, e stata l'appro-
vazione della delibera numero
308, che prevede il rimborso da
parte del Servizio sanitario re-
gionale per i farmaci a base di
cannabis. Anche la Regione Mar-
che e alcune provinee italiane co-
prono le spese per questi tratia-
menti farmacologici. Ma la Pu-

IL VENERDI

glia ha allargato ulteriormentele
maglie burocratiche: la prescri-
zione del farmaco non spetta in-
fatti solo a oncologi e neurologi,
ma anche ai medici preposti «alla
terapia del dolore acuto e croni-
co». E tra questi, secondo aleune
interpretazioni, si possoneo inclu-
dere anche i mediecidi base.

Per Andreatutto ¢ cominciato
nel mese di febbraio di quattro
anni fa. I un giovane rappresen-
tante di materiale edilizio, con
una lidanzata, Anna, e un gran-
de impegno: quello dal 2002 ¢on
I'associazione kuica Coscioni. E
seduto nella sala d'aspetto del-
l'ospedale di Foggia. Ascolta Ra-
dio radicale e sente scoppiare in
lacrime Marco Pannella. Ma

non fa in tempo a capire il per-
ché che si ritrova a dover fare i
conti con il suo di pianto. Il me-
dico glidice che ¢ affetto da scle-
rosi multipla. Quello stesso
giorno Luca Coscioni muore.
Per Andrea inizia una trafila
curativa fatta di Interferone con
il relativo calendario delle pun-
ture. «Lunedi gamba, mercoledi
pancia, venerdi gluteo: ¢ la stes-
sa casa farmaceutica che ti con-
segna il programma. Dopo tanti
buchi sono diventato agofobico».
Cosi opta per altre cure, consi-
gliate dai neurologi che consul-
ta. Farmaci dai nomi impronun-
ciabili che ermai snocciola con
perizia da informatore scientifi-
co. Natalizumab, Tiysabri, =
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ERBA CURATIVA
L'infiorescenza, trattata

ai raggi gamma per
sterilizzaria, in vendita
nelle farmacie. ilmode

in cui viene somministrata
nei malati di sclerosi riduce

gli effetti psicotropi

IL VENERDI
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seienze [ MEDICINE ALTERNATIVE

STUDI AVANZATI Dopo i risultati accertati sulla sclerosi multipla, la sperimentazione
si concentra sulla possibilita di utilizzare la cannabis anche per combattere i tumori

ANTICANCRO, SENZA GLI EFFETTI DELLA CHEMIO

ei Paesi come Canada, Spagna, Olanda,

Italia dove I'uso medico € consentito
dalla legge, la cannahis e impiegata
soprattutto come antidolorifico, rilassante
muscolare e antiemetico per pazienti in cura
chemioterapica. «Come ha mostrato Gareth
Pryce nel 2003, |a cannabis non solo allevia
i sintomi della sclerosi multipla ma puo
rallentarne lo sviluppo (nei topi) agendo

sui recettori cannabinoidi presenti
nell'organismoy dice Roger Pertwee
dell’Universita di Aberdeen. Il sistema
nervoso centrale possiede infatti recettori
sensibili a sostanze analoghe alla cannabis,

ma prodotte da noi: gli
endocannabinoidi. «Il corpo li
rilascia per proteggersi da
alcune malattie, compresa la
sclerosi multipla. Oggi

Mitroxantrone... Dentro le scatole
trova dettagliati bugiardini dove la
sezione effetti collaterali spaventa
guasi piit della malattia stessa: leu-
cemia, leucoencefalopatia. «Mi di-
cevano: “non si preoccupi, capita
solo in un caso su mille”, Ma se quel
caso fossi proprio io?» dice con logi-
ca disarmante. Intanto sposa Anna,
ma deve lasciare il lavoro. Sitrovaa
riempire le giornate su internet.
Aggiorna la sua pagina sul sito del-
l'associazione Luca Coseioni, navi-
ga per cercare informazioni sulle
cure alternative per la malattia.

E cosi che si imbatte nei Pazienti
Impazienti Cannabis (www.pazien-
ticannabis.org) organizzazione non
profit composta da chi in Italia usa
cannabineidi a scopo terapeutico.
Sono un centinaio da quando, il 18
aprile 2007, un decreto dell'allora
ministro della Salute Livia Turco
ha previsto un completamento e

78 IL VENERDI ©

Cellula
cancerosa:
all'universita
di Madrid
stanno
verificando

la capacita
della cannabis
di produrre
apoptosi cioé

il esuicidion
delle cellule
del tumore

sappiamo agire sui recettori in maniera
sofisticata: per esempio possiamo produrre
antidolorifici capaci di agire sui recettori (B2
(che regolano la sensibilita al dolore) senza
agire sui CB1 (responsabili dell'effetto
psicotropico ricercato da chi vuole
drogarsi)» spiega Pertwee. Ma adesso si
studia anche la cannabis anticancro.
«Abbiamo scoperto che puo stimolare
apoptosi (“suicidio”) delle cellule cancerose,
risparmiando quelle sane ed evitando cosi
gli effetti della chemio. Avremo risultati
clinici entro cinque annix» dice Guillermo
Velasco dell’Universita di Madrid. (g.a.)

ampliamento delle sostanze stupe-
facenti e psicotrope utilizzate a sco-
po terapeutico. Nella tabella 11 se-
zione B, dietro una sequenza di no-
mi impronunciabili, ¢'é il delta-9-te-
traidrocannabinolo, ossia uno dei
maggiori e pilt noti principi attivi
della cannabis; quindi il trans-del-
ta-9-tetraidrocannabinolo, altri-
menti detto dronabinol, e il nabilo-
ne, derivato sintetico del delta-9-
the. Sono tutti a base di infiorescen-
za di cannabis sterilizzata ai raggi
gamma, dal colore verde intenso e
con un profumo pungente di resina
ed erba appena tagliata. Effetti col-

St /CONTRASTO

laterali pochi e un'unica raccoman-
dazione: non fumarla, perché carti-
na e tabacco, con la combustione,
nuocciono gravemente alla salute e
contaminano un prodotto sterile e
chimicamente controllato.

La cannabis, gli studi scientifici
I'hanno provato da tempo, combat-
te i sintomi della sclerosi multipla. |
muscoli prima rigidi sembrano
sciogliersi, le mani si distendono, il
prurito si calma, cosi come i dolori.
Sono gli effetti testimoniati dai ma-
lati che gia ne fanno uso.

Andrea li ascolta, li contatta e
poi si documenta. Decide di prova-
re il bedrocan, medicinale generico
nelle farmacie olandesi, dalle quali
I'Italia si rifornisce. E chiede al suo
medico di prescriverglielo. Per con-
vineerlo, porta con sé nello studio
tutti gli articolo scientifici sui quali
si & documentato. E lo convince.

Ora, sono le cingue del pomerig-
gio. E l'ora del té. Quello a base di
cannabis. Da sorbire con un pastic-
cino: 110 grammi di farina, un tuor-
lo d'uovo, zucchero grezzo di canna
e4 grammi di cannabis. Da circaun
anno, una volta la settimana Anna
impasta gli ingredienti per i “bi-
scotti della salute” di Andrea. Lon-
tana da occhi e narici indiscrete.
«Non vorrei che Antonio sentisse
questi odori cosi forti» dice Andrea.
Antonio ¢ suo figlio, quattordici me-
si appena compiuti. Il farmaco si as-
sume anche, tre volte al giorno, at-
traverso un vaporizzatore,

Ma la battaglia di Andrea non é
finita: «Voglio proporre alla Regio-
ne una collaborazione a scopo di ri-
cerca con il Centro di canapicoltura
del Cra (Consiglio di ricerca per la
sperimentazione in agricoltura) di
Rovigo. La studiano la biologia e la
chimica dei cannabinoidi per usi sa-
lutistici. Perché non farlo con pian-
te made in Italy?».

TERESA FABBRICATORE EJ
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dai1 broccoh

il Killer der tumon

Da tempo la scienza riconosce le virt protettive di cavolfiori,
cavolini e delle verdure della famiglia delle crucifere, ma sono

i broccoli ad avere conquistato il rinoscimento di “super cibo”.
La notizia arriva da una nuova ricerca condotta dal
Comprehensive cancer centre del Michigan (Usa) e pubblicata
sulla rivista “Clinical cancer research”. Gli scienziati hanno
scoperto che il sulforafano, una sostanza attiva sull'organismo

e presente in alte concentrazione nei broccoli, ¢ in grado di
annientare le cellule tumorali del seno, di prevenire la formazione
di nuove neoplasie e, soprattutto, di non intaccare le cellule sane.
I ricercatori hanno verificato, perd, che il sulforafano contenuto
nei vegetali non & sufficiente: perché sia efficace occorre
utilizzarlo in concentrazioni pit elevate. Per questo, gli studiosi
stanno cercando di mettere a punto una tecnica per estrarre

e conservare il principio attivo rendendolo, cosi, utilizzabile

nei trattamenti contro i tumori.
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SEMI DI LINO

Proteggono la salute?

Dai semi di lino si po-
trebbe ricavare una nug-
va cura contro i tumori
all’ovaio. E questa la
conclusione cui & giunto
uno studio condotto dal-
I'universita dell'lllinois
(Usa) e pubblicato di
recente sulla rivista
scientifica “Gynecologic
oncology”. La ricerca e
stata effettuata per cin-
que anni sulle galline,
scelte in quanto sono
I'unico animale in natura
colpito da questa forma

di malattia. Gli scienziati
hanno verificato che una
dieta arricchita con grani
di lino & riuscita a limita-
re il tumore e a prolunga-
re la sopravvivenza; la
loro intenzione, adesso,
e quella di sperimentare
sulle donne gli effetti di
un regime alimentare
addizionato con i semi.
Del resto, altri studi ave-
vano gia mostrato le pro-
prieta curative dei vege-
tali nei confronti di altre
forme tumorali.
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Una ricerca sostiene che i vegetali proteggano meno di quello che si pensava. Non tutti sono d’accordo
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Cl SONO ANCHE ALTRI FATTORI
PER MANTENERSI SANI

Mangiare tante insala-
te o altri contorni “ver-
di” non & pol cosi utile
come ci hanno fatto
credere finora?

Abbiamo preso in esame
i dati dello studio “Epic”,
European prospective
investigation into cancer
and nutrition, condotto
in 23 centri europei con
il coordinamento dell'im-
perial college di Londra
e dell'Agenzia internazio-
nale per la ricerca sul
cancro (larc) di Lione. Si
tratta di questionari su
salute e alimentazione,
compilati nel periodo
1992-2000 da 400.000
abitanti d'Europa, italiani
compresi. Analizzandoli,
abbiamo notato come,
nel periodo di osserva-
zione, a 30.000 volonta-
ri sia stato diagnosticato
un tumore. Consideran-
do la quantita di frutta e
verdura consumata da
sani e malati, siamo
giunti alla conclusione
che tali alimenti offrano
si una difesa, ma relati-
vamente debole. Se tutti

L bt

Paolo Boffetta,
epidemiologo,
facolta di Medicina,
universita

Mount Sinai e
coordinatore della
ricerca.

i partecipanti avessero
mangiato 5-6 porzioni di
vegetali al giorno, come
viene raccomandato
dall’Oms, I'Organizzazio-
ne mondiale della Sani-
ta, la probabilita di tu-
more si sarebbe ridotta
solo del 3-4%.

Quali sono gli altri ele-
menti che possono al-
lantanare il rischio di
ammalarsi?

| fattori sono tanti e ri-
guardano globalmente
lo stile di vita. Oltre alla
necessita di evitare il
fumo, di gran lunga la
principale causa di tu-
more, sappiamo che
aleune forme tumorali
sono causate da virus,
per esempio quelli del-
I'epatite B e C, che dan-
neggiano il fegato. Il
Papilloma virus & re-
sponsabile del tumore
del collo dell'utero,
mentre un batterio, I'He-
licobacter pylori, predi-
spone al tumore dello
stomaco. Anche lo stile
di vita ha il suo ruolo.
Consumare troppe pro-
teine e grassi, carni ros-
se e alimenti conservati
non fa bene, cosi come
bere alcol in eccesso.
Anche la sedentarieta
ha un suo ruolo in uno
stile di vita poco sano

che predispone sicura-
mente a obesita, diabe-
te e disturbi cardiova-
scolari e, in seconda
battuta, potrebbe favo-
rire il tumore.

Che cosa dovrebbe fare
una persona per man-
tenersi sana?

Cercare di vivere meglio,
seguendo programmi di
prevenzione contro i tu-
mori, approfittando della

possibilita di vaccinarsi,
per esempio, contro il
Papilloma virus - nel
caso delle ragazze - e
contro I'epatite. Regimi
alimentari ricchi di cibi
contenenti tossine pro-
ducono radicali liberi
che causano processi
infiammatori che tanta
frutta e verdura, pur con
il loro contenuto di an-
tiossidanti, non riescono
di certo a riparare.
Si deve smettere di fu-
mare, perdere il peso in
eccesso e concedersi
una piccola quantita di
vino che protegge il
cuore. La salute, insom-
ma, va protetta a 360
gradi. Non @ corretto
credere che le abitudini
di vita possano conside-
rarsi sane solamente
con I'aggiunta quotidia-
na di frutta e verdura a
tavola.
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L'ALIMENTAZIONE CORRETTA TIENE
LONTANE MOLTE SERIE MALATTIE

Quali tipi di tumore
pOSSONo essere preve-
nuti con il consumo di
frutta e verdura fre-
sche?

Molti e tra quelli piu dif-
fusi. In generale, un‘ali-
mentazione a base di
frutta e verdura svolge
un effetto protettivo
contro tutte le neoplasie
del tratto gastrointesti-
nale, dal cavo orale allo
stomaco, all'intestino e
perfino al fegato. Gli an-
tiossidanti contenuti in
questi alimenti combat-
tono, infatti, i processi
infiammatori che sono
alla base della degene-
razione cellulare all'ori-
gine dei tumori. | vege-
tali freschi esercitano
anche un effetto indiret-
to per la prevenzione
del tumore. Questi cibi
infatti sono poco calori-
ci, ricchi di acqua e con
un alto potere saziante.
Consumandoli, una per-
sona € indotta a ridurre
I'ingestione di cibi piu
grassi che favoriscono
un aumento di peso. E
sappiamo che il grasso,
nella donna, produce
ormoni, che sono colle-
gati a un aumento di
rischio dei tumori al se-
no, detti appunto ormo-
no-dipendenti.

Laura Rossi,
nutrizionista
dell'Istituto
nazionale di
ricerca per gli
alimenti e la
nutrizione.

Alimentarsi male,
mangiando molta car-
ne e cibi grassi, pud
favorire lo sviluppo di
queste malattie?

Si, perché privilegiare
alimenti calorici, fritti e
grassi fa aumentare
nell'organismo i radica-
li liberi, sostanze di
scarto prodotte dal me-
tabolismo stesso del-
I'organismo che predi-
spongono all'invecchia-
mento dei tessuti e a
processi infiammatori.
La cattiva alimentazio-
ne, inoltre, & spesso la
spia di un generale sti-
le di vita scorretto, che
predispone ad altri tipi
di tumori anche non
legati alla dieta, come
quello del polmone, il
cui fattore di rischio
principale & rappresen-
tato sicuramente dal
fumo di sigaretta, attivo
e passivo. Abituarsi a
mangiare in modo sano
puod essere un incentivo
a migliorare in generale
il proprio stile di vita,
magari anche cercando
di smettere di fumare, 0
di diminuire, e di fare
pil attivita fisica.
Quali vegetall vanno
privilegiati?

E bene consumarli tutti,
nel modo piu variato

possibile per quello che
riguarda i colori, per
procurarsi la quantita
pill ampia di minerali e
vitamine. | benefici so-
no maggiori se il vege-
tale & di stagione. Pos-
siamo accertarci di
questo fatto scegliendo
varieta che abbiano
viaggiato meno per ar-
rivare al punto vendita
e al consumatore, e che
quindi conservino un
patrimonio di sostanze

preziose quasi intatte
rispetto al momento
della raccolta. Il vegeta-
le, inoltre, se consuma-
to crudo mantiene inal-
terato il suo valore nu-
tritivo. E bene, di conse-
guenza, scegliere mefo-
di di cottura che non
disperdano le vitamine,
per esempio al vapore
oppure saltando i vege-
tali in padella. In que-
sto modo é possibile
mantenere tutto I'effet-
to protettivo di un ali-
mento. Anche i surgela-
ti, comunque, sono va-
lidi.
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Vincere il tumore al seno si puo

Un libro racconta la storia di donne che hanno sconfitto il cancro. E il ricavato aiuta la ricerca

Fino a dieci anni fa, dopo una diagnosi di tumore
al seno I'obiettivo era quello di riuscire

a soprawvvivere. Oqgi, in Italia, non solo pil di
400 mila donne sono guarite, ma possono

anche pensare di diventare madri. In 500, infatti,
hanno avuto figli: un successo enorme, visto

che una volta si sconsigliava la maternita

dopo un cancro al seno. Per chi vuole adottare,
invece, esistono ancora tante difficolta.

Ma qualcuna ce I’'ha fatta, come Vittoria, la
prima ex malata diventata madre adottiva nel
nostro Paese, nel 2004. Puoi leggere la sua
testimonianza, insieme a quella di molte altre
ex pazienti, sul libro Ho vinto io (Giunti,

12,50 euro), promosso da Astrazeneca e dalla
Fondazione Aiom (Associazione italiana
oncologia medica), cui andra il ricavato delle
vendite per finanziare progetti di ricerca.

.
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Pelle sotto
controllo

colloquio con Norma Cameli
di Caterina Visco

Caduta dei capelli, danni alle
unghie, dermatiti, sono alcuni degli
effetti collaterali che le terapie
oncologiche hanno sull'aspetto.
E che potrebbero essere

in parte evitate o

risolte: se n'é occupata
I'associazione Skineco
(www.skineco.org)

in un incontro tra

specialisti tenuto nei

giorni scorsi a Roma.

A cui ha partecipato

Norma Cameli, responsabile
del Servizio di Dermatologia
Estetica dell'Istituto Dermatologico
San Gallicano di Roma.

| pazienti sono informati

dei possibili effetti collaterali
dermatologici delle terapie?
«Spesso no. Per questo reagiscono
negativamente, pensando

spesso che il corpo stia cambiando
in maniera
irreversibile. Ma
non sempre & cosi.
Fornire un supporto
dermatologico
aiuterebbe

ad affrontare con
un atteggiamento
positivo la malattia:

se non si vergogna del proprio
aspetto, il paziente non si isola,
mantiene | suoi rapporti sociali e
un contatto con il mondo esternos.
A chi rivolgersi?

«Solitamente | pazienti si
vergognano di esternare queste
esigenze. Hanno paura di

essere giudicati superficiali
dall'oncologo e talvolta si nvoigono
autonomamente a un dermatologo.
Cosi accade spesso che

chiedano aiuto, di nascosto
dall’oncologo, ai centri estetici.

Il che & rischioso perché queste
strutture non sono tenute a sapere
a quali trattamenti possono
sottoporre questi pazienti o quali,
invece, sarebbe meglio evitares.


Paolo
Ovale




