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LA SCOPERTA La ricerca inglese pubblicata su Lancet

Miracoli dell’aspirina: batte anche il cancro

Il farmaco riduce il rischio di sviluppare tumori al colon, pure se si é predisposti geneticamente

38mila

Il cancro del colon retto e
traitumori pit diffusiele-
tali. Ogni anno in Italia ci
sono 38mila nuovi casi

Enza Cusmai

B Traunpo’lemetteranno |'au-

reola visto che fa «miracoli»: & un

toccasana per febbre e influenza

ma previene gliinfarti, le trombo-

si e ora il cancro al colon. Parlia-

modi«Santaaspirina», quellapol-

verosa pastiglietta bianca che nel

mondo viene ingoiata a valanga:

40mila tonnellate ogni anno. E

d’ora in avanti se ne consumera

ancora di pit. Usando due aspiri-

ne al giorno per 25 mesi si previe-

ne il cancro al colon-rettale nel

63% delle persone ad alto rischio.

Questa ¢ infatti la conclusione a

cuisonoarrivatialcuniricercatori

della Newcastle University che

hanno pubblicato sulla rivista

Lancetunostudiomoltodettaglia-

to. Gli scienziati hanno studiato

861personein 16paesidiversitut-

te portatrici di

sindrome  di

Lynch (la for-

ma ereditaria

diquestotumo-

re) che hanno

assunto  due

compresse da

300 milligram-

mi di aspirina

al giorno o un

placebo (cioe

semplice amido) tra il 1999 e il

2005. A1 2010 i risultati: sono stati

rilevati 19nuovicasiditumore del

colon-rettoincoloro cheavevano

preso l'aspirina e 34 nel gruppo

sotto placebo. Nelle persone che
avevanoassun-
to aspirina per
pittdidue anni
- circa il 60%
deltotale-glief-

fettisonostatiancorapitipronun-

ciati, con 10 casi di cancro nel

EFFETTI BENEFICI

La cura efficace solo
se quotidiana

e di almeno due anni

gruppo con aspirina e 23 in quelli
chehannopresoilplacebo: unari-
duzione del 63%.
Ilsuccessodellasperimentazio-
nehasorpresopersinoil coordina-
tore della ricerca. Il professor Sir
John Burn della University of
Newcastle, ha affermando infatti
che «i dati emersi sono pressoché
impressionanti perché in effetti
I'aspirinariduceilrischiodelcan-
cro». Positivelereazioni deiricer-
catoriancheinItalia. Alberto Bar-
delli, oncologo dell'Istituto di ri-
cercasul cancrodiCandiolo, con-
siderainteressantel'indagine per
lasua«ampiezza» manonlatrova
del tutto innovativa. «Il beneficio
dell'aspirina sul cancro al colon
eragianoto-spiega-. Questolavo-
ro insomma, dimostra in modo
formale e su un ampio numero di
pazientiquello che altristudiave-
vano gia messo in evidenza,
Come l'indagine condotta da
Peter Rothwell e John Radcliffe
dell'Hospital di Oxford. Anche i
due ricercatori erano arrivati alla
conclusione chel'aspirina puori-
durre di un quarto le probabilita
disviluppare un tumorealcolone
di oltre un terzo la sua gravita,
quindiilpericolodimorte perque-
staneoplasia. Quellostudioaveva
coinvolto piu di 14mila persone,
tenutesottoosservazioneper qua-
si 20 anni. Ed era emerso che chi
assumel'aspirinettaregolarmen-
te(indosidacirca 75 milligrammi
al giorno) per almeno sei anni ha
unrischioridotto del 24 per cento
diammalarsi e del 35 percento di
morireacausadel tumore. «[l far-
maco pero vaassunto con cautela
e solo dopo un'attenta valutazio-
nedelbilancio trarischi e vantag-
gi-avevanoprecisanoiricercato-
ri britannici - perché, com’é noto,

ESPERTO CAUTO
«Nessuna prescrizione
di massa, bilanciare

vantaggi e pericoli»

pudprovocaresanguinamentiga-
strointestinali e ulcere». Insom-
ma, non ci sara una prescrizione
di massa dell'acido acetilsalicili-
co, ma potrebbe venire consiglia-
to a chi e considerato a elevatori-
schio di sviluppare la neoplasia.
Ma, nonostante le dovute cautele
Bardelli consiglia: «In caso di pre-
disposizione ereditaria io penso
cheunaterapiacon!'aspirinacon-
troilcancroal colon-rettosiaasso-
lutamente da considerare». Enon
sono pochi i soggetti interessati.
Laneoplasiadelcolon-rettoeredi-
tariaélacausaprincipale dimorte
pertumore concirca 160.000 nuo-
vicasidiagnosticati ogniannonei
soliStati Uniti. Di questi, trail 2 eil
7T%ecausatodaunaformaeredita-
riadellamalattiachiamatasindro-
me di Lynch. In Europa vengono
diagnosticati ogni anno circa
250.000nuovicasiditumore alco-
lon-retto che corrispondono al
9% di tutte le tipologie di cancro.
RIMEDIO
L'aspirina,
o acido
acetilsalicilico,
e assunta
in quantita
massicce
nel mendo:
40mila
tonnellate ogni
anno. Qltre che
proteggere
dall'infarto
aiuterabbe
anche a
prevenire
linsargere

di alcune
forme
ditumore
molto diffuse
Tips|
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Altre neoplasie
Secondoricerche recenti, l'aci-
doacetilsalicilicoridurrebbeil
rischiodi morteancheperaltri
tipi ditumore: quelloal polmo-
ne(del 30 per cento), alla pro-
stata (del 10 per cento) e al-
I'esofago (del 60 per cento)

Infarto

L'aspirinafluidificailsanguee
quindiil suousoapiccoledosi
aiutaaprevenirealungotermi-
negliattacchicardiaci. Ridotto
anche il rischio di angina e
ischemia, sia nei diabetici sia
nei non diabetici

Emicrania

Altri studi hanno dimostrato
che I'aspirina effervescente e
efficace per combattere gli at-
tacchi di emicrania. Lo sareb-
be piu dei farmaci prescrittiin
modo specifico, ma come pla-
cebo, peril mal ditesta

Dolori e febbre

Ilfarmacoeimpiegatoingene-
rale, dasolo oassociatoad al-
tri principi attivi,come analge-
sicoperdolorinontroppoforti,
come antipiretico (cioé per ri-
durre la febbre) e come antin-
fiammatorio
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Un italiano

su dieci

¢ malato

di «globesity»

di SIMONA RAVIZZA
A PAGINA 31

Salute Le donne sono pit magre degli uomini

Il peso (eccessivo

degli italiani

In 5 milioni obesi

Sono aumentati dell'1,5 per cento

La diffusione

.

E una delle malattie piu
diffuse del pianeta: 'Oms
usa il termine «globesity»

L'endocrinologo

Liuzzi: € sbagliato dire che
uno e malato solo sulla
base del valore dell'lmc
MILANO — Altro che i buzzi-
coni Remo e Augusta Proietti
che s’avventano su un super
piatto di spaghetti nel film «Do-
ve vai in vacanza?» con Alberto
Sordi e Anna Longhi. Era solo
la fine degli anni Settanta e
I'ago della bilancia non era un
problema. Tempi passati. Nel-
I'edizione speciale dell'«Italia
in cifre», stilata dall'Istat in oc-
casione dei 150 anni dell'Unita,
e entrato di diritto I'italiano in
crisi con il peso. Nel dossier, il
sovrappeso e l'obesita sono
considerati una voce degna di
nota per capire le trasformazio-
ni del Paese, «Cresce il numero
di persone con indice di massa
corporea superiore a 25 (I'asti-
cella che delimita la normalita,
ndr) — scrive 1'stat —. Se nel
1994 il 32,8% degli italiani era
in sovrappeso e il 7,3% obeso,
15 anni dopo la percentuale e
salita rispettivamente al 36% e
al 10%». Le donne sono media-

mente pitt magre degli uomini
e, almeno per una volta, escono
vincenti dalle statistiche: 37%
contro 57%.

In lotta con I'indice di massa
corporea (Imc oppure Bmi in in-
glese), il rapporto tra il proprio
peso espresso in chili e la statu-
ra indicata in metri al quadrato.
E un (maledetto) numero che
supera sempre pil il range tra
18,5 e 24,9 utilizzato per defini-
re i normopeso. Cosl in occasio-
ne dell'ultimo Obesity Day, il
10 ottobre, I'Associazione italia-
na di Dietetica e Nutrizione cli-
nica, & tornata a lanciare I'allar-
me: «Se gli italiani con proble-
mi di peso fondassero un parti-
to vincerebbero le elezioni —
era lo slogan della giornata —.
Italiani sempre pill poveri, sem-
pre pill grassi»,

Quelli con problemi sulla bi-
lancia sono oltre 20 milioni, di
cui 5 milioni di obesi (con un
Imc superiore a 30). Solo rispet-
to al 2002 la loro percentuale &
in crescita dell'1,5%. Ma é un
problema che supera i confini
nazionali dei Paesi. Nel 2002 gli
extralarge che vivevano negli
Usa erano il 34,9% contro il
46,3% attuale, Nel Regno Unito
sono passati dal 20 al 25%. Per-
sino in Brasile ¢’é una crescita
dall'10,9% al 18,5% e in Cina dal-
1'1,3 al 3,8%.

Insomma: l'obesita & diventa-
ta una delle malattie pitt diffu-
se. E il motivo per cui I'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita
(Oms) ha coniato il termine di
«globesity». Di qui I'inchiesta
pubblicata ieri dal Financial
Times, il quotidiano della Ci-
ty, che mette sotto accusa le
multinazionali del cibo e
delle bevande. Nell'incon-
tro sull’argomento, che si
@ svolto all’Onu il mese
scorso, & rimbalzata la se-
guente domanda: come
possono le aziende rap-
presentare contempora-
neamente il problema e
la soluzione allo stes-
so? Le multinazionali
SOMNO accusate non so-
lo di indurre la popo-
lazione a mangiare
troppo e male, ma
anche di influenza-
re le politiche sanitarie
dei governi, con importanti fi-
nanziamenti ai partiti. Nel 2010
le industrie del cibo e delle be-

vande hanno dato ai Repub-
blicani piti di 8 milioni di
dollari, altri 4 ai Democrati-

ci. Insomma — é I'accusa

del Financial Times —

il potere di lobby eserci-

tato sul Congresso
americano rischia di
condizionare dramma-
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ticamente le scelte in
materia di politica sa-
nitaria.
Ma ci sono anche
opinioni controcorren-
te. Storce il naso da-
vanti alle statistiche
Antonio Liuzzi, endo-
crinologo e primario di
Medicina interna all’Au-
xologico di Piancavallo
(Verbania), curatore del Rap-
porto sull’'obesita in Italia: «E
troppo riduttivo sostenere che
una persona é malata solo sulla

Quanti sono nel mondo

base dell'Tmc — sostiene Liuzzi
—. Bisogna prestare maggiore
attenzione ai singoli casi, al di
1a dell'epidemiologia».

Nel 2008 pit di seimila italia-
ni si sono sottoposti a interven-
ti di chirurgia dell’obesita. «E
una soluzione a cui si deve arri-
vare quando sono falliti percor-
si tradizionali conservativi co-
me la dietoterapia, I'assistenza
psicologica e il cambiamento
dello stile di vita— spiega Ales-
sandro Giovanelli, primario del-
I'Istituto nazionale chirurgia

dell’'obeso, appena inaugurato
all'interno dell’ospedale San-
t'’Ambrogio di Milano —. Non
deve essere considerata una
scorciatoia, ma una strada che
assicura risultati duraturi nel
tempo, sia per il calo di peso sia
per il controllo delle malattie as-
sociate all'obesita (come il dia-
bete e le patologie cardiovasco-
lari)». La battaglia contro il giro-
vita é destinata a continuare.
Simona Ravizza
sravizza@ecorriere.it

£ MPROCUZIONE RISERVATA

La percentuale di obesi sulla popolazione adulta
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| gradi dell’obesita
LUindice di massa corporea (IMC)
Sottopeso Peso Preobesita Obesita: Obesita: Obesita:
normale classe | classe Il classe [l

11}

<18.5 18.5-24.9|25.0-29.9 ' 30.0- 34.9 ' 35.0- 39.9 Oltre 40

Che cos’é Come si calcola
E un indicatore del peso forma. Si divide il peso in kg per il quadrato
Dal valore 30 in poi si & obesi dell’altezza, espressa in mefri (kg/m2)
Le cause
1 10 fattori dl sovrappeso e obesita
Vita sedentaria
25%

"01 Educazione alimentare 1 3%

‘* Eccessivo consumo di proteine animali
e 1%
&8 Consumo di spuntini
-—
Consumo di bevande fuori dai pasti
I 9%

Consumo di pasti davanti a tv e pc
L;l e 8%

Pasti exira (dopocena)

O mmmmm 8%

0 Basso consumo di frutta e verdura
s 6%
Errate credenze sul consumo di latticini
s 6%
Pasti fuori

T l s 5%
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Il convegno

Obesita infantile, allarme in Campania

Sia svoltoieri I'obesitainfantile. obeso: datitraipiu
nell’'auditorium Dal dibattito & altiin assoluto sul
della Regioneil emerso cheil territorio
convegnosu problema nazionale. Peril-
«Diabesita. Stili di dell'obesitanell'etd  consigliere del
vitae dello sviluppo &in presidente Caldoro
alimentazione», Campania alla Sanita Raffaele
organizzato particolarmente Calabrd é quindi
dal’Aom elevato,concircail necesasario
Santobono-Pausili- 28%deibambinidi  puntare sulla

pon nell'ambito 7-8anniin prevenzione
dellaGiomata sovrappeso, costituendo una
nazionale contro mentreil21%eé rete territoriale.

Centri privati in rivoltac sratta la poroga

i

o
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Staminali Nuova fonte
di cellule nervose
E una scoperta italiana

ROMA. Scoperta una possibile fon-

te di cellule staminali del tessuto
nervoso, per di piti in una zona fa-
cilmente accessibile per un even-
tuale prelievo a scopo terapeuti-

co: il rivestimento esterno del tes-

SULo Nervoso stesso, cioé le me-
ningi. Le staminali isolate su que-

ste membrane, grazie al lavoro di

due giovani ricercatori italiani,
sembrano ‘risvegliarsi’ e attivarsi

in seguito a un trauma, quindi po-
trebbero essere essenziali in caso

di lesioni al midollo.

La scoperta si deve a Ilaria Decimo

e Francesco Bifari, entrambi
dell’Universita di Verona, giovani ri-
cercatori compagni di lavoro e di vita.
Pubblicata suHa rivista Stem Cells,lari-
cerca potrebbe indicare la via verso nuo-
ve cure per i danni del sistema nervoso
che causano la paralisi.
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Interventi & Repliche

Le norme sulle farmacie
Nell'articolo di Michele Ainis «La non
crescita nell'ltalia delle corporazioni»
{Corriere, 20 ottobre), si legge che «i
farmacisti imposero l'aumento della
distanza obbligatoria tra una farmacia e
I'altra». Tale iniziativa non & mai stata
assunta, e tantomeno portata a effetto,
dai farmacisti, né ora né in passato,
come ho avuto modo di rappresentare
direttamente allo stesso professor Ainis.
Quanto alla questione del numero
chiuso delle farmacie, vorrei far notare
che, anche se la normativa vigente fissa
il quorum a una farmacia ogni 4.000
abitanti (e 5.000 nei piccoli comuni), il
dato reale & di una farmacia ogni 3370
cittadini itallani, sovrapponibile alla
media europea pari a una farmacia ogni
3000 abitanti. Questo rende anche
ragione del fatto che nelle indagini
condotte annualmente dal ministero
della Salute invariabilmente la farmacia
sl collochi al primao posto nel gradimento
dei cittadini per il servizio reso. Giudico
sempre stimolanti le osservazioni di chi
ha un parere diverso dal mio, ma
ritengo sia doveroso partire dalla realta
dei fatti.
Andrea Mandelli
Presidente Federazione
degli Ordini dei Farmacisti

Ho tratto la notizia «incriminata» da una
cronaca di Mario Ajello («Cosi le lobby
hanno stravolto la manovra»),
pubblicata dal Messaggero il 9
settembre scorso, e rilanciata da vari siti
web. Senza reazionl né richieste di
rettifica, a quanto risulta. (m.a)
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Farmaci contraffatti, nuove strategie di lotta

Medicrime
deiPaesi industrializzati aben

Firmataa Mosca la pit del 10 dei Paesi in via di
Convenzione promossa sviluppo. In Italia le criticita

e S non sono i medicinali vendu-
dal COI’ISIg].lO d Europa, ti in farmacia, ma le vendite

traffatto: una percentuale che
varia perd moltissimo, dall'1%

per contrastare online eil traffico di prodotti a-
S o nabolizzanti che girano in al-

un business criminale cgni ambienti. «Si fa sul serio
3 adesso» commenta Domenico
ppnqoloso pe_r la SahIte DiGiorgio, direttore dell'Unita
L Ita-ha; conAifae NE‘I.S, di prevenzione della contraf-

e all’avanguardia

DA MiLANO ENRICO NEGROTTI

a contraffazione dei far-
Lmaci e un pericolo perla

salute pubblica e un e-
norme business per le orga-
nizzazioni criminali, ma per
combatterla da ora c'e uno
strumento in pill. E stata in-
fatti apertaalla firma degli Sta-
ti la Convenzione «Medicri-
me», promossa dal Consiglio
d’Europa (Direzione per la
qualita dei medicinali e Dire-
zione generale dei Diritti del-
I'uomo), e adottata dal Comi-
tato dei ministri nel dicembre
dello scorso anno. La Conven-
zione impegna gli Stati a in-
trodurre il reato di contraffa-
zione dei farmaci e a miglio-
rare la collaborazione tra au-
torita sanitarie e forze di poli-
zia per perseguire attivita che
si sviluppano a livello sovra-
nazionale e in tal modo sfug-
gono ai controlli.
leri a Mosca, dove aveva pre-
sol'avvio cinque anni or sono
il percorso che ha portato alla
Convenzione, si sono riuniti i
rappresentanti del Consiglio
d’'Europa. Oltre all'ltalia - che
ha incaricato 'ambasciatore
in Russia, Antonio Zanardi
Landi, in rappresentanza del
ministro degli Esteri Franco
Frattini — altri 12 dei 47 Paesi
del Consiglio d’Europahanno
firmato gia ieri la Convenzio-
ne. La contraffazione dei far-
macieédatempo unproblema
grave per la tutela della salute
alivello planetario. L'Organiz-
zazione mondiale della sanita
ha stimato che il 10% dei far-
maci in circolazione sia con-

fazione dell’Agenzia italiana
del farmaco (Aifa) e presiden-
te del Comitato farmaci con-
traffatti del Consiglio d’Euro-
pa, presente ieri a Mosca. «O-
ra i principi della Convenzio-
ne dovranno essere recepiti
negli ordinamenti nazionali —
continua Di Giorgio —. Il dato
ill importante & considerare
a contraffazione come unrea-
to a sé stante, il che permette
di perseguire automatica-
mente anche chifa unsitoin-
ternet per vendere o promuo-
vere la vendita di questi pro-
dotti».
Un altro principio sancito dal-
la Convenzione & quello della
maggiore collaborazione trai-
stituzioni: «In Italia — aggiun-
ge Di Giorgio - ¢’ gia un alto
grado di integrazione nell’a-
zione dell'Aifa, dei carabinie-
ri dei Nas (a Mosca e presente
il generale comandante Cosi-
mo Piccinno), dell'Istituto su-
periore di sanita, delle doga-
ne, degli uffici periferici del
ini della Salute, delle
forze di polizia. Che hanno da-
tovitaa una task force (Impact
Italia) che pone il nostro Pae-
se all'avanguardia nella lotta
alla contraffazione dei farma-
Cl».
Soddisfazione per la firma di
Medicrime estata espressadal
direttore dell’Aifa Guido Rasi,
in procinto di trasferirsi alla di-
rezione dell'Agenzia europea
dei medicinali (Ema): «Si trat-
tadi uno strumento rilevante,
dal punto divistagiuridico ma
anche operativo, perché con-
sentira finalmente di perse-
guire sul piano penale attivita
illegali che rappresentano u-
na seria minaccia per la salu-
te di tutti i cittadini».






