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POST GRAVIDANZA / RITARDA L’OVULAZIONE: DA 30 GIORNI FINO A 28 SETTIMANE

Allattare è la miglior contraccezione
Il miglior contraccettivo? L’allatta-

mento al seno. Lo dichiara la società
medica per la contraccezione, in colla-
borazione con le società nazionali di
ostetricia e ginecologia (Agoi e Sigo di
cui è presidente nazionale il prof. Vito
Trojano, direttore oncologia dell’ospe-
dale oncologico di Bari) che ha prodotto
un “position paper” e consiglia di inter-
vallare le gravidanze di almeno 2 anni
(questo evita il 30% di morti materne,
10% delle infantili e 20% delle morti dei
figli tra 1 e 4 anni di età) e, per questo, di
scegliere, insieme allo specialista, la
metodica più confacente ma anche il
momento, dopo l’espletamento del

parto, in cui iniziare.
“Qualunque sia il metodo (non deve

nuocere ad allattamento e salute di
mamma e bambino), è opportuno conti-
nuare l’allattamento al seno per i bene-
fici che esso reca a madre (riduzione
cancro al seno) e figlio”.

L’allattamento ritarda il ritorno della
ovulazione (a 28 settimane mentre nelle
donne che non allattano può aversi dopo
30 giorni dal parto) e, a volte, si possono
avere mestruazioni “senza ovulo”. Ma, in
caso contrario, il rischio di gravidanza di-
venta concreto e ne va avvertita la
donna.

Ricercatori hanno scoperto che la su-

zione del bimbo fornisce, all’organismo
materno, lo stimolo per la soppressione
dell’ovulazione e per crearvi una “inferti-
lità transitoria”. Quanto più frequenti le
poppate tanto più alto, nel sangue ma-
terno, il livello di prolattina, l’ormone che
mantiene sotto controllo, ritardandola,
l’ovulazione. La suzione modifica anche
la pulsatilità delle gonadotropine e,
quindi, interferisce negativamente con il
meccanismo ovarico.

Il livello di efficacia dell’allattamento
come contraccettivo (si parla di “Metodo
di amenorrea lattazionale: LAM”) può
raggiungere anche il 98%.

n.s.
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Aiom e Cipomo: «Farmaci oncologici innovativi, 
troppe disparità. La Salute intervenga o 
ricorreremo alla Consulta» 

Se non si provvederà in tempi rapidi, l'Associazione italiana di oncologia medica(Aiom) e il 
Collegio italiano dei primari oncologi medici ospedalieri (Cipomo) ricorreranno alla Corte 
Costituzionale contro inaccettabili disparità di accesso ai farmaci anti cancro innovativi. Dalle 
due associazioni la richiesta di intervento urgente in una lettera inviata alla ministra Beatrice 
Lorenzin.

«La legge n.189 dell'8 novembre 2012 (ex decreto Balduzzi) - si legge nella lettera co-firmata 
dal presidente Aiom, Stefano Cascinu, e dal presidente Cipomo, Gianpiero Fasola - prevede, in 
attesa della negoziazione della rimborsabilità e del prezzo, l'inserimento automatico di farmaci 
innovativi, già autorizzati in Europa, in una apposita fascia denominata fascia ‘Cnn', ovvero 
fascia ‘C non negoziata'. I farmaci in tale fascia sono quindi disponibili in commercio e 
prescrivibili, ma non a carico del Servizio Sanitario Nazionale. Nel periodo in cui i farmaci 
permangono in tale fascia, la disponibilità è più teorica che reale, in quanto legata all'eventuale 
acquisto del farmaco da parte di ciascuna singola Azienda Ospedaliera o di ciascuna Regione. 
Questo crea una situazione di inaccettabile disparità tra pazienti, e, soprattutto, non risolve il 
problema del ritardo di accesso a farmaci di provata efficacia».  

Con una lettera aperta inviata al Ministro della Salute il 5 luglio 2013, Aiom sottolineava le 
criticità di tale norma, chiedendo un intervento urgente per emendare quell'aspetto del decreto 
Balduzzi.

«Qualche giorno dopo – sottolineano i firmatari - esprimevano apprezzamento per il 
provvedimento del Governo, che prevede che l'Aifa sia tenuta a esaminare il dossier e chiudere 



l'iter per l'immissione dei farmaci nel prontuario del Servizio Sanitario Nazionale entro 100 giorni 
dall'immissione del farmaco in commercio a pagamento. Questo limite temporale però nei fatti 
non è rispettato e il problema appare tutt'altro che risolto: ad oggi, infatti, permangono in fascia 
Cnn numerosi farmaci oncologici, per molti dei quali la tempistica di negoziazione si protrae 
ormai da molti mesi».

A questo punto gli oncologi chiedono un intervento urgente del Ministro Lorenzin, per tutelare il 
diritto alla salute dei pazienti. «In caso di persistenza di questo stato di potenziale 
discriminazione – concludono Cascinu e Fasola - valuteremo l'ipotesi di ricorrere alla Corte 
Costituzionale». 

�
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