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SE LA PILLOLA CAMBIA LA COPPIA

Uno studio pubblicato su <Trends in Ecology and Evolution» afferma che la
pillola anticoncezionale potrebbe avere effetti sulla formazione delle cop-
pie eterosessuali. Secondo la ricerca, le donne che assumono Ia pillola po-
trebbero essere meno attraenti per gli uomini e percio avere meno suc-
cesso riproduttivo, in senso strettamente evolutivo. Firmato da Alexandra
Alvergne e Virpi Lummaa, dell'Universita di Sheffield, lo studio & una revi-
sione delle prove sulla correlazione fra ciclo mestruale e gusti sessuali di
uomini e donne. Il lavoro cita esperimenti secondo cui, nel periodo di fer-
ilita precedente all'ovulazione, alcune caratteristiche del corpo femmi-
nile subiscono modifiche che attraggono maggiormente gli uomini.

Inoltre, in questo periodo, le donne preferirebbero uomini con atteggia-
menti dominanti e competitivi e, soprattutto, geneticamente diversi da
loro: la somiglianza genetica sarebbe legata all'infertilita. | contraccettivi
orali, affermano Alvergne e Lummaa, rendono il ciclo ormonale pid sta-
zionario, simile a quello delia gestazione. Cio eliminerebbe quel che di
attrattivo associato all'ovulazione, creando uno svantaggio nella compe-
tizione per i partner maschili. Ed eliminerebbe anche la tendenza a sce-
gliere partner geneticamente diversi. Lo studio conclude che, a lungo
termine, questo potrebbe influire sul successo riproduttivo.

Michele Catanzaro
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Ru436, domani riunione dellAifa
dopo le richieste del ministro Sacconi

ROMA.. Si fiunira domani il Cda dell’Agenzia italiana
del Farmaco, convocato dal presidente Sergio Pecorelli
per rivedere la delibera sulla RU486 sulla base delle
indicazioni del ministro del Welfare Maurizio Sacconi.
Il ministro aveva chiesto dopo la conclusione
dellindagine della Commissione Sanita del Senato, di
sottolineare I'obbligo di ricovero ospedaliere. Secondo
it presidente dell’Aifa, comunque, si dovrebbe trattare
non di una modifica ma di una «precisazione.

Alaiipegmo csolidaied nela kgl

b
Aborto «shagliatoy, chiesto
imento di un milione
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Ru486, anche tra noi
c’e un rischio populismo

LUIGI
BOBBA

e decisioni assunte, prima dalla commissione sanitd
del senato e poi dal governo in merito allintroduzio-
nenel nostro sistema sanitario della pillola Ru486, hanno
generato reazioni piuttosio scomposte. Ora, a bocce fer-
me, credo sia possibile una obiettiva — e soprattutto
chiara - valutazione delle medesime a partire da due
punti essenziali: in [talia & una legge —1a 194 /78 - che
disciplina I'interruzione volontaria di gravidanza; quella
della Ru486, che & una pillola ad effetto abortivo {inter-
venendo a seguito della fecondazione e non a scopo ini-
bitorio della medesimay), & una scoperta scientifica piut-
tosto recente.
Quindi I'uso della Ru486 si inserisce
nel pitt ampio contesto delle fattispe-
cie abortive che la norma citata rego-
la da ventun anni. E pertanto del tutto
evidente come Tutilizzo della pillola
indicata, rendendo, di fatto, piti sem-
plice l'atto abortivo, debba essere va-
lutato in riferimento alla propria coe-
renza con l'impianto normativo vi-
gente.
La decisione della commissione

"y ™ i+

R
allaborto (la mia & nota, manon cen-
tra affatto con questa valutazione sul-
la questione in oggetto), ritengo che
non ci sia nulla di scorretto, o peggio
di scandaloso nella scelta operata dal-
la commissione e, successivamente,
dal governo.

Poco opportuno mi pare invece,
come sento fare daltopposizione e
(ahime) anche da numerosi esponen-
ti democratici, parlare di «furia oscu-
rantistal; o sentire altri bollare sbriga-
tivamente procedimenti amministra-
tivi assunti a rigor di legge quali ba-
nali «chiacchiere». Un tema cosi
complesso come quello dellaborto

meriterebbe di essere trattato con
maggiore serieta e rigore.

Gli italiani sono stanchi di un sen-
sazionalismo dilagante, che su ogni
aspetto della vita pubblica lascia pre-
valere la logica dellistinto opportuni-
stco e del hﬂD]_]llsmﬂA]_l_ﬂﬂP”n della
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La mostra A Palazzo Valentini le immagini «positive» di Silvia Amodio

«Condom e castita contro I’ Aids»

Opuscolo della Provincia con il contributo di laici e cattolici
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degli abusi di una maggioranza arro-
gante, quando siamo i primi a liqui-
dare come «chiacchiere», fondamen-
tali (e in ogni caso sottolineo: legitti-
mil) passaggi amministrativi?

Forse I'unica nostra preoccupazio-
ne in ambito giuridico attiene alle
vicende di Silvio Berlusconi? O forse
la Costituzione che cosi tanto difen-
diamo ¢ in qualche modo preservata
in odio allo stesso Berlusconi? No, &
evidente che non ¢ cosi. E non dob-
biamo lasciare che qualcuno possa
anche solo sospettarlo. Perché & un
fatto che abbiamo depositato diverse
proposte di legge che mirano a mi-
gliorare il sistema-giustizia italiano,
ben a prescindere dai casi giudiziari
che riguardano il primo ministro.

E perché la Costituzione in cui
crediamo costituisce davvero un indi-
spensabile ancoraggio a valori e modi
di coesistenza civile: in cui gli italiani
si sono identificati e si identificano
attraverso e nonostante le alterne for-
tune che il paese vive, ha vissuto e
vivra; ben oltre, quindi, le singole vi-
cende di un politico o di una genera-
zione politica.

Essa, invece, piuttosto che un fe-
ticcio (cui spesso, nei fatti, si riduce),
dovrebbe diventare un metodo, un
percorso quotidiano: ovvero un con-
tenitore certo, stabile, in cui provare
ad elaborare contenuti migliori
nellinteresse pubblico. E questo in
ogni frangente, senza distinzioni: si
tratti o meno di temi “eticamente sen-
sibili”.

Nessuna questione e isolata, nes-
sun problema & a sé stante: tutto si
ricollega, se la ricostituzione di un
tessuto sociale e civile degno ¢ real-
mente il nostro obiettivo. E se del
populismo diamo una lettura forte-
mente negativa, proprio perché al
perseguimento di tale obiettivo costi-
tuisce il principale ostacolo, sforzia-
moci di non esserlo, almeno noi,
populisti.
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DUBBI SUGLI EFFETTI COLLATERALI DELLA PILLOLA ABORTIVA

Senato, stop alla RU486

Lettera firmata
Roma

) ., Alla fine arriva lo stop del Senato in attesa di un
"‘:-T:?:I-’ parere tecnico che provenga dal Ministero della

" Salute riguardo la compatibilita tra la legge 194 e la
Ru 486. La maggioranza ha puntato sul fatto che I'in-
terruzione di gravidanza diventerebbe molto pili semplice
rispetto alle procedure previste dalla legge sull’aborto. Sono
evidentemente sottesi dubbi sull’affidabilita della pillola pit
che giusti visti anche i dati provenienti dalla letteratura
internazionale, sui gravi e non sporadici effetti collaterali,
sulla gestione della stessa da parte della donna (in ospedale
0 a casa?) e sui costi della Ru 486. Ci sono stati 13 voti
favorevoli di Pdl e Lega e 8 voti contrari del Pd. In realta
qualche parere discorde c’e stato anche all’interno della
maggioranza. Il capogruppo alla Camera Cicchitto non
condivide lo stop poicheé, sostiene, ’Agenzia Italiana del
Farmaco ha consentito 'uso della pillola abortiva nell’am-
bito di vincoli rigorosi che rispettano la legge 194

<7 SOLUZIONI iv TASCA



Paolo
Rettangolo


01-DIC-2009

Quotidiano Roma

CORRIERE DELLA SERA

Lettori: n.d. Direttore: Ferruccio de Bortoli

cronaca Roma
da pag. §

Diffusione: n.d.

La mostra A Palazzo Valentini le immagini «positive» di Silvia Amodio

«Condom e castita contro I’ Aids»

Opuscolo della Provincia con il contributo di laici e cattolici

¥

* Riflessioni Alcuni dei pannelli della mostra allestita nel cortile di Palazzo Valentini. Nel tondo, Giobbe Covatta

I sorrisi rivelano la voglia di
vita, nonostante la malattia. Si
chiama «Volti positivi-Sudafri-
ca un viaggio per ripensare al-
T'Aids», la mostra di Silvia Amo-
dio, inaugurata ieri dal presi-
dente della Provincia Nicola
Zingaretti, dedicata alla giorna-
ta mondiale di lotta all’Aids.
I'allestimento, curato da Mau-
ra Crudeli, all'interno del corti-
le cinquecentesco di Palazzo Va-
lentini, sara aperto al pubblico
per tutto il mese di dicembre.
Poi le foto saranno regalate ad
alcune scuole romane, per esse-
re esposte negli istituti.

«Ho fotografato persone ma-
late e non, ma anche persone
che non sanno di esserlo - dice
la fotografa - per sottolineare
quanto questo virus sia subdo-
lo e molto pilt vicino di quanto
si possa immaginare. Perché
non ci sono categorie a rischio,
ma solo comportamenti a ri-
schio».

E per raccontare ai ragazzi
presenti quanto la superstizio-
ne e la scarsa conoscenza siano
il veicolo di maggiore trasmis-
sione della malattia ieri & stato
proiettato un video realizzato
in Sudafrica, tra malati e opera-
tori. Una nazione dove i siero-
positivi sono oltre 5 milioni, in
futtal'area subsahariana si con-
centrano il 70% di malati di tut-
to il mondo.

«F un messaggio importante

quello che mandano queste fo-
to - commenta Zingaretti - per-
ché sono persone malate che
sorridono, come a sottolineare
che oltre il dramma della malat-
tia ¢’e anche quello dell’'esclu-
sione», Ma la Provincia di Ro-
ma, oltre la mostra fotografica,
feri ha presentato anche una
campagna d’informazione per
le scuole sulle malattie sessual-

mente: ovvero un manuale che
sara distribuito negli istituti
provinciali, «Inviteremo anche
i professori a leggerlo con gli
studenti», dice Zingaretti. Fino-
ra nessuna scuola romana ha
chiesto alla Provincia l'istalla-
zione dei distributori di preser-
vativi.

E nell’Abc delle precanzioni
che - si legge nel giornale infor-
mativo - possono annullare il
rischio d’infezione ci sono:
P'astinenza, la fedelta e l'uso
del condom, il cui uso corretto
«& I'unica reale barriera protet-
tiva per il rischio di contagio».
E tra i temi trattati anche la pil-
lola anticoncezionale, «che evi-
ta le gravidanze, ma non pro-
tegge dalle malattie».

L'iniziativa, presentatata ieri
anche dall'attore Giobbe Covat-
ta, & stata realizzata dagli asses-
sori alla Scuola Paola Rita Stel-
la e Claudio Cecchini alle Politi-
che sociali, in collaborazione

con varie associazioni laiche e
cattoliche.

«L'Hiv e le altre malattie a
trasmissione sessuale - dice
Gianluca Peciola, consigliere
provinciale e promotore del-
I'iniziativa - rappresentano an-
cora un tabdi, L'opuscolo vuole
rivolgersi alle scuole, visto che
ai ragazzi non viene ancora tra-
smessa un’informazione diret-
ta ed efficace».

Maria Rosaria
Spadaccino
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% NOVITA
Contraccettivi

di ultima
generazione

Con l'arrivo in Italia
della nuova pillola

a base di estradiolo,

sl amplia ulteriormente
la possibilita di scelta
per le donne. Dice
Alessandra Graziottin,
direttore del centro

di Ginecologia

e sessuologia medica
del San Raffaele

di Milano: "L'estradiolo,
un estrogeno prodotto
dall'organismo
femminile, & abbinato
a un progestinico,

il diengest, che ha

un effetto stabilizzante
sull'endometrio,

in modo da ridurre

i flussi abbondanti”.
Se i principi attivi

dei contraccettivi non
sono tutti uguali, non
lo & nemmeno la via

di somministrazione.
Cerotto e anello
vaginale, per esempio,
hanno il vantaggio

di garantire la stabilita
dei livelli di
concentrazione nel
sangue e di saitare il
passaggio del farmaco
nel fegato. "Inoltre non
diminuiscono I'efficacia
contraccettiva in caso
di vomito e diarrea”,
dice l'esperta.

“Sono sicurl anche per
chi soffre di celiachia
o di altre condizioni
che possono alterare
I'assorbimento
intestinale. L'anello
vaginale & pero
sconsigliato a chi

& soggetta a vaginiti”.
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(Generazione no-condom
trairagazzi torna la sifiide

Milano, Londra, Parigi, Mosca
lancia l’allarme

In aumento anche

GIORGIO CAVAZZINI

ono in costante au-
mento le infezioni ses-

mi dieci anni. Anchei casi di go-
norrea nella capitale inglese so-

sualmente trasmesse All’Ospedale
(Ist) tra i giovani: nelle  [Vaeegiore di Milano
metropoli europee colpiscono - -
. . S1 l'eglstl'a un nuiuovo
un teenager su cinque di en- s
trambi i sessi tra quelli che si ri- casoalgiorno
volgono ai centri specializzati. della malattia

Ad evidenziarlo sono i dati rac-
colti negli ultimi tre anni dal
Centro malattie a trasmissione
sessuale (Mts) dell’Ospedale
Maggiore di Milano, al quale nel
2009 sisonorivolti oltre millera-
gazzitrai 15 e i 25 anni su oltre
13mila accessi. «Praticamente
vediamo un nuovo caso di sifili-
de algiorno— spiegaMarco Cu-
sini, a capodel centroMts—ele
proiezioni per i condilomi da
Papillomavirus (Hpv) dopo il
primo semestre dell’anno indi-
cano che i nuovi casi sono rad-
doppiati dal 2006. In lieve au-
mento anche i nuovi casi di Hiv,
pil1 10 per cento rispetto al 2008
e pil1 25 rispetto al 2006». Com-
plessivamente le infezioni ri-
scontrate sono condilomi (8,2
per cento) e sifilide latente (3,8),
seguiti da gonorrea (1,5), Hiv
(1,1), micoplasmi (0,9), herpes
genitale e clamidia». Significati-
viidati sulla sifilide, anche per-
ché i casi classificati come “sifi-
lideignorata” (18) sono con tut-
taprobabilita casi di “sifilide re-
cente” ad elevata contagiosita.
Trend in salita anche nelle al-
tre grandi citta europee. A Lon-
dra le nuove diagnosi di sifilide
tragliuominisonoaumentatedi
oltre il 1000 per cento negli ulti-

no i piti elevati del Paese, pur se
in discreta discesa nell'ultimo
anno. Da rilevare che il 70 per
centodeinuovicasidisifilideeil
39 dei nuovi casi di gonorrea si
sono riscontrati tra gli omoses-
suali. In aumento anche le altre
formed’infezione: +110percen-
to negli uomini e +59 nelle don-
ne per la clamidia dal 1999; +39
in entrambi i sessi per I'herpes
genitale, +16 nella popolazione
maschile e +15 in quella femmi-
nile pericondilomi. Abuso di al-
col e sostanze stupefacenti si ri-
tengono fattori che abbassano
la guardia dei piti giovani.

Nonmeno preoccupantiida-
ticheriguardano Parigi. In Fran-
cia e tra gliimmigrati che siregi-
strano i pili elevati tassi di diffu-
sione di infezioni. Servirebbero
screening gratuiti, dicono gli
esperti.AMoscainvecelastrate-
gia ha funzionato e sifilide, go-
norrea e Hivregistrano una len-
tamadecisa flessionerispettoal
resto dellaRussia, conl’eccezio-
ne delle epatiti B e Cin ascesa e
dell’Aids negli adolescenti sotto
i17 anni (+2,3 per cento).

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Salute. Finora registrato solo un caso, gia risolto, di trasformazione dell'agente patogeno - Decessi saliti a quota 97

Il virus A mutato arriva in Italia

Il viceministro Fazio: nessun allarme, da giovedi vaccini anche ai giovani sani

Manuela Perrone
ROMA

wmw Risale ad agosto la prima.e
unica mutazione del virus
A/HiNifinoraregistratainItalia,
identica a quélla rilevata in Nor-
vegia,in Francia e in moltialtri pa-
esi, dagli Usa alla Cina. L'Istituto
superiore di sanita, allertato dal-
le segnalazioni dei colleghi euro-
pei, 'ha stanata rivalutando le se-
quenze di oltre cento ceppi virali
isolatiin altrettanti pazienti. Sco-
vandola proprio nel primo mala-
tograve: ilgiovane di Parmarico-
verato a fine agosto all'ospedale
San Gerardo di Monza e guarito
dopo una lunga lotta contro una
severissima polmonite.

Nessun altro presentavalamu-
tazione, Una conferma, per il mi-
nistero del Welfare, del fatto che
«nonappare per ora predominan-
te nei casi gravi o letali di nuova
influenza» e che «non influisce
sull’efficacia del vaccino ¢ degli
antivirali», «Non preoccupa, tan-
topitiche siéverosimilmente ve-
rificata durante il ricovero e non
si & propagatay, spiega il vicemi-
nistro alla Salute, Ferruccio Fa-

zio, che oggi sard a Bruxelles per
il Consiglio dei ministri europei
della Sanita. Per Fazio «il vaccino
resta valido per contenere il vi-
rus , anche incattivito, almeno
nell’emisfero Nord». Ei prodotti
adiuvati (come il Focetria di No-
vartis acquistato dall'Ttalia, perla
cui somministrazione monodose
dai g anni éarrivatoieriil vialibe-
radella Commissione Ue) «teori-
camente dovrebbero essere piil
efficaciin caso dimutazione». La
ritirata del virus & intanto unare-
alt3, anche se il viceministro non
esclude altre ondate «con Parri-
vodelfreddo o afebbraio». Le vit-
time sono salite a 97, i vaccinati
5010 4 494.915 su 4 milioni di dosi
distribuite. Tanto che, anticipa
Fazio, 'Unita di crisi giovedi in-
tende estendere I'offerta divacci-
niaibambini e ragazzi sani daisei
mesi ai 17 anni e agli anziani a ri-
schio, come ha gia fattoil Veneto.

La raccomandazione a vacci-
narsi (ieri si & immunizzato lo
staff del’Oms a Ginevra) in ef-
fetti si & scontrata contro una
cortina di diffidenza. Lo ha de-
nunciato il neopresidente della

Societa italiana di pediatria, Al-
berto Ugazio: «Pochi sembrano
i genitori che vaccinerebbero i
propri figli». Colpa anche dello
«scarso coinvolgimento di me-
dici e pediatri di famiglia» nelle
strategie vaccinali.
Controcorrente I'epidemiolo-
go Tom Jefferson, coordinatore
del scttore vaccini della Cochra-
ne Collaboration, larete interna-
zionale di ricercatori che pubbli-
ca revisioni degli studi su vari
trattamenti sanitari, «Dove sono

le prove dell'efficacia dei vaccini

antinfluenzali?», chiédé; deplo-
rando «le certezze deicattivima-

estri costruite sulla sabbiascienti-

fica». «L'unica certezza finord &
quellacollaudata dyrante I'epide-

mia di Sars: le misure di igiéne

prevengono efficacemente fital-
siasivirus respiratorio». Lalezio-
ne diTopo Gigionegli spotvoluti

dalGoverno,insomma. Che sgm-

bra inascoltata nelle scuole: se-
condo un'indagine promossa da. ©

¢

Afed-Afidamp eréalizzatada’Cit-

tadinanzattiva, in aula polvere e
sporcizialafanno da padroni.
DRIPRODUZIONE RISERVATA
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La variazione riscontrata é limitata - Confermata l'efficacia degli anti-virali

Rischi maggiori solo in casi estremi

Barbara Gobbi

s 1] virus & mutato? La prima
risposta per arginare altri casi,
oltre alla sorveglianza conti-
nua, non pud che essere lo
sprint alla cammpagna vaccinale.
«Perché - spiega Gianni Rezza,
direttore de] dipartimento Ma-
lattie infettive dell'lstituto su-
periore di sanita - pil1 ]a malat-
tiacircola, pili & esposta a varia-
zioniw. Lavariazione riscontra-
ta, in sé, non & pericolosa: per il
momento ¢ limitata, sottolinea-
no gli esperti, aunasingola mu-
tazione decll'emoagglutinina,
proteina virale di superficie,
consistente nel cambiamento
di un unico aminoacido. «Inol-
tre, nel mondo la stessa muta-
zione & stata riscontrata sia in
pazienti con polmoniti gravi
sia in casi di decorso benigno
della malattia: percid non sia-
moingradodistabilire concer-
tezza una correlazione diretta
tra virus mutato e serieta della
malattia», aggiunge Rezza. Che
torna a difendergla scelta no-
strana di acquis%arg un siero
adiuvato, il Focetria prodotta
da Novartis. «E un vantaggio -
gli fa eco Rino Rappuoli, re-
sponsabiledellaricercaNovar-
tis sui vaccini - perché I'adiu-
vante offre una risposta immu-
nitaria pitt ad ampio spettro».
Latesié insomma che gliitalia-
ni cui sar stato iniettato il siero
adiuvato saranno pill protetti.
Immutata, per il momento,
l'azione dei farmaci antivirali,

che in quanto inibitori di un’al-
tra proteina, la neuroaminidasi,
nonsonointeressati dallamuta-
zione dell'emoagglutinina.

Tutt'altra situazione si po-
trebbe verificare in caso dirias-
sortimento del virus, dovuto al-
lo scambiodiunintero segmen-
to del genoma virale. Un'even-
tualitd molto rara ma potenzial-
mente pericolosa, che potrebbe
verificarsi in seguito all’incon-
tro di due virus influenzali di-
versi nella stessa persona.

Gettaacquasul fuocodeglial-
larmismi anche Giorgio Pali,
presidente della Societa italia-
na di virologia ¢ membro
dell'unita di crisi presso il mini-
stero. «Che un virus muti & un
fatto assolutamente naturale. E
al momento 'HIN, a sua volta
frutto del riassortimento di
aviaria, influenza umana e sui-
na, non presenta determinanti
geniche che lo correlino all’ag-
gressivita diforme circolate nel
secolo scorso, come la spagno-
laolo stesso HsN1».

In definitiva, conclude Pali,
dobbiamo tenere presente che
la mutazione per orasi limita a
casi sporadici, che non & asso-
ciata a manifestazioni gravi ¢
che & senz’altro meno frequen-
te di quelle riscontrate nei co-
muni virus influenzali, E so-
prattutto che non comporta
I'inefficacia del vaccino.

R RIPRODUZIONE RISERVATA
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Focus : ¢

La «rottamazione» Poco piu di un anno fa Brunetta
aveva previsto la pensione con 40 anni di contributi

I cambi Da allora le regole sono cambiate pit volte, fino all’ultima ipotesi
E chi ¢ stato costretto a lasciare glt ospedali ora si rivolge al Tar

Medici 1n corsia fino a 70 anni

Lo prevedono due nuove mmm votate alla Camcra ¢ In Senato
Caos sull'eta pensionatile Le proteste di Regioni e Universita
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\ 3 Totale 2001 30.223 | Totale 2001 70.723

¢ eglio rottamarli. Anzi no.
In soli 410 giorni il limite
d’eta per mandare in pen-
sione i medici d’Italia & cambiato
ben tre volte. Non solo: dal volerli
mandare via a 58 anni o gin di L,
adesso due nuovi provvedimenti in
discussione alla Camera e al Senato
mirano a tenerli in corsia fino ai 7o0.
1 risultato é il caos totale, Tra il mal
di pancia delle Regioni, le proteste
dell'Universita e la pioggia di ricorsi
degli interessati. Sullo sfondo due da-
ti di fatto: in soli sei anni (dal 2001 al
2007) 1 medici con piti di 55 anni so-

... Totale 2007 36.897

“a itario nazonale
_t‘J d; 55 anini

no raddoppiati (da 11.948 a 28.300,
pari al 277% del totale); 'eta media in
corsia nello stesso periodo é cresciu-
ta di 3 anni (da 47 a 50). Lo dimostra-
no le statistiche elaborate da Carlo
De Pietro, ricercatore del Centro diri-
cerche sulla gestione dell’assistenza
sanitaria sociale (Cergas) della Bocco-

‘ni,

E il 25 giugno 2008 quando il de-
creto legge 112 voluto dal ministro
Renato Brunetta crea scompiglio tra
i 106 mila camici bianchi italiani: il
suo ormai famoso articolo 72 da il
via, infatti, alla «rottamazione» dei

 Totale 2007 69.681

yur

medici con 40 anni di contributi (la-
voro effettivo, piti militare, pit riscat-

v
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to della laurea). Nove mesi dopo, il 5
marzo 2009, lalegge numero 15, cor-
regge il tiro: a fare fede diventano gli
anni di anzianits e non pilt quelli di
contributi, e i vertici degli ospedali
possono di fatto lasciare a casa chi e
in servizio da 4o anni. Ma la norma
resta in vigore appena 138 giorni. Il 5
agosto 2009, con la legge 102, c'é
una tripla retromarcia; i primari ven-
gono salvati dalla risoluzione unilate-
rale del contratto di lavoro, ritorna il
principio dell'anzianitd contributiva
e la possibilita di ricorso ai prepen-
sionamenti viene limitata a soli tre
anni (2009, 2010, 2011).

Ora sembra di nuovo tutto darifa-
re. Appena le norme sembrano final-
mente definite, infatti, lo scorso ago-
sto, spuntano due (contro) emenda-
menti che stanno viaggiando su stra-
de separate: uno & stato approvato
dalla Commissione affari sociali del-
la Camera il 27 ottobre, I'altro ha otte-
nuto il via libera del Senato il 26 no-
vembre. Ma, ovviamente, i due testi
legislativi prevedono regole diverse.
La misura votata dalla commissione
Affari sociali, allinterno del disegno
di legge sul governo clinico, alza
I'etd pensionabile di tutti i camici
bianchi al compimento dei 7o anni
(come quella dei baroni universitari
e dei primari). «E un modo per per-
mettere ai medici, che difficilmente
vengono assunti prima dei 32-33 an-
ni, di andare in pensione con tutti i
contributi versati», spiega Domeni-
co Di Virgilio, sottosegretario alla Sa-
lute e autore del Ddl. La modifica al
disegno di legge in tema di lavoro
pubblico, che ha appena avuto il via
lbera del Senato, introduce invece
per i dottori del servizio sanitario na-
zonale la possibilita di andare in
pensione non pi a 65 anni, ma —
81 richiesta — al compimento del
4>° anno di servizio effettivo (non ol-
tre, perd, i 70 anni). «Cosi medici
ospedalieri e universitari vengono

messi sullo stesso piano recuperan-
do per tutti, primari e non, gli stessi

diritti e le stesse opportunita», dico-

o praticamente all'unisono il sena-
tore del Pdl Michele Saccomanno, il
senatore del Pd Daniele Bosone, vice-
presidente della commissione Sani-
ti, e Fabio Rizzi della Lega,
Denuncia il segretario nazionale
della Cgil medici, Massimo Cozza: «<E
singolare che per uscire dalla morsa
dei prepensionamenti coatti voluti
fortemente dal ministro Brunetta si
dzbba arrivare al pensionamento a
7> anni. Bastava eliminare la sola rot-
tamazione». Eccolo, il pasticcio italia-
1o sull’etd in cui mandare in pensio-
ne i camici bianchi. I nuovi provvedi-
menti sono legati da un filo rosso: la
limitazione dell’iniziale «fuoritutti»
dpo 40 anni di contributi introdot-
to dal ministro Renato Brunetta. Ma
il cambiamento di rotta & malvisto

datle Regioni. Gli enti locali fanno le- .

va sul federalismo in materia sanita-
Tk € sono preoccupati per la sosteni-
bilitd economica dei provvedimenti
in discussione: i medici anziani, ov-
viamente, costano di pit delle nuove
leve.

Storcono il naso anche le universi-
th. Agli atenei sta a cuore soprattutto
lo svecchiamento della classe medi-
ca. Un segnale importante, in questa
direzione, arriva da una decisione
del Senato accademico della Statale
di Milano: gia nel dicembre 2008
I'universita guidata dal presidente
della Conferenza dei rettori (Crui),
Enrico Decleva, vota una delibera
per anticipare di due anni il pensio-
namento dei baroni, ai quali fino allo-
ra era consentito di esercitare fino ai
72 anni. «E una decisione presa per
fare spazio ai giovani — ribadisce
Virgilio Ferrario, preside della facol-
ta di Medicina della Statale —. Tutti
li nominano, ma poi le iniziative con-
crete per aiutarli sono poche».

Ei diretti interessati? Loro, i medi-
ci, hanno dato il via a un’escalation

di ricorsi al Tar. Ma le prime senten-
ze, arrivate all'ospedale Policlinico di
Milano, li hanno visti perdere in mas-
sa: i vertici dell’azienda ospedaliera,
infatti, avevano il diritto di licenziar-
1i perché avevano raggiunto i 40 an-
ni di anzianita, come previsto da una
delle varie versioni delle disposizio-
ni in materia, quella rimasta in vigo-
re tra il marzo e I'agosto 2009. Del re-
sto, avverte Riccardo Cassi, presiden-
te del Coordinamento italiano medi-
ci ospedalieri (Cimo) «l pensiona-
mento con 40 anni effettivi di servi-
zio previsto dal Senato & un segnale
positivo. Ma la mancata abrogazione
della norma reintrodotta quest’esta-
te consente ai direttori generali delle
aziende ospedaliere di continuare a
licenziare i professionisti per ridurre
il deficit». Riassume Giuseppe Gar-
raffo, segretario della Cisl medici: «8i
& passati da un’esagerazione all’altra.
Da mesi il destino dei medici & appe-
50 alle norme in vigore nel momento
in cui i vertici dell'azienda ospedalie-
ra decidono il da farsi. 11 giorno dopo
puod essere tutto diverso».

11 dibattito, dunque, & all’ordine
del giorno, ognuno ha le sue ragioni:
Panzianita, in campo medico (e non
solo), non va di pari passo con l'espe-
rienza? Ma se non ¢’é ricambio, i neo-
laureati che fine fanno? Certo, legife-
rare in questa materia & complesso:
in un recente articolo sull’argomen-
to Ueconomista Giuliano Cazzola
(Pdl) si rifa al motto dell’ex ministro
del Lavoro dc, Carlo Donat Cattin: «I1
potere contrattuale di un primario
ospedaliero & maggiore di quello di
tutta una corte di metalmeccanici».

Simona Ravizza
sravizza@corriere.it

Gliover 55

| camici bianchi con piu di 55
anni sono raddoppiati in sette
anni e sono il 27% del totale

01-DIC-2009



01-DIC-2009

Quotidiano Milano

CORRIERE DELLA SERA

Diffusione: 680.130 Lettori: 2.722.000 Direttore: Ferruccio de Bortoli da pag. 11

11 tribunale ha giudicato
il mio allontanamento come
lesivo dell’interesse pubblico

Pier Mannuccio Mannucci: lei resta il medico
dai molteplici premi scientifici a livello interna-
zionale (unico tra gli italiani ad avere il doppio
riconoscimento sia dell’ American Society of He-
matology sia dell’European Hematology Asso-
ciation), ma adesso & anche un «rottamato». Il
suo stato d’animo?

«Faccio il tifo per i colleghi che potranno resta-
re in corsia fino a ‘7o anni. Cosi i medici saranno
messi tutti sullo stesso piano: universitari, prima-
ri e ospedalieri semplici. Ma mentre i provvedi-
menti alla Camera e al Senato vanno a sanare
un’ingiustizia, c’e chi come me, dopo una vita de-
dicata alla medicina, si trova a concludere la car-
riera a colpi di ricorsi al Tar e al Consiglio di Sta-
tox.

La data della sua «rottamazione»?

«La prima lettera da parte dell'Universita Stata-
le — annullata poi dal Tar — mi & arrivata nel
dicembre 2008. La seconda, 1o scorso 20 ottobre:
il Tribunale amministrativo ha di nuovo sospeso
il provvedimento, in attesa di esprimersi in via
definitiva tra qualche mese».

Ma lei quando inumaginava di andare in pen-
sione?

«Il 1° novembre 2011, a 72 anni (come previ-
sto dal decreto legislativo 503 del g2 che permet-
te agli universitari di restare al lavoro per altri
due anni dopo i fatidici 70, ndr). E quanto c’era
scritto anclhe in due lettere firmate dai vertici del-
I'Universitas.

Con la legge 133 dello scorso agosto e la suc-
cessiva dedsione del Senato accademico della
Statale, invece, si & ritrovato a essere lasciato a
casa due anni prima,

«Per il momento posso insegnare e curare i ma-
lati sulla base della decisione del Tar, che ha trova-
to il mio "licenziamento" non sufficientemente
motivato e lesivo dell'interesse pubblico per le at-
tivita didattiche che sto svolgendos.

Alla Statale ci sono altri 40 docenti che inse-
gnano Medicina interna: la facolta ne fa una

Ordinario

Pier Mannuccio
Mannucci, 70
anni, & ordinario di
Medicina interna
all'Universita
Statale di Milano

questione di costi.

«Sono 120 mila euro I'anno».

Per quanti anni di carriera?®

«Mi sonc laureato nel 1963 a 23 anni».

Le sue pubblicazioni ormai sono a quota mil-
le. 'Institute for scientific information di Phila-
delphia la inserisce tra i 6 ricercatori dell'Uni-
versita Statale piu citati nella letteratura scienti-
fica internazionale, Non pud ritirarsi soddisfat-
to dei risultati ottenuti?

«Smettere di insegnare vuol dire anche rinun-
ciare a curare i pazienti in ospedale. Le due attivi-
ta sono legate per legge: al Policlinico di Milano
sono alla guida del Dipartimento di Medicina in-
terna che, con i suoi 47 letti, & il pili grande del-
I'ospedales.

E al top della carriera. Rifiuta il suo prepen-
sionamento per una questione di meritocrazia?

«Ci sono diritti acquisiti che non possono esse-
re cancellati da un giorno all’altro. Ma non & solo
questo»,

11 fatto che non considerino i suoi meriti, pe-
rd, un po’ la innervosisce. Non & che pensa, co-
me Luigi XV, «Aprés moi, le déluge» (dopo di me
il diluvio)?

«Nient'affatto. Nessuno & insostituibile, Ma bi-
sogna avere il tempo di abituarsi all'idea e orga-
nizzarsi per passare il testimone».

S. Rav.
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MORFINA AI BIMBI CONTRO IL DOLORE

UNA RivoLUZIONE CULTURALE

Mortfina ai bambini e ai neonati.

Una svolta culturale per un'lta-
lia che ha sempre associato a questo far-
maco, e ai suoi derivati, paure ancestrali.
E ignoranza, sia medica sia popolare.

L'Organizzazione mondiale della Sani-
ta ha dei parametri per valutare lo stato
di benessere nei vari Paesi: tra questi c'é
il numero di dosi di morfina pro-capite
per combattere il dolore. C'é la quantita
di farmaci oppioidi utilizzati. Nel 2004 il
nostro Paese si collocava al livello del
Ruanda (dove non ¢i sono nemmeno i sol-
di per comprare i medicinali) nella classi-
fica mondiale. Ora si attesta agli ultimi po-
sti in Europa, con un numero di dosi in-
sufficiente anche ad alleviare il dolore dei
malati terminali, per esempio di cancro.
Impossibile, quindi, pensare che si usino
per mal di schiena, mal di testa, dolori
post-operatori, neuropatie... Men che me-
no nei bambini e nei neonati.

Non era cosi nell'Ttalia agricola delle fa-
miglie numerose. Fino a poco prima del-
la Seconda guerra mondiale, i ciucciotti
di panno imbevuti d’'oppio da papavero
erano diffusi per far addormentare i bim-
bi, per i dolori da dentizione, per le coli-
che. Poi l'oppiofobia é diventata costante

culturale nel nostro Paese, tra i malati e i
medici. Ben venga allora la sperimenta-
zione dell'ospedale pediatrico Gaslini di
Genova: somministrare morfina ai bambi-
ni e ai neonati & un atto medico non
d'avanguardia, perché altrove é in uso da
tempo, ma culturalmente rivoluzionario.

Due concetti vanno ribaditi: il dolore &
malattia da curare, e non un sintomo da
osservare e misurare per vedere come
evolve il male; morfina e oppioidi sono
¢li anti-dolorifici per eccellenza. I nostri
recettori del dolore rispondono a queste
molecole. Giuste dosi, non in grado di
«rimbambirex», controllano il dolore e so-
no ben lontane dalle quantita che servo-
no a raggiungere quegli stati di euforia
anticamera della tossicodipendenza. Esi-
ste un confine netto tra chi & malato di
dolore e chi abusa di sostanze.

E bambini e neonati semplicemente
non vogliono soffrire, vorrebbero giocare
e non restare immobilizzati da un qualco-
sa che riescono a esprimere, a volte, solo
piangendo fino allo sfinimento. «Spegne-
re» il loro dolore & un atto d’'amore, oltre
che medico.

Mario Pappagallo

€ RIPRODUZIONE RISERVAIA
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Il fatto. Virus «frenato»: in 5 anni decessi
in calo del 10%. Ma il dramma continua

e milioni
di morti:
ecco 'Aids

\’Aids rallenta. «Ma mai cosi tanti malati»

@ Secondo'Onuicontagi sono
diminuiti del 17% rispetto
al 2001, pero «'epidemia non
& ancora sotto controllo»

@® NeiPaesi del Sud del mondo
il 58% del contagiati non
ha accesso ai medicinali

ZAPPALA E ALFIERI NEL PRIMOPIANO A PAGINA B

Nelle aree ricche

Oggi la Giornata mondiale coniro la malaffia 1 campagna delie

,  mondia lacampagna

«In cinque anmi vittime in calo del 10 per cento»  siconcentia
sullimportanza
del test dell’' Hiv

il rapporto ; ;‘f;‘;g‘t)g‘gh?’}&r“ffem tra i giovani adulti

Dallo studio annuale  inconsapevoli». Nei
dell Onuemergono  Paesi poveriil 58%

timidi segnali non ha accesso

INCOr. agglantl, come ai medicinali

lariduzione del 17%

nel numero dei casi DA PARIGI DANIELE ZAPPALA

Iispetto al 2001 li effetti positivi dell lotta planetaria all'Aids
Sono334milioni (g dhenaieme ppuCerbil o
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ne dei sistemi sanitari nazionali ¢ delle popolazioni.
E il messaggio che Unaids lancera oggi nel quadro
della Giornata mondiale della lotta alla malattia, ba-
sandosi suFli ultimi dati epidemiologici. Secondo'a-
genzia dell'Onu che coordina il lavoro di diversi or-
ganismi internazionali, vivono nel mondo circa 33,4
milioni di sieropositivi.

L'anno scorso, il virus ha ucciso 2 milioni di persone,
mentre i contagi sono stati circa 2,7

milioni: 7.400 casi al giorno, fra cui

1.200 bambini. Cifre sostanzialmen-

te simili a quelle del 2007, anche se

pare piit allarmante che mai il feno-

meno dei malati inconsapevoli. Cio &

vero pure nei Paesi industrializzati

come I'ltalia, dove non a caso le au-

toritd sanitarie concentrano que-

st'anno la propria campagna sul-

Iimportanza di effettuare test so-

prattutto fra i 30 e i 40 anni. Nel no-

stro Paese, 1 sieropositivi stimati so-

no almeno 170 mila. Fra loro, circa 22 mila presenta-
no tutti i sintomi della malattia,

E confrontando le diverse "fotografie” annuali dell'e-
pidemia che ernergono timidi segnali incoraggianti. Ri-
spetto al 2001, la propagazione dell'Hiv ha rallentato la
sua corsa persinoin Africa, dove in 8 anniil calo del nu-
mero dei nuovi casi ¢ stato del 15% (con 400mila nuo-
ve infezioni I'anno scorso). Meglio dunque che nell’A-
sia meridionale, dove i nuovi casi annuali soro dimi-
nuiti di circa il 10% rispetto sempre al 2001, Nell'Asia
sud-orientale, il calo & stato invece del 26%, dunque pit
del 17% constatato a livello mondiale. Secondo Unaids,
inoltre, & sintomatico che il ritmo d'avanzamento paia
stabilizzarsi nell' Europa orienitale, dove fino a qualche

La'mappa dell'Aids

X
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anno fala progressione pareva inarrestabile.
Leffetto combinato delle triterapie e della preven-
zione ha abbassato negli ultimi 5 anni di circa il 10%
il numero dei morti, con una stima generale di 2,9 mi-
lioni di vite salvate dal 1996. Ma tutto cid non signi-
fica affatto che l'epidemia ¢ «sotto controllo». Anche
perché buona parte del rallentamento sembra dovu-
ta al naturale superamento di un picco epidemico. In
totale, il numero dei malati non era mai stato tanto
alto. E non & certo il momento di consolarsi, sottoli-
nea Unaids, pensando che questo valore cresce an-
che per cffetto della propagazione dei trattamenti e
dunque di una vita media pii lunga.
Zer Margareth Chan, al timone del-
'Oms, questo ¢ «il momento di rad-
loppiare gli sforzi per salvare ancora
Jilt vitew, In ragione proprio del fatto
-he «gli investimenti internazionali e
1azionali per |'estensione dei tratta-
nenti dell'Hiv hanno dato risultati
>oncreti e misurabili».
n Aftica, dove si registrano ancora i
ueterzi delle infezioni planetarie, |'e-
sempio positivo piti citato & il Botswa-
1, uno dei Paesi tradizionalmente pit
martoriati, Qui, ormai, 4 malati su 5ri-
cevano cure e il numeroe di morti & stato piu che di-
mezzatonell'ultimo quinquennio. La tragedia nella tra-
gedia degli orfani ha preso cosi pieghe meno cupe che
in passato. Nei Paesi in via di sviluppo, in generale, su
quasi 10 milionidi malati in attesa, 1167% non aveva nel
2007 alcun accesso alle cure, mentrel'anno scorso il va-
lore & sceso al 58%. Michel Sidibé, direttore esecutivo
di Unaids, ammette che c'¢ ancora moltissimo da fare,
soprattutto perché «la programmazione della preven-
zionc ¢ spesso lontana dalle realta concrete», In Affica,
ad esempio, gli investimenti nell'educazione alla salu-
te e nella prevenzione sono stati di recente ridotti in di-
versi Paesi, con un quasi dimezzamento registrato in
(hana fra it 2005 e il 2007.
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Cure su misura

FARMACI “INTELLIGENTI”
ET MORE AL COLON

| carcinomi dell’apparato
gastroenterico, a lungo resistenti
alla terapia medica antitumorale,
negli ultimi 10-15 annihanno
visto lo sviluppo dialcuni agenti
chemioterapicifinalmente
efficaci in una percentuale
significativa di pazienti. Da 4-5
anni sono poi stati realizzati
alcuni anticorpi monoclonali in
grado di colpire il processo di
neo-angiogenesi (cioé la
proprieta deltumore di crearsi
unarete vascolare in grado di
nutrirlo) oppure un particolare
recettore denominato EGFR
(Epidermal Growth Factor
Receptor) espresso daun
numero rilevante di casi: nel
primo caso ciriferiamo al
bevacizumab, nel secondo al

cetuximab e al panitumumab.
Il caso del cetuximab ci pare
particolarmente rilevante: il
farmaco ha un bersaglio ben
definito, la sua utilizzazione &
riservata ai pazienti EGFR
positivie nell’ultimo anno
’impiego € stato ulteriormente
ristretto a coloro che ne
possono effettivamente
beneficiare in termini clinici, cioé
i casi cosiddetti “kRAS wild-
type”, quelli (pari al 60-70 per
cento del totale) che non
albergano mutazione di questo
gene. In questo modo &
possibile selezionare i pazienti
che possono rispondere al
trattamento, risparmiando effetti
collaterali agliammalati ed
elevati costieconomicial
Sistema sanitario nazionale.
Sono anche allo studio altri
fattori predittivi biologici (PTEN,
BRAF...) che potrebbero
ulteriormente affinare la scelta
deipazientida trattare.
Roberto Labianca
Direttore Dipartimento
di oncologia ed ematologia
Ospedali Riuniti, Bergamo
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FATTURATO STABILE NEL 2010, MA IL FUTURO PREOCCUPA

Farmaceutica, piu ricerca contro la crisi

Le imprese chiedono incentivi e tagli mirati alla spesa per continuare a innovare

INDUSTRIA FARMA-

CEUTICA ITALIA-

NA, per quasi la meta in-
sediata in Lombardia, resiste alla
crisi e prevede un fatturato stabile
anche per il 2010, con un leggero
aumento dei volumi. Preoccupa
per0d la continua compressione
dei margini dovuta alle manovre
di contenimento della spesa. Se
questa tendenza continuera, le im-
prese dovranno tagliare gli inve-
stimenti in ricerca col rischio di fi-
nire ai margini del business mon-
diale. E per intanto € prevedibile
un’ulteriore riduzione degli infor-
matori tecnico scientifici.

QUESTO lo stato dell’arte trac-
ciato ieri a Milano da Sergio Dom-
D&, presidente di Farmindustria
nel quadro di un convegno orga-
nizzato da Assolombarda. Guar-
dando alla prossima Finanziaria
Dompé chiede al governo «appro-
priatezza nelle previsione di spesa
e attenzione al comparto produtti-
vo». Cioe incentivi a due livelli:
defiscalizzazione delle spese in ri-
cerca e contratti di programma
per il rilancio degli investimenti.
«Non si puo pil continuare a con-
trarre indiscriminatamente la spe-

AFFONDO
Meomartini (Assolombarda)
critica il click-day: «Rozzo
sistema di selezione
per il credito d’imposta»

sa, rimasta costante negli ultimo
8 anni — ha aggiunto Dompé —

La nostra richiesta ¢ forte. Noi
spendiamo meno in assoluto tra
tutti i paesi europei, 188 euro per
cittadino contro una media di
265». Malgrado cio le imprese del
farmaco italiane dal 2001 a oggi
hanno dimostrato la capacita di
eccellere con una quota di merca-
to estero salita a circa 4,5 miliardi
di euro, quasi il 60% della produ-
zione. E sviluppano innovazione
con oltre 200 progetti di ricerca.
Ma 1l settore «continua a subire
un’erosione della propria capacita
produttiva ed economica». Per su-
perare tali criticita le maggiori
aziende farmaceutiche italiane e
la fondazione Magna Carta han-
no realizzato uno studio con otto
proposte tecniche e una piattafor-
ma politico programmatica di ri-
lancio.

DI RICERCA ha parlato anche
Alberto Meomartini, presidente
di Assolombarda, sottolineando
la capacita di innovare del siste-
ma farmaceutico, a fronte di scar-
si incentivi pubblici. Meomarti-
ni, per esempio, ha definito il cli-
ck day «un rozzo tentativo di met-
tere un limite al credito di impo-
sta. Le imprese possono proporre
una metodologia migliore per il ri-
parto».

Federico Nazzari, Recordati, ha
sottolineato I’esigenza che «la poli-
tica persegua una strategia di lun-
go periodo e che le regole non
cambino a cadenza bimestrale e
trimestrale». E per Lucio Rovati,
fondatore e presidente di Rot-
tapharm/Madaus di Monza, prov-

Sergio Dompe,
presidente di
E ind .

vedimenti fondamentali sono «la
costituzione di un fondo per i far-
maci innovativi, 1 criteri per la de-
finizione  del grado di

innovativita di un farmaco e I'uti-
lizzo del credito d’impostax.
m.d.e.
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