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Su 10 adulti che scompaiono uno soffre della malattia
E emergenza sociale: cosi sitenta di correre ai ripari
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fonte: Aima, Federazione Alzheimer, Alzheimer Uniti

Persinell’ Alzheimer
arrrva unregistro
perriportarliacasa

MICHELE SMARGIASSI

-on vogliono fuggire.
Come Pollicino nel
bosco della paura,
vogliono solo «tor-
nare a casa». Ma
que]la casa esiste ormai solo nel
paesaggio devastato dei loro ri-
cordi, la scia di briciole di pane si
perde e anche loro, i Pollicini coi
capelli bianchi, si perdono. Sem-
pre piu spesso. Sempre piu a ri-
schio. Ogni dieci adulti di cui vie-
ne denunciata la scomparsa, or-
maiuno¢unmalatodiAlzheimer
o dialtre forme di demenza seni-
le. «<E un’emergenza sociale invi-
sibile», denuncia Luisa Bartorelli,
geriatraepresidentedell’associa-
zione Alzheimer Uniti di Roma.
Edeforseanchepiliallarmante di
quanto dicono le cifre ufficiali. In
otto casisu dieci, infatti, il motivo
della scomparsa non viene speci-
ficato nelle denunce. E allora
quanti, dei 1322 anziani spariti
nel nulla e ancora da trovare alla
finedel 2009, sonovittime delmo-
stro crudele che divorala memo-
ria e corrodelidentita?
Glianziani smarriti sonolame-

Il vagabondaggio
compulsivo é
laricercadiun
luogo conosciuto,
rassicurante

no visibile e pili inquietante con-
seguenza dell’invecchiamento
della societa. 1l balzo degli ultimi
anniesconcertante:se nell’'ultimo
trentennio del secolo le denunce
oscillavano attorno alle poche de-
cine, negli ultimi tre anni hanno
superato discattoil centinaio, 147
inuovicasinel 2009, almeno quel-
li censiti dal Commissario straor-
dinario del governo perle persone
scomparse. «L.a mamma & spari-
tar: telefonate cosi, nel cuore della
notte, sono la croce della vita di
centinaia di migliaia di famiglie
italiane. Seimalatidi Alzheimersu
dieci “fuggono” almenounavolta.
Eilwandering, il “vagabondaggio”
compulsivo generato dal morbo
cheseliportavia.
«Anoiécapitatosei,settevolte»,
la signora Elena ha la voce stanca

dopo tanti anni di angosciose ri-
cerche del marito svanito come
fumo, in centro a Roma, in spiag-
gia a Fregene, «e non puoi farci
nulla, neanche guardarlo a vista,
perché capita sempre quell’atti-
mo di distrazione, ti girie non c’e
pit. Silvia diMilano, dopo cinque
annipassatiarincorrereil padree
crollata, éfinitaleiinanalisi: «Nes-
sunotiaiuta,lepochestruttureco-
stanomigliaia dieuro esembrano
brutteprigioni.Ioholasciato tutto

perfarelasorvegliantedipapa, ma
sonoscelte chesipagano». Le pre-
cauzioni? Poche edeboli:lareclu-
sione & difficile, il cellulare & il pri-
mo oggetto di cuiifuggitivisilibe-
rano, bisognerebbe cucirgli I'in-
dirizzo dentro i vestiti, sempre
che qualcuno abbia l'idea di
guardarci; ora ci sono i braccia-
letti col Gps, o i chip nascosti nei
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tacchi,masonogadgetchecosta-
no cari: a Roma sta per partire il
“Progetto Diogene” (io cerco
P'uomo...), una sperimentazione
su cinquanta malati, «ma servo-
no urgentemernte Sponsom.

Eppurequellefughesonoaloro
modo una reazione vitale. «Sono
una metafora», spiega Patrizia
Spadini, presidente dell’Aima,
«sono il tentativo di allontanarsi
dalla sofferenza». L'Alzheimer &
crudele e beffardo: rosicchia per
primi i ricordi pili recenti, cost il
malato piomba in un ambiente
sconosciuto, minaccioso, circon-
dato da presenze inspiegabili e
ostili, e allora prende la porta e si
mette in cerca di quello che nella
sua mente e ancora riconoscibile
erassicurante:lacasadiuntempo,
lascuola,ilbarfrequentatodagio-
vane. Sono pill viaggi nel tempo
che nello spazio. «Ma i proposit
svaniscono subito», racconta la
dottoressa Maria Rosaria Liscio,
psicologa specializzata nella ri-
cerca dei malati scomparsi, «re-
stano solo lo spaesamento, 1'an-
goscia,lapaura».

Lepersone arischio sonoima-
lati della fase intermedia, ancora
fisicamente autosufficienti ma
traditi daimprovvisivuotimenta-
li;Poracriticaéquasisempreil tra-
monto. La prima reazione dei fa-
miliari & mettersi in macchina a

setacciare i dintorni, «ma e un er-
rore», avverte Gabriella Salvini

Porro della Federazione Alzhei-
mer, «occorre avvisare subito la
polizia, perché ogni minuto il ri-
schio cresce». Mala polizia aiuta?
Finoapoco tempofa, chichiama-
vaperdenunciareunascomparsa
sisentiva rispondere «deve aspet-
tare almeno 24 ore». Non era una
legge, solo una consuetudine. Le-
taleperchinonsigallontanatoper
qualche motivo razionale, maper
confusione mentale. Tre casi su
quattro, per fortuna, finiscono fe-
licemente perché i parentihanno
l'intuizione giusta: S. & stataritro-
vata davanti al portone dicasadei
genitori ormai morti da decenni;
M. all’alba davanti alla saracine-
sca del suo vecchio fornaio, che
aspettava di «comperare il pane»;
quantoaF.,solol’arrivodiun pac-
co di multe ha svelato ai figli che
ogni giornolui guidava da Milano
a Lodi senza apparente motivo e
senza pagare il pedaggio dell’au-
tostrada. Mapilispessoletraccesi

perdono: F., a Bari, non & ancora
stato ritrovato, si sa solo che ha
svuotatoilcontocorrente:chiavra
approfittato della sua debolezza?
Einqualchecasoilfinale & tragico:

Le persone arischio
sono antosufficienti
matradite da
improvvisi vaoti
dimemoria

cinque i malati di Alzheimer tro-
vatimortinel 2009, inunangolodi
strada, in un bosco, in una canti-
na. «Conoscere la biografia dello
scomparso sarebbe preziosissi-
mo», insiste la dottoressa Liscio, e
racconta dell'uomo morto d’ine-
diaedifreddol'anno scorsoinun
bosco del piacentino: «Avessimo
saputo subito che aveva una pas-
sione perifunghi..».

Forsequic’@unabuonanotizia:
oltread averediramatounacirco-
lare a tutte le prefetture che an-
nullala famigerata consuetudine
delle 24 ore di attesa, il Commis-
sariostraordinarioMichele Penta
staallestendo un registro elettro-
nico degli scomparsi, il Risc, che
comprenderaanchequestidetta-
gli forniti in anticipo dalle fami-
glie con persone a rischio. Biso-
gnera anche fare qualche corso
professionale ai poliziotti: spesso
il ritrovamento & tempestoso, lo
sperduto & spaventato, aggressi-
vo. Nello spot girato per I'Aima,
DarioArgentone concentrail ter-
rore nelvolto diun uomo bracca-
to dinotte da duesconosciutiche
lo agguantano: «Papa siamo noi,
vieni a casa». Purtroppo, per mi-
gliaia difamiglie & un film dell’or-
rore sempre in agguato.
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I motivi della scomparsa
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le famiglie dei malati

chiudere la porta - 0
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non nascondere
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n er

oggetti che possono
innescare una fuga
(scarpe, ombrello...)

ricostruire | luoghi non ancora
scomparsi dalla loro memoria,
per ritrovarli in caso di scomparsa

fonte: Commissario straordinario
del Governo per le persone scomparse
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Sanita. Positivo il costante aumento degli interventi ma ancora troppi restano in attesa - A fine mese la settimana nazionale

Sui trapianti richieste piu tutele

Le associazioni: servono ulteriori agevolazioni a favore di donatori e pazienti

UNPASSO AVANTI

In dirittura d’arrivo

il regolamento che consentira
disegnalare il consenso
all'utilizzo degli organi

sulla carta d’identita

ACURA DI

Paola Springhetti

wa Fin diritturadiarrivoil re-
golamento di attuazione della
legge 458/67 sul trapianto di
rene, che tutela i lavoratori
che donano: tuttora, infatti,
non & loro riconosciuta l'as-
senza dal lavoro per malattia,
Questo ¢ anche il frutto diuna
lunga battaglia delle associa-
zioni, cosl come il recente
provvedimento, inserito nel
cosiddetto decreto millepro-
roghe, che da la possibilita di
dichiarare nella carta d’identi-
ta il proprio consenso alla do-
nazione. Ma anche se il siste-
ma della donazione di organi
nel nostro paese da ogni anno
risultati migliori, molta strada
resta ancora da fare. La setti-
mananazionale della donazio-
ne, che si svolgera a fine mag-
gio, sard un’occasione per fare
il punto sulla situazione.

Secondoil Sistema informa-
tivo trapianti, dal 1992 € cre-
sciuto non solo il numero dei
donatori potenziali, ma anche
quello dei donatori effettiva-
mente utilizzati: in media il
14% in pit1 all’anno. Dauna par-
te cisono pilidonatori disponi-
bili, dall’altra funziona meglio
il sistema nel suo complesso e
si fanno pilt trapianti (3.164 i
pazienti trapiantatinel 2009 ri-
spetto ai 2.932 del 2008). Ma,
nonostante questo, restano in
lista quasi 11.300 richieste di
trapianto: allo stato attuale, so-
lo a un terzo sara possibile ri-
spondere.

«Noi puntiamo molto sulla
sensibilizzazione, ma se la re-
te organizzativanon ¢ cfficien-
te, molto del nostro lavoro di-
venta inutile», spiega Paola
De Angelis, presidente di Ad-
mo (Associazione donatori di
midollo osseo). Ad esempio,
c’gilproblema deicentriregio-
nali di tipizzazione: il midollo
dei potenziali donatori passa
di qui per i test di compatibili-

ta. Secondo De Angelis, in al-
cune regioni funzionano mol-
to bene, in altre no. «Percid -
aggiunge - molti di quelli che
hanno dato la disponibilita di
fatto non possono diventare
donatori. Chiediamo di far fun-
zionare meglio i centri e di mi-
gliorare ulteriormente la qua-
lita della tipizzazione».

«Per quel che riguarda i reni
- dice Giuseppe Canu, del Fo-
rum nazionale associazioni tra-
pianti-sicercadiallargare il nu-
mero dei donatori coinvolgen-
do anche persone che non sia-
no parenti stretti. Ma bisogne-
rebbe invogliare anche con ge-
sticoncreti: per esempio, chido-
na dovrebbe poi avere una cor-
sia preferenziale (almeno
I'esenzione dalticket) pericon-
trolli annuali che dovra conti-
nuare a fare. Del resto, un pa-
ziente dializzato costa al siste-
ma sanitario circa 7omila euro
I’'anno; un trapiantato, dopo un
anno, ne costa 3milay.

Anche sulle carte di identi-
td ¢’é qualche problema. Vin-
cenzo Passarelli & presidente
‘dell’Aido (Associazione italia-
nadonatori di organi), che ge-
stisce una bancadatideidona-
tori che dialoga con il Sistema
informativo trapianti. «Per i
comuni ¢ difficile organizzar-
51 - spiega - tant’® vero che
chiedono anoiche cosadevo-
no fare. Serve probabilmente
undecreto attuativo del mini-
stero degli Interni, che faccia
chiarezza».

Altro lavoro ¢ richiesto sul
piano della tutela dei malati.
«Chi deve andare in dialisi pitt
giorni alla settimana, una volta
esaurite le giornate di malattia
sitrovaindifficolta - fa presen-

te Antonio Motolese, vicepresi-
dente di Ato (Associazione tra-
piantatiorgani) Puglia-. Su que-
sto e altri temi abbiamo cercato
un confronto con i sindacati,
ma & un dialogo molto faticoso.
Avolte, perrisolvere casiindivi-
duali, parliamo pit facilmente
con i singoli datori di lavoro».
Faticoso & anche il dialogo con
le istituzioni sanitarie sul post
trapianto: «Migliaia di trapian-
tatidevono prendere avitai far-
maci antirigetto, che hanno ef-
fetti collaterali pesanti. Nel Sud

non ci sono poli ospedalieri di
eccellenza che possano fare da
punto di riferimento. Noi chie-
diamo pil fondi per la ricerca,
da una parte, ¢ pilt assistcnza
per i trapiantati dall’altra».
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Donald Berwick

AMERICA

Donald Berwick,
il pediatra che curera
la _sanita di Obama

GAGGI A PAGINA 15

- [l pediatra

'(:he curera Obama

Ecco chi dovra attuare la riforma sanitaria statunitense

" DAL NdSl'RO INVIATO
A NEW YORK
MASSIMO GAGGI

ediatra, ma anche stu-

dioso dell’organizzazio-

ne dei sistemi sanitari, fi-

glio di un medico di fa-
miglia di New York, a 63 anni
Donald Berwick ha ricevuto da
Barack Obama uno degli incari-
chi pin difficili che si possano
immaginare: far funzionare la sa-
nith pubblica americana (i siste-
mi Medicaid e Medicare per ipo-
veri e gli anziani), individuando
per questa via nuovi e pili econo-
mici standard per le cure medi-
che da introdwrre anche nella sa-
nita privata.

Impegno difficile

- Insomma, se il Sepato ratifi-
chera la sua nomina a capo del-
le amministrazioni Medica-
re-Medicaid (erogano servizi a
circa cento milioni di americani,
un terzo della popolazione), Be-
rwick diventera 1'nomo-chiave
nell’attuazione della riforma sa-
nitaria di Obama. Una riforma
molto tormentata e assai diffici-
le da calare nella realta degli
Usa sia per la sua complessita e
impopolarita (la maggioranza
degli americani boccia il provve-

dimento nei sondaggi), sia per
I'aperta ostilitd dei repubblicani
e dei governatori di molt Stati,
decisi a boitottarla. A prima vi-
sta Berwick rischia di essere un
pesce fuor d'acqua: come puod
un medico che non ha mai gui-
dato organizzazioni complesse
(salvo il suo istituto di ricerca
con 110 dipendenti) prendere in
mano un'anmyninisirazione con
migliaia di dipendenti che spen-
de ogni anno 780 miliardi di dol-
lari? E poi Berwick,. clinico e stu-
dioso delle accademie di Bo-
ston, non sa nulla della Washin-
gton dei trabocchetti politici.

La persena glusta

Ma Obama ha deciso di ri-
schiare: secondo il presidente
per cambiare icostosissimi mec-

- canismi della sanitd americana

servono esperti del ramo che
hanno vissuto immersi in questi

problemi, medici che possono

ottenere pit facilmente di un bu-
rocrate un cambiamento - dei
comportamenti di altri medici e
degli ospedali. E Berwick- gli &
parso la persona giusta.

La sua storia &, infatti, quella
di un medico- che fin dai primi

- anni ‘80 ha affiancato all’attivita

di pediatra lo studio dei sistemi
di misurazione della qualita dei

servizi sanitari erogati. Una lau-
Tea in medicina ad Harvard alla
quale ha aggiunto un master al-
la Kennedy School of Govern-
ment, Berwick & da decenni an-
che un docente di gestione dei si-
stemi sanitari alla Harvard Scho-
ol of Public Health..

Ma a tenderlo potenzialmen-
te 'uomo giusto al posto giusto
¢ il fatto che ha creato (nel 1989)
e dirige V'Institute for Healthcare
Improvement (lhi), una «non
profit» che studia come migliora-
re la vita dei pazient, la qualita
delle cure, ma anche P'efficienza
economica delle organizzazioni
sanitarie. Con le sue campagne.
per la riduzione delle infezioni
nelle sale operatorie o degli erro-
ri del personale medico e infer-
mieristico nella somministrazio-
ne delle cure ai pazienti, I'Thi &

Presidents Obama ha lottato
per allargare il diritto alla salute
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riuscito a ottenere un cambia-
mento dei comportamenti di
molte strutture sanitarie. Risulta-
ti ottenuti grazie al grande cari-
sma di Berwick, le doti psicologi-
che, la sua capacita di dialogare
con medici e ospedali mettendo
d’accordo soggetti con interessi
confliggent,

Sotto esame :
Capacita che Berwick dovra
sfoderare prima ancora di assu-
mere il nuovo incarico perché i
senatori repubblicani, che pure
dicono di avere per Iui grande 1i-
spetto, lo aspettano al varco del

- processo parlamentare di con-

HEA/Contraste

ferma: «Lo esamineremo a fon-
do», promettere Charles Gras-
sley dell'lowa, mentre Tom Co-
burn, un ostetrico divenuto se-
natore dell'Oklahoma, avverte
che, da sostenitore delle tecni-
che di comparazione dei livelli
di costo e di efficienza delle pre-
stazionl sanitarie, Berwick 1i-
schia di scivolare nella logica
del razionamento delle presta-

r

zioni sanitatie.

Un discorso insidioso perché
tra gli obiettivi del nuovo capo
di Medicare e Medicaid c'¢ effei-
tivamente anche quello di ridur-
re Ia tendenza di medici e ospe-
dali all' overtreatment : pazienti
sottoposti a esami inutili o pit
complessi e costosi di quelli ef-
fettivamente necessari. La Tac o
la risonanza magnetica quando
bastano una lastra o un'ecogra-
fia.

-l sentiero per Berwick & stret-
fo: non pud rinunciare ad azioni
energiche per contenere i costi
di un sisterna che ormai assorbe
il 17 per cento della ricchezza
prodotta negli Usa, il doppio 1i-
spetto ai sistemi europei, e deve
tagliare i costi del Medicare (i

trattamenti per chi ha piu di 65 -

anni) di 400 miliardi di dollari. E
necessario per creare gli spazi fi-
nanziari per un Medicaid che, in
base alla riforma, dovra assiste-
-re 16 milioni di cittadini a basso
reddito in pill.

Costi e dirittl

Ma al tempo stesso non pud
ignorare che gli americani consi-
derano un loro diritto essere cu-
rati con le tecnologie pil avanza-
te, indipendente dai loro costi e
dall’efficacia dei trattamenti. La
strada di Berwick verra dissemi-
nata di bucce di banana dalle
lobby sanitarie che non voglio-
no sentir parlare di tagli, mentre
irepubblicani decisi a far fallire
la riforma di Obama saranno
tentati di risfoderare la loro «ar-
ma termonucleare». Sul pedia-
tra di Harvard potrebbe cadere
V'accusa, gia rivolta in Parlamen-
to ai democratici, di puntare a
un death panel: un comitato nel
quale burocrati e tecnici decido-
no quali pazienti vanne curati e
quali devono essere lasciati mo-
Tite.

Berwick & consapevole dei ri-
schi che corre, ma confida nella
sua capacita di dialogo e nel
buon senso delle soluzioni che
propone. Ama volare alto: -ali-
menta la sua fama di visionario
affermando che il letto d’'ospeda-
le migliore & quello vuoto, che la
visita medica pill efficace & quel-
Ia che non c'é bisogno di fare
(grazie alla prevenzione).

Ma va anche sul concreto,
usando sé stesso come esempio:
ha un’osteoartrite al ginocchio
destro figlia-di cwre eccessive e
probabilmente sbagliate ricevu-
te in gioventi, Anni fa i chirur-
ghi gli proposero un’operazione
radicale, I'impianto di un ginoc-
chio artificiale. «Mai io — rac-

.conta —, ho optato per un'inie-

zione di sostanze steroidee. Ha
funzionato, il bisturi non & pilt
Servito»,

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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L CASO

Lalogisticaentrain ospedale
controlo spreco deifarmaci

I transiti

 Variazioni % 2009 su 2008

87
A7

Fore: Goplotra

IL“TESORO”

| farmaci che
ognianno si
perdono o
scadono
negli ospedali
costano

ai cittadini
540 milioni
dieuro

Milano
farmaci che ogni anno in Italia si di-
I sperdono all’interno del ciclo distri-
butivo ospedaliero costano alla col-
lettivita circa 300 milioni di euro. Ai
quali vanno aggiunti altri 240 milioni
trafarmacie altribenisanitariche non
vengonosomministrati aidegenti per-
ché acquistati, ma nel frattempo sca-
duti. Ba-
stanoque-
sti numeri
per spie-
gare le po-
tenzialita
di crescita
della logi-
stica in
campo
ospeda-
liero.
«La sa-
. nitd & nel
§ mirino
della lotta
agli spre-
chi ormai
da diversi
anni, ma
dopolare-
cente crisi
non si po-
tranno pitt
rimanda-
re inter-
venti
strutturali
— riflette
Fabrizio Dallari, dircttore di C-Log, il
centrodiricercasullalogisticaistituito
dalla Universita Liuc di Castellanza—
La logistica pud servire a creare effi-
cienze, adattando a questo delicato
settore le tecniche che hanno dimo-
stratodifunzionarebeneinambitoin-
dustrialer.Icampidiazionesonoprin-
cipalmente due: la movimentazione
deifarmacieglispostamentidelle per-

sone. Sul primo fronte si & mossa, ad
esempio, la Asl di Asolo (Treviso) isti-
tuendoun centrodiraccolta centraliz-
zatoesternoallestrutture ospedaliere,
che gestisce gli stock difarmaci, moni-
tora gli spostamenti e rifornisce le
strutture del comprensorio (due ospe-
dali, dodici case di riposo e cinque di-
stretti sanitari, per un totale di 2mila
postiletto) secondo necessita.

«In questo modo'si riducono al mi-
nimo gli sprechi — spiega Dallari — I
farmaci vengono portati in ospedale
quando & necessario, senza creare ri-
serve che spesso finiscono conl’'essere
cestinate perché arrivate a scadenza».
Contuttiicostilegatiallosmaltimento
diquestirifiuti. «<Mala sfida dei prossi-
mianniriguarderaanchelacatenadel-
I'approvvigionamento extra moenia.
gli ospedali tenderanno ad avere sem-
premenopazientiricoverati,maadas-
sistere un numero crescente di perso-
ne a casa. Questo comporta la neces-
sitadigestireirifornimentiinmododa
garantire rapidita ed efficienza».

L’urgenza del tema & confermata da
Assologistica, chencllescorsesettima-
nehaistituito due nuove commissioni
tecniche, riferite rispettivamente alla
logistica del farmaco e a quella sanita-
ria. «L’obiettivo non & solo contenere
gli sprechi, ma anche ottimizzare il la-
voro — spiega il presidente dell’asso-
ciazione Nereo Paolo Marcucci -
Stiamo studiando metodologie di la-
voro in grado di migliorare gli sposta-
menti nelle strutture di ricovero, in
modo da ridurre gli spostamenti del
personale tra i reparti e quelli dei de-
genti, gia di per sé in una condizione
difficile. Sitratta di mettere a punto so-
luzioni che abbiano una visione di in-
sieme dei processi che riguardano
grandistrutture come sonoormaiipo-
li ospedalieri, superandoJa frammen-
tariela attuale».

®RIPRODUZICNC RISCRVATA
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IR 1l maltempo non ferma
il cuore dei romani che so-
no accorsi numerosi alla
«Race for the cure», corsa
coniro i tumori al seno giun-
ta ormai all'undicesima edi-
zione. Ben cinquantamila
gli iscritti che hanno parteci-
pato alla 5 km e alla 2 km.
«In questi dieci anni abbia-
mo potuto apprezzare il
cuore di Roma, che non si
ferma davanti al maltempo
quando c’'e da dare un se-
gno tangibile a livello di soli-
darieté», ha detto il profes-
sor Riccardo Masetti, presi-
dente della Susan G. Ko-
men [talia, al termine della
manifestazione ricordando
che il tumore del seno colpi-
sce ogni anno 37 mila don-
ne italiane.

Partenza, come di consue-
to, da via delle Terme di
Caracalla alla presenza di
tante personalita come il
Sottosegretario allo Sport
Rocco Crimi e la governatri-
ce della Regione Lazio Rena-
ta Polverini (starter della ga-
ra) che era alla sua prima
«Race for the Cure» con un
nutrito gruppo di colleghe
assossori come Isabella Rau-
ti e Mariella Zezza alle quali

si-& aggiunta 1'assessore allo.

Sport della Provincia di Ro-
ma Patrizia Prestipino. Il
volto storico della «Race for
the Cure», Maria Grazia Cu-
cinotta, ha fatto il pieno di

sorrisi: «E sempre un’emo-
zione unica partecipare.
Noi donne dobbiamo esse-
1e protagoniste della preven-
zione e della nostra salute».
Come .lei Rosanna Banfi,
madrina delle 5.000 «<Donne
in Rosa», ovvero le donne
che hanno affrontato il tu-
more del seno e che si sono
rese riconoscibili indossan-

do una maglietta e un cap-
pellino rosa. «Le Donne in
Rosa sono.le mie sorelle -
ha detto la Banfi - Abbiamo
un brutto parente in comu-
ne che & il tumore del seno,
ma se stiamo unite possia-
mo farci coraggio e scacciar-
lo dalle nostre vite». Per
quanto riguarda la gara in-
vece il vincitore, per la cate-
goria maschile, & Fabio Let-
tieri. La pil1 brava tra le don-
ne e stata invece Paola Gia-
COmOoZzi. _

I fondi raccolii attraverso
la «Race for the Cure» saran-
no destinati alla ricerca con-
tro il cancro.

Renata Polvenm

arade. ¢ iniziata

jone delle mucch:
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INGHIESTA

Creano allarme i dati recenti sul sesso tra giovanissi

' Vietato ai minori
VERONICA Q

il

h ‘I.
- .‘ w'

Le femmine sono piti precoci dei maschi.
E per Veronica Q, baby-autrice di

di Stefano Nozzi

eronica ha la voce allegra
da ragazeina. Ha 14 anni,

non mastra il viso, non dice
il cognome. Sulla copertina
del suo libro. Vietato ai mi-
nori. la firma ¢ solo Veronica Q. Di
che cosa parli il libro scritto da Vero-
nica lo si capisce bene leggendo le
ultime tre righe del primo capitolo:
“Penso che & il mio compleanno. che
da qualche ora ho 14 anni, che nella

mia vita ho fatto sesso con troppi ma-
schi € non mi & rimasto niente”.

La cadenza di Veronica ¢ toscana,
racconta che vive a Roma, che studia
al liceo classico: «Non dite che sono
la nuova Melissa P. Non @ cosl, E poi
io sono molto pit carina di Melissa P.
Perlomeno sono pit altas, rivela a
Gente. Quello che ha scritto Veronica
¢ un diario: la storia di alcuni mesi
nella vita di una ragazza di 14 anni.
Un racconto secco, quasi distaccato,
che parla di incontri e di sesso, di

16% 1206
— H

Entro i 14 anni Trai 14 ¢i 18 anni
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Piu di un:'ter:o diloro

_non usa precauzioni

doggio della Sigo,
italiana di ginecologio
010gazze

es . trasgressione. «Non pensate allo
Trovnno Pnrtner plu grund[ scandalos, dice. vnon crediate che io

- . ldw 5id COS1 sirana e ersa. Lio 2 .}
oo, clborto d Geresu ot el Socet s Sou i Sl e )
liana glﬂﬁf()lﬂgiﬂ e osfetricio e dello Societn la. I'ho ascoltato dalle mie amiches,
italiana di ondrologia, indica I'etd in cui ragazze e Quello che racconta Veronica ¢ la
30% ragazzi italioni hanno il loro primo rapporto fotografia di un fenomeno. Secondo
930,  sessvale. Enfroi 14 amn, sono e rogazze o essere e L e
®  normolmente le pit precoci. Troi 14 e1 18, invece, lo SINCOVORISE UETELLICS, §. 0 kU
& 3 : a . 2 ragazza su sei ha gia avuto il primo
|'| prima V{}hﬂ avviene piu ﬁgqugﬂlegljeme i ITHISChl: rapporto sessuale. In pratica si tratta
secondo un altro sondaggio, il 55% delle adolescenti di 33 mila ragazzine italian. | genitori
u hail primo rapporto con un partner pit grande d'eta. guesto non se lo immaginano pro- b
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La maggioranza aspetta
i 16 anni: efa per eta

el grafico & indicata nel dettaglio

'eta della “prima volta” per le
ragazze (ma in alcuni casi bombine)
sotto i 20 anni. Per il 28 per cento
del compione di ragazze intervistato,

%

la verginitd &
?ncom un w:lgr]e_
ra queste, il 7 or I M
per cento offermo 1% omi
che ufilizzera 10, [ 12
precauzioni. ®  anni
2% :3.
12% ! l:ui
9% lza
6,
anm
13% 7
13% . o L8
13% N 19
4% N 2,

—_—

Fentte Soctera taliana ginecologia
€ astretricta

prio. Selo il 5
per cento pensa
che la propria
figlia quattor-
dicenne abbia
gia avuto espe-
rienze sessuali.

«“Ma 1 genitori
non sanno nulla, spes-
so non ¢i conosconos, dice
Veronica, «ci vivono accanto e
non capiscono. Non si immaginano
quello che pud succedere lontano dal lo-
ro sguardo. Mia mamma ha letto solo le
prime righe del mio libro poi I'ha richiu-
50 ¢ mai piu aperto, papa |'ha letto a pez-
zi, per tanto tempo non mi ha guardato
in faccia. Ci sono state litigate furioses.

| dati che riguardano le ragazze un-
der 14 non sorprendono per nulla Willy
Pasini. psicologo e sessuologo: «Spesso le
ragazze fanno sesso in eta cosi precoce
per una sorta di competizione tra loro.
Come se si dicessero “lo I'ho fatto prima
dite”. Sono dinamiche piuttosto consue-
te. E poi c'e la televisione che ha un'in-
fluenza enorme, lo dicono tutti gli studi.
Molto di cits che apprendono le nostre
ragarze e i nostri ragazzi lo imparano
dalla Tv. Tanti loro comportamenti sono
dettati da quello che vedonos.

TANTE RAGAZZE RESTANO DELUSE
Due adolescenti innamorati. |l 59
per tento delle roguzze considera

la sua prima volta “soddisfacente”,

11 41 per cento ne & rimosta delusa.

SU INTERNET
IMMAGINI HOT
E sempre piu
diffuso

il fenomeno di
immagini “hot”
che ragazze e
ragazzi fonni
circolare sul telefonino
e su Internet.

Studi condotti negli Stati Uniti
hanno accertato che il 64 per cento
dei programmi televisivi hanno riferi-
menti pit 0 meno espliciti al sesso, il
14 per cento dei programmi contiene
la descrizione di un rapporto sessuale.
Per la rivista statunitense Pediatrics,
organo ufficiale dell’Accademia ame-
ricana di pediatria, immagini e dialo-
ghi troppo espliciti e ripetuti nel tem-
po possono anticipare l'etd del primo
rapporto. Per quanto riguarda la cono-
scenza dei metodi contraccettivi, I'lta
lia ¢ poi fanalino di coda in Europa.
insieme alla Turchia. Non sorprende
quindi che il 37 per cento delle ragaz-
ze la prima volta non usi nessuna pro-
tezione. «Purtroppo abbiamo tanti se-
gnali allarmanti», spiega Giorgio Vit-
tori. presidente della Societa italiana p
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La prima volta & under 14

Sriegc Veronica:
«

di ginecologia e ostetricia, «che vanno dall'aumen-
to delle gravidanze per le giovanissime ai dati sulla
diffusione dell’'HIV fino al ritorno di malattie che
credevamo scomparse come la gonorrea. In ltalia
purtroppo siamo indietro. non c'e prevenzione,
non c'é informazione. Neppure sulla necessita di
effettuare un test che noi raccomandiamo viva-

mente per le 12-14enni: . ik
quello sul “papillomavirus”. Dice Maria Rita

il cancro al collo del’utero. Parsi: «l ragazzi
Eppure per la prevenzione e fanno esperienze
la sensibilizzazione baste- 'TOPPO P"@d”
rebbe poco. Perché per

esempio, in una fiction non si possono inserire Ira-
si come “Ti sei ricordato il preservativo?”. Sarebbe
utile e non offenderebbe nessunor.

Quello dell'educazione sessuale & un proble-
ma serio. Ma non ¢ il solo. <Di educazione sessua-
le non ce n'e mai abbastanzas, spiega Willy Pasini,
«ma manca anche l'educazione sentimentale. | ra-
gazzi fanno sesso, ma non sanno perché lo fanno.
E tutto troppo sganciato dal cuore.

Secondo Maria Rita Parsi. psicoterapeuta. quel-
lo a cui si assiste & un processo di adultizzazione
dei pre-adolescenti. «La puberta nei giovani si ma-
nifesta. in media, molto pit in anticipo che in pas-
sato. In piu, oggi i ragazzi hanno la sessualita a por-
tata di mano. di telecomando. di mouse. Le ragazzi-
ne imparano a concedersi nei bagni delle scuole in
cambio di un telefonino. Oppure a diffondere la lo-
ro immagini attraverso le chat su Internet oppure
con 1 cellulari. Fanno esperienze troppo presto e
sono esperienze che non aiutano. Si vestono e siat-
teggiano da adulti, ma rimangono piccoli piccolis.

Torna piccola piccola anche Veronica quando rac-
conta che vorrebbe continuare a scrivere. che in ita-
liano a scuola se la cava molto bene. che in latino e
greco invece... «e dire che sono al liceo classicos. Spie-
ga che scrivere questo libro

I'ha cambiata: <Raccontavo i
gﬂmﬁ sanno dettagli e mi sentivo come

poco di noi, non una che legge. che scopre le
illmgil!ﬂl!ﬂ nulla» cose. E come se mi guardassi

da fuori, ho scoperto cose di
me che altrimenti non avrei potuto scoprire. Ora so
qualcosa di pid, ho capito qualcosa di pii.

Qualcosa di piu forse devono iniziare a capirlo
tanti genitori. «Devono imparare a capire di piu, a
parlare e ad ascoltare di pius. conclude Maria Rita
Parsis, «e tutto cio vale per i genitori. gli insegnanti,
gli educatori. Ci vuole formazione. Ci vuole amore».

Su questo sarebbe d'accordo anche Veronica.

Stefano Nazzi
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