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Stabilita. Padoan: "Nei sistemi sanitari
enormi margini di efficienza"

Il ministro dell'Economia, intervenendo a Otto e Mezzo, chiarisce. "Nelle
regioni in cui la spesa sanitaria pro capite € piu bassa, lI'efficienza del
sistema sanitario € piu elevata". E, senza mezzi termini, sottolinea: "Se
toccare la sanita significa aumentare I'efficienza, si tocchera la sanita".t

“I margini di efficienza che si possono trovare nei sistemi sanitari sono enormi”. Dopo le polemiche
degli ultimi giorni, il ministro del’Economia Pier Carlo Padoan, intervenendo a ‘Otto e Mezzo', traccia
la rotta per I'applicazione della spending review. “L'ambito di discussione risiede nella composizione
dei tagli — precisa —. E le Regioni si sono dette disposte a discutere un disegno diverso nell'ambito dei
saldi”.

Padoan, sulla base dei dati e dei riscontri individuati dal commissario Cottarelli, manda un messaggio
neanche troppo velato ai governatori. “Nelle regioni in cui la spesa sanitaria pro capite € piu bassa,
I'efficienza del sistema sanitario € piu elevata”. Ed & proprio sulla base di questa considerazione che
chiama in causa le responsabilita della governance. “Ogni livello di governo deve prendersi la sua
responsabilitd”, tenendo conto che “si pud migliorare I'efficienza in voci importanti come la sanita”.
Perché il messaggio di fondo € chiaro e non lascia margini agli alibi. “Se toccare la sanita significa
aumentare I'efficienza, si tocchera la sanita. | tagli si possono ottenere tramite una riorganizzazione
della fornitura dei servizi”.

Gennaro Barbieri

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo id=23889 20/10/2014
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Articolo pubblicato il: 17/10/2014

(Adnkronos Salute) - Fondo sanitario
- almeno all'apparenza - intatto;
proroga a tutto il 2015 del blocco dei
contratti e il rinvio di un anno del
pagamento dell'indennita di vacanza
contrattuale. E ancora: credito
d'imposta del 25% per favorire la
ricerca e piu risorse per il Fondo per
le non autosufficienze. Queste le
principali misure in materia di sanita
previste nella bozza della legge di
Stabilita, approvata dal Governo.

Un provvedimento che sta facendo molto discutere e che ha sollevato le proteste dei presidente
di Regione, in rivolta contro i 4 miliardi di tagli imposti. Tagli ritenuti "insostenibili" che - secondo i
governatori - "si riverseranno inevitabilmente sulla sanita o comporteranno nuove tasse per non
far saltare i bilanci locali".

L'articolo della bozza che riguarda piu da vicino la sanita & il 39. L'articolo di fatto recepisce il
Patto salute 2014-2016 varato a luglio. Vengono ad esempio confermate le cifre del
finanziamento 2015 e 2016 rispettivamente con 112 e 115,4 miliardi. Confermata anche la
misura contenuta nel Patto riguardante lo stop ai commissari presidenti di Regione: "La nomina a
commissario ad acta - si legge nel documento - &€ incompatibile con I'affidamento o la
prosecuzione di qualsiasi incarico istituzionale".

Viene inoltre fissata al 31 dicembre 2015 la revisione del prontuario/Aifa. Entro quella data
I'Agenzia dovra provvedere "sulla base delle valutazioni della Commissione consultiva tecnico-
scientifica e del Comitato prezzi e rimborso, a una revisione straordinaria del prontuario
farmaceutico nazionale sulla base del criterio costo/beneficio e efficacia terapeutica, prevedendo
anche dei prezzi di riferimento per categorie terapeutiche omogenee".
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L'articolo 17 prende invece in considerazione le misure per il welfare. A partire dal 2015 il Fondo
per le non autosufficienze potra contare su 250 min di euro in piu, mentre il Fondo sociale si
arricchira di 300 min. Sempre nell'articolo 17, per gli indennizzi agli emotrasfusi si attribuiscono
alle Regioni 100 milioni per il 2015, 346 per il 2016 e 289 per 2017.

All'articolo 14 della bozza previste misure di contrasto alla ludopatia: a decorrere dal 2015
verranno destinati annualmente 50 min per la cura delle patologie connesse alla dipendenza da
gioco d'azzardo. Per la ricerca e l'innovazione & stato poi previsto, all'articolo 7, un credito
d'imposta del 25% per il 2015-2019 con un tetto di 5 milioni per ciascun beneficiario.

L'articolo 21 riguarda invece il pubblico impiego, e quindi anche i lavoratori del Servizio sanitario
nazionale. Di fatto viene prorogato al tutto il 2015 il blocco economico della contrattazione e il
rinvio di un anno del pagamento dell'indennita di vacanza contrattuale.
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Boom di mascherine
e guantidilattice-

la psicosi di Ebola
checicontagia

FABIO TONACCI tirano i figli da un progetto

A psicosl da Ebola offu-

| =
odificare i comporta-
menti di vita. A Pozzallo al-
cune mamme, per timore, ri-

laragioneespingea

multiculturale. A Milano un
magistrato fa udienza con i
guantiin lattice. In ItaliaI'E-
bola nonc’é, maé come seci
fosse.
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Dai taxi agli ospedali, e psicosi Ebola
InItalia si moltiplicano falsi allarmi ed episodi di intolleranza. Sugli autobus basta unostamuto peressereisolati
AlSantobono viene ricoverata una bimba nigeriana e igenitori portano viai figli. Esul web € boom di mascherine

E caccia all'untore, anche se nel
nostro Paese non ci sono stati
contagi. A Milano un magistrato va
inaula coniguantiin lattice

FABIOTONACC

ROMA. Un uomo sale su un taxi che ha tuttii fi-
nestrini abbassati. «Pud chiuderli per favo-
re?»,chiedeall’autista. Risposta: «Aspettiamo
ancoraunpo’, chehoappenafattoscendereun
cliente africano. Sa, con questo Ebolachegira,
meglio essere prudenti...». Episodio successo
duegiornifaaPrato, 4.272kmdidistanzainli-
nead'ariadalla Guinea, il focolaio pitt “vicino”.
Ma la psicosi da Ebola € cosi, ridisegna la geo-
grafia, offusca laragione. Prima di esser virus
& “stalker”, ti spinge a modificare i comporta-
menti di vita. Quasi sempre sulla base di logi-
che “prudenziali” che niente hanno a che fare
con lereali precauzioni mediche.

Nonsitrasmette perviaaerea, mail tassista
di Prato apre lo stesso i finestrini. E a Pozzallo
lemammediuna scuolamedia, perlostesso ti-
more, ritiranoifigli da un progetto multicultu-
rale. Cosi come al tribunale di Milano un magi-
stratofaudienzaindossandoiguantiinlattice.
InlItaliastaaccadendoquesto. L'Ebolanonc’e,
ma & comese cifosse.

UALLARME NEGLIOSPEDALI

Finora nel nostro paese si sono contati una
quindicina di falsi allarme, e1'Organizzazione
mondiale della sanita aggiornando il conteg-
gio delle vittime nel mondo a 4.546 con 9.191
casiaccertatiinGuinea, LiberiaeSierraLeone,
haspecificato che «il rischio dello scoppiodiun
epidemia in Occidente & improbabile». Alme-
no per ora. Eppure giovedi, quando all’ospeda-
le Santobonodi Napolisi & sparsalanotiziache
una bimba nigeriana di due anni era stata ri-
coverata, non c'é stato verso di arginare 1'i-
stinto di pensare che fosse proprio lei “la pa-
ziente zero”. In pochi minuti le & stata diagno-
sticatalamalaria, e non1’Ebola, madiversige-
nitori avevano gia firmato per dimetterei figli
degentianchecontroil pareredeisanitari.Sifa,
di tutto pur di fuggire dal mostro ipotetico.

La paura prende anche medici e infermieri.
L’associazione di volontariato “Salute Salen-
to” racconta di un paziente che in preda al pa-

nico e febbricitante si & presentato pochi gior-
ni fa all'ospedale di Lecce temendo di essere
stato contagiato per essere stato accanto aun
extracomunitario in coda alla cassa di un su-
permercato. Gli operatori sanitari si sonomes-
sile mascherine e tute, lunghi attimi di agita-
zioneche «nan hanno consentitoloro di capire
— sostengono i volontari — che I'incubazione
dell’Ebola dura dai 2 ai 10 giorni, mentreil pa-
ziente aveva la febbre da piu di 3 settimane».
Nessuno si sente al sicuro. Allo Spallanzani di
Roma, per dire, una delle tre strutture attrez-
zate per un eventuale emergenza infettiva, i
sindacati sono inrivolta conladirezione.
LAPAURA SU AERETE NAVY
Che poi ci sonodeiluoghi dove si pensa sem-
pre al peggio, Sugli aerei, ad esempio. 1 mal di
pancia del p gero vicino, di questi tempi,
non & mai solo un mal di pancia. Lostarnuto di
chi ti ha appena confidato di essere tornatoda
unviaggioin Africaautomaticamentediventa
unpericolo, eilraffreddatoun “untore”. Quan-
douna 35enie italiana dirientroda Dakar si &
sentita male sul volo della Tap Lisbona-Mal-
pensa, erail }3 settembre scorso, a bordo del-
1'aereo si e fatto il vuoto intorno alei, c’era chi
piangeva e chi si copriva la bocca con la mano
come adifendersidaungasvelenoso. Isintomi
eranomaldipancia, nausea, emicrania. Ladia-
gnosi, appena atterrato il velivolo e dopo che
erano scattaEe le procedure di quarantena, &
stata: g nterite.
Quandoscattalapsicosi, nemmenol‘infarto
assomigliapifiallinfarto. «Eebola, éebolax, ur-
lavano i compagni di viaggio di un africano sul
volo AccraRoma, appena lo sfortunato si & ac-
casciatosulsedile. Invece eraarrestocardiaco.
Sui treni, sui tram, sugli autobus, le stesse
ansie. Gente che si guarda intorno, gente che
cambia posto a seconda di dove si siedono gli
immigrati perché «é vero che non c'é¢ I'Ebola,
pero non si sa mai...». Sulle navi, pure. A Bari il
prefetto ha Qttenuto che quelle della marina
militare im; ate nell’'operazione Mare No-

strum non attracchino nel capoluogo perché
potrebbero «scoraggiare il traffico dei croceri-
sti». [
BOOM D MASCHERINE ETUTEANTIVIRUS
«Lagrande attenzione mediatica, non sem-

pre accorta, sull'epidemia africana — spiega
Luca Sarno, professore di psicolegia clinica e
psicoterapia del San Raffaele — unita al fatto
chenon esiste un vaccino edunque lamalattia
viene idta mentalmente alla morte, pudé
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farci sentire|preda di qualcosa di misterioso
che pud colpirci in qualunque momento. An-
chesenonvedo, al momento, una verapsicosi.
Certo, la preoccupazione cresce sempre di
piti». E per questa “fobia del male invisibile”
che su eBay e Amazon sono comparse centi-
naiadi mascherine, tuteprotettiveelibrisuco-
mé affrontare una pandemia. I prezzi variano
da 0,99 a 2.500 dollari. L'illusione di comprar-
silasalute. |

©RIPRODUZIONE RISERVATA

QUARANTENAIN OHIO
Sonosaliteal6le
persone messein
quarantenain
Ohio, dopo aver
avuto contatti con
l'infermiera Amber
Vinson primachessi
accorgesse della
malattia

L'ELOGIO DI CUBA
EbolaavvicinaUsa
eCuba. leriil
Segretario di Stato
JohnKerry ha
pubblicamente
elogiato L'Havana
peraverinviatoin
Africal65fra
medici e infermieri
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Obama haordinato
di produrre su
vastascalail siero
ZMappchesié
finorarivelatoil piu
efficace controil
virus,ancheseé
ancorainfase
sperimentale



18-0OTT-2014

V,D.
ibero
Dir. Resp.: Maurizio Belpietro

Lettori: 312.000

Diffusione: 104.543 dapag. 15

Tra allarmi e ipocondria

Uno starnuto e sei in quarantena
La difficile vita ai tempi dell’Ebola

Siamo a un passo dalle scuole chiuse e dalla gente in strada in tuta anti-virus. Il lato positivo pero

e che il panico generalizzato i permette di saltare la fila al pronto soccorso o dirottare gli aerei...

a2z FRANCESCO BORGONOVO

EEE Ci mancava solo il virus africano
cheviene arubare illavoro aivirus italia-
ni. Non ci sono bastate I'encefalite bovi-
na, l'influenza suina, l'influenza aviaria.
E l'Aids fa troppo anni Novanta: non &
nemmeno abbastanza vecchia per esse-
re vintage. La nostra fissa per le malattie
straniere ci ha spinto fino alle profondi-
ta del Continente Nero a cercare 1'ulti-
ma tendenza in fatto di epidemie e ster-
mini di massa: I'Ebola. Che, col nome
che ha, potrebbe essere benissimo un
profumo, o una griffe di borsette. E inve-
ce & un microscopico bastardo che t
ammazza a colpi di febbri emorragi-
che. E sbarcato negli Stati Uniti e in Spa-
gna e subito tutti hanno persc la testa: e
dire che una volta era 1'Ttalia a dettare
legge nella moda.

La verita e che, pur se non si sono
registrati casi di infezione qui da noi,
Ebola sta gia mietendo vittime: gli ipo-
condriaci e gli ansiosi. Fra poco leggere-
mo di mamme che mandano i bambi-
niascuola con tuta e scafandro, di pen-
sionati che bruciano i soldi temendo
che li abbia toccati qualcuno di infetto.
1l problema e che gli italiani si sono resi
conto, tutt'a un tratto, che questo Paese
non e in grado di controllare chiarriva e
da dove, e non e attrezzato ad affronta-
re un’emergenza di questo tipo. Dun-
que e scoppiato il panico. A Roma, il 3

ottobre, hanno portato in questura un
somalo che ha avuto la malaugurata
idea di mettersi a perdere sangue dal

naso. Era epilettico, ma dopo due minu-
til'avevano gia portato all'ospedale atti-
vando tutte le procedure antivirus. Ro-
ba che se viviene un raffreddore, potete
andare al pronto soccorso e saltare la
coda dicendo: ehj, sono appena torna-
to dalla Sierra Leone e perdo moccio. In
un secondo vi hanno gia vaccinato con-
tro tutte le malattie tropicali e trovato
un posto letto.

La stessa tecnica puo essere utilizzata
pitt o meno ovunque. Tipo al supermer-
cato: «Vorrei due etti di crudo e... Od-
dio, mi viene da starnutire, forse sono
contagiato». Prosciutto in omaggio e
passaggio a casa in ambulanza. Per lo
stesso motivo consiglierei di non tossire
al cinema: c'¢ il rischio che vi diano fuo-
co per scongiurare la pandemia. Perod
se siete fra i pochi folli che vanno in sala
per vedere una pellicola di Citto Masel-
li, puo anche darsi che prendere fuoco
sia meglio che seguire la proiezione.

11 14 ottobre, a Milano, un ghanese si

e presentato in tribunale: doveva
rispondere di un'accusa di furto
di rame. 1l furbone, forse avendo
capital'antifona, sie messo a spu-
tare sangue. Risultato: udienza so-
spesa e ricovero immediato all'
ospedale Sacco. Adesso capiamo
perché hanno assolto Silvio: mica

IL COMUNICATO

sisonoravveduti rendendosi con-
to che il processo Ruby era una
fregnaccia. No, si sono detti: que-
sta era la nipote di Mubarak, un
africano, sta a vedere che & infet-
ta.

Ormai basta nominare Ebola e
tutti diventano pazzi. Una mam-
ma esuafiglia, poco tempofa, era-
no abordo diun aereo provenien-
te dalla Turchia. Si sono sentite

male, e il comandante ha fatto atterrare
l'aereo a Fiumicino (invece che a Pisa
come previsto) attivando le procedure
perl'Ebola. Adesso sapete che potete sa-
lire su un bus e, se volete farvi lasciare
pittvicino a casa, potete tossire rumoro-
samente a fianco del conducente: «Mi
faccia scendere qui, forse ho 1'Ebola».
C'e anche il caso che vi regalino l'auto-
bus.

1l panico si & diffuso anche negli am-
bienti intellettuali: ho saputo di gente
che ha bruciato tutti i libri di Julius Evo-
la. Del resto il virus Evola e pericolosissi-
mo, a prenderlo si rischia di diventare
didestra, cosaterribile, in questo Paese.

Dunque, che fare? La verita e che il
pericolo Ebola esiste davvero. E c'e po-
co da scherzare. Un grande esperto, al

Corriere, ha consigliato dilavarsile ma-
ni spesso per evitare il contagio. Quindi
non cisono problemi: il nostro governo
se nelavale mani tutti i giorni, dovrem-
mo essere immuni.

L'Oms avverte: vaccino pronto solo nel 2016

Ron Klain & il “supercommissario” per I'emergenza Ebola negli Stati
Uniti. Lo ha nominato oggi il presidente Obama. Klain & stato ex capo
dello staff di due vice presidenti: prima di Al Gore e poi di Joe Biden.
La scelta dopo i due casi di contagi degli infermieri che avevano cura-
to a Dallas il paziente zero poi deceduto. Classe 1961, Klain ¢ un avvo-
cato con alle spalle una lunga carriera nel mondo politico. Intanto
I'0Oms fa sapere che il vaccino scelto per contrastare il virus non sara
pronto ed effettivo su larga scala non prima del 2016.

" Ragazze rapite in Nigeria spresto ibere:
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Cannabis terapeutica: favorevoli 64%
italiani, business da 1,4 mld

I dati in un’analisi di Coldiretti: Almeno 10 mila nuovi posti di lavoro,
gia raddoppiata la produzione
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Quasi due italiani su tre (64 per cento) sono favorevoli alla coltivazione della cannabis ad uso
terapeutico in Italia, per motivi di salute ma anche economici (si calcola un business di 1,4 miliardi
annui) e occupazionali (almeno 10 mila nuovi posti di lavoro). E’ quanto emerge da una analisi
Coldiretti/Ixe’, divulgata in occasione della presentazione al Forum internazionale dell’agricoltura e
dell’alimentazione di Cernobbio, del primo studio sulle potenzialita economiche e occupazionali della
coltivazione, trasformazione e distribuzione della cannabis ad uso terapeutico in ltalia. “La stragrande
maggioranza dei cittadini accoglie dunque con favore - sottolinea la Coldiretti - la firma del protocollo
per l'avvio della produzione di cannabis terapeutica nello stabilimento chimico farmaceutico militare di
Firenze da parte del Ministro della difesa Roberta Pinotti e del ministro della Salute Beatrice Lorenzin.
Una comprensione che risponde ai bisogni di pazienti con patologie gravi come Sla, la sindrome di
Tourette, I'Alzheimer, il Parkinson e diversi tipi di sclerosi come la sclerosi multipla, contro le quali
farmaci con il principio attivo della cannabis si sono dimostrati utili. | primi prodotti farmaceutici saranno
pronti entro il 2015 con la costituzione di un gruppo di lavoro composto da rappresentanti dei ministeri
della Difesa e della Salute e da quello delle Politiche agricole e forestali, dello Sfcm, dell’Aifa,
dell’lstituto Superiore di Sanita, e delle Regioni e Province autonome, per definire in un protocollo
operativo, la programmazione delle operazioni da compiere, la quantificazione dei fabbisogni in
relazione alle patologie, la fitosorveglianza, le verifiche e le tariffe le competenze del pool di esperti".

"Spettera poi al Consiglio Superiore di Sanita - continua la Coldiretti - dare il via libera alla produzione,
dopo I'esame del protocollo. Il progetto pilota si pone I'obiettivo di rendere disponibili a farmaci a prezzi
piu accessibili, ma anche di arginare la diffusione e il ricorso a prodotti non autorizzati, contraffatti o
illegali che ¢ in rapida espansione. La coltivazione, trasformazione e commercio in ltalia della cannabis
a scopo terapeutico per soddisfare i bisogni dei pazienti in Italia e all’estero pud generare da subito un
business di 1,4 miliardi e garantire almeno 10mila posti di lavoro dai campi al flaconi. Solo utilizzando
gli spazi gia disponibili nelle serre abbandonate o dismesse a causa della crisi nell’ortofloricoltura, la
campagna italiana - sottolinea la Coldiretti - pud mettere a disposizione da subito mille ettari di terreno
in coltura protetta. Si tratta di ambienti al chiuso dove piu facilmente possono essere effettuate le
procedure di controllo da parte dell’autorita preposte per evitare il rischio di abusi".

"Il calcolo per difetto - precisa la Coldiretti - tiene conto della disponibilita di circa 1000 ettari di terreno,
della produzione di sostanza secca di infiorescenze e foglie sommitali, del numero di cicli di
coltivazione possibili all'anno e della resa in principio attivo che, secondo il Ministero della Sanita, viene
attualmente importato con un costo di circa 15 euro al grammo. Una opportunita che va attentamente
valutata per uscire dalla dipendenza dall’estero e avviare un progetto di filiera italiana al 100 per cento
che unisce I'agricoltura all'industria farmaceutica. Una prima sperimentazione che - conclude la
Coldiretti - potrebbe aprire potenzialita enormi se si dovesse decidere di estendere la produzione in
campo aperto nei terreni adatti: negli anni 40 con ben 100mila gli ettari coltivati I'ltalia era il secondo
produttore mondiale della cannabis sativa, che dal punto di vista botanico & simile alla varieta indica

Ultim’ora Notiziario generale
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utilizzata a fini terapeutici.

“L’agricoltura italiana & oggi pronta a recepire le disposizioni emanate dal Governo e a collaborare per
la creazione di una filiera controllata capace di far fronte a una precisa richiesta di prodotti per la cura
delle persone affette da malattia, ha affermato il presidente della Coldiretti Roberto Moncalvo nel
sottolineare che “si tratta anche di un progetto innovativo che potrebbe vedere il nostro Paese
all’avanguardia nel mondo”. In attesa del via libera su vasta scala della cannabis indica a scopo
terapeutico in Italia € boom nella coltivazione della canapa (cannabis sativa), con un aumento del 150
per cento dei terreni coltivati nel 2014 rispetto all’anno scorso a scopo tessile, edile, cosmetico. “Nel
2014 - sottolinea la Coldiretti - sono raddoppiate le aziende agricole coinvolte nella semina che dalle
150 del 2013 sono passate a circa 300 quest’anno, con il conseguente aumento degli ettari coltivati in
Italia che da circa 400 (nel 2013) sono diventati 1000, con campi di canapa che fanno capolino dalla
Puglia al Piemonte, dal Veneto alla Basilicata, ma anche in Friuli V.G. Sicilia e Sardegna".

"Un vero boom spinto - continua la Coldiretti - dalle molteplici opportunita di mercato che offre questa
coltivazione particolarmente versatile e dalla quale si ottengono dai tessuti ai materiali edili, ma anche
olio, vernici, saponi, cere, cosmetici, detersivi, carta o imballaggi come dimostra I'esposizione allestita
dalla Coldiretti per 'occasione al Forum internazionale di Cernobbio. Un’ampia mostra dei tantissimi usi
di questo tipo di piante, a partire da quelli piu innovativi come gli eco-mattoni di canapa da utilizzare
nella bioedilizia che, oltre a garantire un’alta capacita isolante, sia dal caldo che dal freddo, assorbono
anche CO2. Ma c’é pure il pellet di canapa per il riscaldamento che assicura una combustione pulita. In
mostra anche le tante varianti alimentari, dai biscotti e dai taralli al pane di canapa, dalla farina di
canapa all'olio, le cui proprieta benefiche sono state riconosciute dal Ministero della Salute, dallOms e
da numerose ricerche. Il seme di canapa e gli alimenti derivati contengono, infatti, proteine che
comprendono tutti gli aminoacidi essenziali, in proporzione ottimale e in forma facilmente digeribile.
Dalla canapa si ricavano inoltre tessuti naturali ottimi sia per I'abbigliamento, poiché tengono fresco
d’estate e caldo d’inverno, sia per I'arredamento, grazie alla grande resistenza di questo tipo di fibra.

“Si tratta in realta - rileva la Coldiretti - di un ritorno per una coltivazione che fino agli anni ‘40 era piu
che familiare in Italia, tanto che il Belpaese con quasi 100mila ettari era il secondo maggior produttore
di canapa al mondo (dietro soltanto all’Unione Sovietica). Il declino - continua la Coldiretti - & arrivato
per la progressiva industrializzazione e I'avvento del “boom economico” che ha imposto sul mercato le
fibre sintetiche, ma anche dalla campagna internazionale contro gli stupefacenti che ha gettato un
ombra su questa pianta. Il Governo italiano nel 1961 sottoscriveva una convenzione internazionale
chiamata “Convenzione Unica sulle Sostanze Stupefacenti” (seguita da quelle del 1971 e del 1988), in
cui - prosegue la Coldiretti - la canapa sarebbe dovuta sparire dal mondo entro 25 anni dalla sua
entrata in vigore mentre nel 1975 esce la “legge Cossiga” contro gli stupefacenti, e negli anni
successivi gli ultimi ettari coltivati a canapa scompaiono. Oggi le Istituzioni - continua la Coldiretti - sono
consapevoli dell'esigenza di creare un quadro legislativo di minore rigidita che possa valorizzare le
caratteristiche distintive della canapa italiana con la presentazione in Parlamento di ben tre proposte di
legge alla Camera che dovrebbero convergere in un testo unificato sul quale sono state anche avviate
audizioni informali degli esperti.

“Il boom della coltivazione della canapa € un’ottima dimostrazione della capacita delle imprese agricole
di scoprire e sperimentare nuove frontiere e soddisfare i crescenti bisogni dei nuovi consumatori”, ha
affermato il presidente della Coldiretti Roberto Moncalvo nel sottolineare che “proprio da queste
esperienze di green economy si aprono opportunita di lavoro nelle campagne che possono contribuire
alla crescita sostenibile e alla ripresa economica ed occupazionale del paese”. L’ltalia & al’avanguardia
nelle ricerche sulle possibili applicazioni terapeutiche di linee di canapa dotate di profili specifici e puri
di diversi cannabinoidi, utilizzabili nel settore farmaceutico. E’ quanto emerge dalla presentazione, al
Forum internazionale dell’agricoltura e dell’alimentazione di Cernobbio, del primo studio sulle
potenzialita economiche e occupazionali della coltivazione, trasformazione e distribuzione della
cannabis indica ad uso terapeutico. Il Cra-Cin di Rovigo - sottolinea la Coldiretti - svolge ricerche nel
settore della genetica della biosintesi dei cannabinoidi in canapa, determinando le sequenze geniche
responsabili della diverse varianti chemotipiche esistenti, e mettendo a punto marcatori Pcr per la
selezione assistita per 'identificazione precoce del chemotipo, del sesso maschile nella canapa dioica,
e per I'analisi della variabilita genetica dei materiali in collezione".

"Dalle attivita sulla canapa ed in particolare dalla selezione di nuove varieta - rileva la Coldiretti -
stanno emergendo applicazioni in campo alimentare, cosmetico e nutraceutico che verosimilmente
offriranno nuove possibilita di sviluppo di impresa e I'assunzione di nuovo personale. E’ avanzato -
continua la Coldiretti - il progetto della costituzione di uno spin-off che metta in pratica queste
possibilita di sviluppo, rilanciando, in una zona tipica e vocata alla coltivazione della canapa, una
coltura che anche per tutto il comparto agricolo rappresenta un’alternativa di notevole interesse alle
colture tradizionali. La canapa € una delle piante meno impattanti sul’ambiente. Pu6 essere coltivata -
prosegue la Coldiretti - senza alcun impiego di diserbanti e insetticidi. Ha minime esigenze di
fertilizzanti e lascia nel terreno una buona dotazione di sostanza organica, rappresentata da una gran

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

097156

Codice abbonamento:



« VELINO.1t

pata  17-10-2014

Pagina

Foglio 3 / 3

parte dell’apparato fogliare, oltre all’abbondante e profondo apparato radicale. Le colture che seguono
la canapa rispondono positivamente, producendo sensibilmente di piu. In alcuni casi - conclude la
Coldiretti - il grano rende anche il 20 per cento in piu rispetto ad una tradizionale rotazione con altre
graminacee o bietola. | venti anni dedicati quasi esclusivamente a studiare questa pianta hanno
consentito all’ltalia di collezionare un catalogo di canapa selvatica e non, con piu di 300 tipi diversi”.
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L'ASSOCIAZIONE DI AGRICOLTORI: MEGLIO COLTIVARE QUI LA MARIJUANA A USO TERAPEUTICO CHE IMPORTARLA

“La cannabis puo rendere 1.4 miliardi”

«Possiamo creare
migliaia di posti
dilavoro. Favorevoli
dueitaliani su tre»
Coldiretti: ci sono
mille ettari

di serre abbandonate

dallortofrutta

l MAURIZIO TROPEANO
" CERNOBBIO

Volendo si pud partire da su-
bito. In tutta Italia ci sono cir-
ca 1000 ettari nelle serre ab-
bandonate o dismesse per col-
pa della crisi dell’ortoflo-
ricoltura dove sperimentare
la coltivazione a scopo tera-
peutico della cannabis. Secon-
do la Coldiretti cosi si potreb-
bero creare 10 mila posti di la-
voro (compresa la trasforma-
zione e il commercio) gene-
rando un giro d’affari di 1,4 mi-
liardi. Roberto Moncalvo, pre-
sidente di Coldiretti, lancia la
sua provocazione, proposta
anche sulla base dei risultati
di un’analisi commissionata a
Ixé che mette in evidenza co-
me quasi due italiani su tre si
dichiarino favorevoli a una
coltivazione finora illegale,
per motivi di salute ma anche
«economici e occupazionali».

Lo studio & stato illustrato ie-
ri nel Forum internazionale di
Cernobbio ed & servito per pre-
sentare quella che secondo
Coldiretti potrebbe essere
un’opportunitd che «va atten-
tamente valutata per uscire
dalla dipendenza dall’estero e
avviare un progetto di filiera
italiana al 100% che unisca
I'agricoltura all'industria far-
maceutica». Attualmente, rile-
va lo studio, il principio attivo
viene importato dal ministero
della Sanita con un costo di cir-
ca 15 euro al grammo.

Secondo la Coldiretti la spe-
rimentazione dovrebbe avveni-
re, all'inizio, in ambienti al chiu-
80, le serre dismesse, appunto,
«dove pitt facilmente possono
essere effettuate le procedure
di controllo da parte dell’auto-
ritd preposte per evitare il ri-
schio di abusi». In un secondo
tempo, si potrebbe estendere la
coltivazione in campo aperto
nei terreni pitt adatti anche con
l'obiettivo di ridurre le produ-
zioni illegali che si stanno
espandendo soprattutto nelle
regioni del Sud e che vengono
controllate dalle grandi orga-
nizzazioni criminali.

L’anno scorso proprio a Cer-
nobbio era stato lanciato l'al-
larme sulla base dei dati della
direzione centrale per i servizi
antidroga del ministero del-
I'Interno che nel 2012 hanno
registrato il sequestro di oltre
4 milioni di piante, il 308% in
pilt rispetto al milione seque-
strato nel 2011. Numeri che di-
mostrano come la produzione
per l'auto-consumo ormai sia
marginale: «La coltivazione of-
fre alle organizzazioni crimi-
nali pilt introiti, minori costi e
minori rischi legati all'acquisto
e al trasporto».

Coldiretti & partita da qui
per aprire un confronto con il
governo e il Parlamento:
«Lagricoltura italiana - sottoli-
nea Moncalvo - & pronta a rece-
pire le disposizioni emanate dal
governo e a collaborare per la
creazione di una filiera control-
lata, capace di far fronte a una
precisa richiesta di prodotti
per la cura delle persone affette
da malattia». Del resto negli
Anni 40 del secolo scorso con
100 mila ettari coltivati di can-
nabis sativa (simile alla varieta
usata a scopo terapeutico) I'Tta-
lia era il secondo produttore
mondiale. Ecco perché secondo
Moncalvo si puo parlare di «<un
progetto innovativo che po-
trebbe vedere il nostro Paese
all’avanguardia nel mondo».
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11 rischio Alzheimer aumenta
~ se si prendono troppi ansiolitici

Un ricorso eccessivo e prolungato alle benzodiazepine, che si usano anche come
sonniferi, € ora associato a una maggior frequenza di demenza senile Il limite

— di Danilo di Diodoro

V%

Quante benzodiazepine
i consumano nel nostro Paese

B

Dosi standard al glorno per mille abitanti

(Dex

(Cliccain alto a destra per ingrandire I'immagine)

Assumere per lungo tempo benzodiazepine, un tipo di farmaci contro I'ansia
e I'insonnia, potrebbe aumentare il rischio di sviluppare la demenza di
Alzheimer. E quanto emerge da un articolo, appena pubblicato sul British
Medical Journal da parte di un gruppo misto di ricercatori franco-canadesi.
L’articolo riporta una ricerca realizzata nel Quebec su circa gmila persone di
eta superiore ai 66 anni. Si tratta di un cosiddetto studio caso-controllo,

quindi di una ricerca che ha verificato quante benzodiazepine hanno assunto
in passato persone che hanno gia sviluppato I’Alzheimer, confrontando poi
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tale livello con quello di chi con la stessa eta e le stesse caratteristiche socio-
demografiche, non ha assunto questi farmaci o li ha assunti in maniera
occasionale. Ne e emerso che 'aumento di rischio di andare incontro a questa
forma di demenza é correlato all'uso delle benzodiazepine per almeno go
giorni, e il rischio aumenta ulteriormente se I’assunzione si & prolungata
anche oltre, e se sono stati impiegati farmaci a lunga emivita (quelli che
rimangono attivi nell’organismo per pili tempo). Ad esempio, in questa
categoria rientrano il diazepam e il flurazepam, mentre sono a breve durata
d’azione il lorazepam, I'alprazolam e il midazolam. Fino ad oggi si sapeva che
le benzodiazepine devono essere evitate o utilizzate con cautela da parte delle
persone anziane, le quali, nei periodi di assunzione, sono esposte a possibili
stati confusionali, a riduzione delle abilita cognitive, a cadute accidentali. Ma
questo nuovo studio sembra indicare un rischio di danno cognitivo che
permane anche dopo aver smesso I’assunzione.

Fino a che punto & accertato questo nuovo rischio? «Lo studio caso-
controllo puo segnalare un’associazione e non indicare con certezza un
diretto rapporto di causalita, quindi I'associazione potrebbe essere vera ma
anche il risultato di confondimenti, cioe di artefatti dovuti alla metodologia di
studio - dice il professor Corrado Barbui, professore associato del
Dipartimento di Sanita Pubblica e Medicina di Comunita della Scuola di
Medicina e Chirurgia dell’'Universita di Verona -. Nel caso di questa ricerca ci
sono due considerazioni da fare. La prima é che le benzodiazepine potrebbero
essere state pill prescritte agli anziani che poi avrebbero sviluppato
I’Alzheimer proprio a causa dei primi sintomi di questa malattia,
manifestatasi molto in anticipo rispetto alla diagnosi. Gli autori della ricerca
pero dicono che per ovviare a questo possibile fattore di confusione hanno
rilevato I'uso delle benzodiazepine addirittura trai 10 e i 5 anni prima della
diagnosi di Alzheimer. La seconda possibile interpretazione é che le
benzodiazepine siano state prescritte di pit1 negli anziani che svilupperanno
Alzheimer al fine di curare sintomi d’ansia o di depressione, anch’essi
associati a questa forma di demenza. Tuttavia gli autori spiegano di aver
tenuto conto di questi possibili fattori nell’analisi statistica, e quindi si
dovrebbero poter escludere».

Per entrare piu in dettaglio nei risultati dello studio, si puo dire che il
rischio di sviluppare I’Alzheimer € aumentato di circa il 50 per cento in chi ha
assunto benzodiazepine ai livelli gi4 indicati. «& come dire che ¢’& un
aumento di prezzo di un vestito del 50%: & tanto o poco? - commenta il
professor Barbui -. Dipende da quanto costava il vestito prima dell’aumento
di prezzo. Lo stesso vale in questo caso: siccome il numero di persone che
ogni giorno fa uso di tali farmaci ¢ alto rispetto alla popolazione generale
(quella che si chiama tecnicamente un’alta prevalenza), un aumento di
rischio relativo del 50% puo essere importante in termini di salute pubblica.
Se I'incidenza annuale di Alzheimer nella popolazione generale &, poniamo, di
10 casi ogni 1.000 persone, lo studio suggerisce che I'incidenza salirebbe a 15
casi ogni 1.000 persone che usano benzodiazepine. Ma dato che sono tanti ad
assumerle, I'impatto diventa molto significativo».

Ma quanti sono gli italiani che utilizzano correntemente le
benzodiazepine? «Difficile da dire precisamente, perché le benzodiazepine
sono in fascia C e quindi le prescrizioni non vengono registrate con le ricette
come per i farmaci di classe A - continua Barbui -. Secondo il rapporto
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[OSMEDIdel 2013 sul consumo dei farmaci in Italia, nel 2013 sono state )
consumate ogni giorno 54 cosiddette “dosi definite giornaliere” di IPIULETTI
benzodiazepine per 1.000 abitanti. Vuol dire che, in media, ogni giorno in
. ) S sni gl N | sermana | mese
Italia, ogni 1.000 abitanti, ce ne sono 54 che assumono un dosaggio

“standard” di benzodiazepine. In realta potrebbe anche voler dire che ¢’¢ un
numero inferiore di persone che le usa, ma assumendo dosaggi maggiori,
oppure pill persone che assumono dosaggi inferiori a quelli standard.
Sappiamo anche che dal 2005 al 2013 il consumo € in aumento, essendo
passato da 50 a 54 persone. Risulta infine che si consumano pitl
benzodiazepine al nord (Liguria, Veneto, Valle d’Aosta e Piemonte) e meno al
sud (Basilicata, Molise, Puglia), e che l'utilizzo aumenta al crescere dell’eta.
Dati non italiani indicano che un ultra-sessantacinquenne ogni 10 usa
abitualmente benzodiazepine».
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La polemica

Basta con la sanita regionalizzata

1l sistema ha fallito: e ora di farla finita con i politici che nominano i capi delle Asl

iz: DAVIDE GIACALONE

HEHE Posto che la pressione fiscale
generata dagli entilocali € aumenta-
ta dell'80% in 14 anni, senza che sia
diminuita quella nazionale, posto,
quindi, che da tre lustri gli italiani
s'impoveriscono e perdono
competitivita anche per finanziare
entila cuiutilita e nota piii che altro a
chi li abita, e facile capire il perché
non si trovi divertente la polemica
fra il governo e le regioni. Oltre tutto

aincata neandn il linonacain della
gioCaia usanao L anguaggio Geua

piu sciatta demagogia: “spreconi”,
da una parte, “affamatori”, dall’altra.
Igovernatoriregionali, abituati a bat-
ter cassa presso il governo, non s’a-
spettavano di trovarsi di fronte chi
usa la cassa per battergliela in testa.
Molti di loro sognarono il partito di
“lotta e digoverno”, eccoli serviti: sal-
vo che usa la lotta demagogica con-
tro diloro.

Piuttosto che 'opera dei pupi, pe-
10, si possono fare operazioni interes-
santi: chiudere la tragica storia della
sanita regionalizzata, che con larifor-
ma Bindi, del 1999, elevo a sistema la
militarizzazione partitocratica del-

Vamminictraziane 2 con la vifarma
1 aimminiswazione, € Coi ia rioiima

costituzionale del 2001 stese una pie-
tra tombale sull'idea che la salute e
la sanita fossero questioni di compe-
tenza nazionale. Due operazioni
“Made in left”, cosi anche i newco-
mers capiscono. Contabilizzatiidisa-
strié ora di farla finita.

Inutile continuare a polemizzare
sul costo delle siringhe. Anche stuc-
chevole e oltraggioso, perché senten-
dolo ripetere da anni, da governi e
governanti di ogni colore, il cittadino
si chiede: ma a chi lo stanno dicen-
do? Se il sistema fa cosi schifo, e lo fa,
lo cambino. La soluzione non & che
le tasse per coprire quei costi siano a
cura degli enti locali anziché dello
Stato, dato che a pagare sonoimede-
simi italiani. Semmai si deve avere il

coraggio di spiegare perché il politi-
co regionale nomina i capi dell'am-
ministrazione sanitaria e perché'or-
ganizzazione che presiede alla dife-
sa della mia salute debba essere re-
gionale. Non saprei spiegarlo, per-
ché lo considero sbagliato.

Fin qui cisi e trastullati con le sirin-
ghe e i costi standard, che gia di loro
sono un non senso: se l'acquirente
compra molto materiale sanitario e
molti farmaci, bandendo una gara
fra fornitori, € ovvio che riesce a
spuntare un prezzo migliore rispetto

a venti acquirenti che comprano un
ventesimo e bandiscono centinaia
di gare. Oggi le regioni ricevono un
rimborso, dallo Stato, pari alla me-
dia dei tre migliori prezzi. A parte
cheil prezzo adottabile dovrebbe es-
sere il pill basso, non una media,
quando comprano pagando pil de-
gli altri generano nuovo debito, che
sisomma a quello immenso, gia esi-
stente. Quando, sventuratamente,
negli anni 70, si chiusero le mutue
queste lasciarono un immenso patri-
monioimmobiliare. Oggi cisono so-
lo deficit e debiti. Cosa serve di piu
per capire che la regionalizzazione e
una follia?

Senzamai dimenticare che la qua-
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in Italia, € ottima. Purtroppo con ver-
gognose sperequazioni interne, ma
mediamente fra le migliori al mon-
do.Il che dimostra, se ve ne fosse bi-
sogno, che il nostro problema non
sono i medici, ma gli amministrato-
ri. Ed e questoillato positivo: per for-
mare buoni medici ci vogliono anni,
per mandare a casa cattivi ammini-
stratori, protettori di amministrativi
nullafacenti, soci di sindacati corpo-
rativi, ci vogliono, a saperlo e volerlo
fare, un paio di mesi. A patto di non
perderli in battibecchi degradanti e
di utilizzarli per fare vere e sane rifor-
me.
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Allergie: in Italia colpiti 4 bimbi su 10

15:28 18 OTT 2014

(AGI) - Roma, 18 ott. - 11 40% dei bambini italiani e' allergico. E un
adolescente su cinque soffre di gravi forme di riniti. Centinaia di migliaia di
giovanissimi, che contribuiscono al numero totale di cittadini con allergie:
10 milioni di persone. E' quanto emerso da studi presentati al Convegno
"Prevenzione delle malattie allergiche: un obiettivo ora raggiungibile?",
che si €' svolto a Roma in cui si parla delle potenzialita'
dell'immunoterapia, delle innovazioni dei preparati, della diffusione
corretta ed equilibrata delle informazioni scientifiche tramite i mass media
e dell'impatto sulla spesa sanitaria delle patologie allergiche nel bambino,
ma anche nell'adulto. "Questi disturbi sono la terza causa di malattia
cronica, dopo osteoporosi e ipertensione. Inoltre, i problemi respiratori
rappresentano un grande fattore di rischio per I'asma, patologia che
colpisce 3,7 milioni di italiani", commenta la prof.ssa Marzia Duse,
ordinario di Pediatria all'Universita' "La Sapienza" di Roma.
Paradossalmente oggi l'unico trattamento preventivo efficace, la terapia
desensibilizzante specifica, e' quasi sconosciuta e utilizzata solo nel 20%
dei casi."Un fenomeno molto particolare - aggiunge la prof.ssa Luciana
Indinnimeo, del Servizio Speciale di Allergologia e Immunologia Pediatrica
presso "La Sapienza" -.

Finche' questo approccio e' stato empirico, supportato da tenui riscontri
scientifici e con prodotti eterogenei, ha avuto un considerevole campo di
applicazione. Da quando €' validato in termini di purificazione e potenza




dei preparati, in seguito anche a una migliore selezione dei pazienti, ha
subito un immotivato declino delle prescrizioni. Malgrado esistano
formulazioni pratiche, sublinguali e sottocutanee. Il motivo non puo' che
essere "culturale": I'immunoterapia specifica (ITS) paga il prezzo di una
poco oculata prescrizione del passato. Insieme ai dati attuali, che
evidenziano una riduzione dell'incidenza di asma di ben quattro volte,
disponiamo finalmente di mezzi e marker piu' attendibili". Una recente
indagine condotta su pazienti svedesi con rinite ha stimato la perdita
media di produttivita' in 5,1 giorni I'anno per lavoratore, per un totale di 2,7
miliardi di euro.

L'assenteismo (44%) rappresentava il fattore principale dei costi totali.
Secondo lo studio, ridurre i permessi per malattia di un giorno a persona
determinerebbe un risparmio annuale di 528 milioni di euro. "l pediatri
sono le figure professionali piu' sensibili all'argomento del nostro meeting -
continua la prof.ssa Duse -. Devono conoscere e condividere le
potenzialita' dell'intervento desensibilizzante, perche' €' in grado di deviare
il corso naturale della malattia e porta al ripristino della normale risposta
immunologica. La buona prevenzione €' alla base della salute delle
generazioni future". "Questa €' la principale mission della Societa' Italiana
di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP)", ha ribadito il suo
Presidente, Roberto Bernardini.
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Spesa farmaceutica Italia -16% media Ocse, convegno a Montesilvano

MONTESILVANO (PESCARA) - La spesa fgrmaceuﬂca |tal!ana TCORREIATI Osteoporosi,in Italia
pro-capite nel 2000 era superiore del 19% rispetto alla media colpite 3,5mln di

Ocse, calando all'8% nel 2002, mentre dal 2003 la situazione sié  ASSOCIATE donne e 1mlIn uomini
invertita ponendo la spesa italiana sotto la media della spesa nei + SANITA: DOCENTE, SPESA 20 ottobre Giornata mondiale, iniziative
Paesi Ocse, fino ad arrivare al 2009 ad una differenza del 16%. FARMACEUTICA ITALIA E su tutto il territorio

L'ltalia, d'altronde, € tra i Paesi Ue a destinare meno risorse alla SOTTODIMENSIONATA

spesa sanitaria pubblica, con un tasso di crescita e un disavanzo, Sanita: donne

+ SANITA: ESPERTI, CREARE FONDO

m'agll ultimi anni, relatlvgmentg bassi. . AD HOG PER FARMACEUTICA sottovalutano sintomi
E' quanto emerso dal simposio 'Governo della spesa e crescita infarto miocardico
industriale: il nuovo assetto regolatorio del farmaco in un'ottica di + SANITA: ESPERTI, TAGLIO COSTI Arrivano in ospedale piti tardi degli
sostenibilita’, che si € svolto a Montesilvano nell'ambito del 35/mo' NON SEMPRE VUOL DIRE uomini

congresso della Sifo (Societa italiana di farmacia ospedaliera). A RISPARMIO

confrontarsi sui temi in questione sono stati il research director Roma al centro della
del Center for Economic Evaluation and Hta dell'Universita Tor Giornata europea
Vergata di Roma, Francesco Saverio Mennini, il dirigente dell'area donazione organi
Politica del farmaco della Direzione regionale Salute del Lazio, Lorella Lombardozzi, il direttore della L'11 ottobre eventi di sensibilizzazione int
Farmacia ospedaliera del Pertini di Roma, Gerardo Miceli Sopo, e Claudio Pisanelli dell'Azienda tutta la citta
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complesso ospedaliero San Filippo Neri di Roma.
. " oge . o . . . ici e
| relatori, partendo dalla consapevolezza che una "buona politica di crescita industriale necessita di "l‘eleme.dlcma , L R
un impianto regolatorio funzionale", hanno discusso e analizzato i temi principali della farmaceutica, evoluzione naturale
. . . . . . . I o v |
tra cui: lo svincolo dal Fsn del Fondo per la Farmaceutica, I'attribuzione [all'Aifal della responsabilita di cure, al via conferenza o *:

definizione di un budget farmaceutico, anche in funzione dell'epidemiologia di riferimento, la
partecipazione attiva all'interno delle commissionifAifa di tutti gli attori coinvolti nella definizione e
razionalizzazione della spesa pubblica (Inps, Mef, Mise) e la review dei tetti di spesa farmaceutica.
Secondo quanto emerso, in Italia il settore della farmaceutica mostra un maggior impatto sulla
produzione piu che sulle vendite: se per la produzione, in Europa, ['ltalia & seconda solo alla
Germania, per quanto attiene I'export & la prima in assoluto, con evidenti ricadute in termini
economici per il Paese. Nel 2013 la crescita & stata del 14% a un ritmo del +64% negli ultimi cinque
anni. Questo dato, stando alle relazioni degli esperti, si scontra con la burocrazia che rallenta la
crescita, i prezzi pitl bassi dell'Europa e un'innovazione che arriva spesso in ritardo.
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Sesso: digitali e sempre connessi, 1 italiano
su 3 'bocciato’ in seduzione

A scuola di seduzione per accettarsi e affascinare l'altro

17/10/2014 14:44

Roma, 17 ott. (AdnKronos Salute) - Pessime notizie per gli 'eredi' di Casanova.
Gli italiani non sanno piu sedurre come una volta, e la colpa € di tablet,
smartphone e altri dispositivi hi-tech. Stare sul web, chattare, mandarsi Sms e
condividere foto ha fatto perdere le capacita di conquistare una donna o un
uomo. Il mondo virtuale non corrisponde a quello reale e qui le persone hanno
paura di mostrarsi. Secondo un sondaggio dell'Eurodap (Associazione europea
disturbi da attacchi di panico), eseguito su un campione di 300 persone tra i 25 e
i 40 anni, un italiano su tre ammette di avere difficolta nel sedurre un uomo o una donna. E a
confidare questa 'impasse' sono soprattutto gli uomini.Secondo i dati del sondaggio, quando si vuole
conquistare qualcuno ormai si usa ormai sempre piu spesso la tecnologia; si parla molto ma solo via
chat, Facebook, WhatsApp. L'incontro vero, quello fisico che prima o poi dovrebbe avvenire, & in due
casi su tre considerato 'problematico’ e 'imbarazzante': e difficile nell'incontro reale, quando ci si deve
guardare negli occhi, mantenere I'immagine virtuale che abbiamo creato. "Sono le insicurezze sul
proprio corpo, il proprio modo di essere, a rendere difficile la seduzione - afferma all'Adnkronos
Salute Paola Vinciguerra, psicoterapeuta presidente Eurodap - Nel mondo virtuale siamo portati a
nascondere cid che non accettiamo di noi stessi e ci mostriamo diversi da quelli che siamo; basta
pensare alla selfie-mania. Tutti si mostrano bellissimi nelle foto che pubblicano sui loro profili
Facebook o Instagram, mai un volto stanco o dimesso". Eppure la realta € molto diversa."ll rapporto
vero, faccia a faccia, e la comunicazione a tu per tu sono molto piu complessi e si basano su
messaggi verbali, mimica facciale, sguardi, atteggiamenti, movimenti e posizioni delle braccia, delle
gambe, toni della voce. Il linguaggio del corpo - dice lI'esperta - comunica e potrebbe aiutare
moltissimo nella seduzione, ma se noi fossimo convinti di cid che siamo. Per questo, quando dopo
aver parlato e riparlato in chat, aver costruito un contatto basato spesso sulla recita di un sé virtuale,
ci si ritrova di fronte alla persona in carne e ossa, non si sa pill come comportarsi, Ci si sente
impacciati, inadeguati: come un attore a cui hanno tolto il copione e che deve attingere alle sue
risorse". Tutto cio "ci rende insicuri, mettendoci in uno stato di disagio all'idea dell'incontro reale, che
spesso si preferisce evitare continuando a costruire storie emozionanti e fantastiche, ma che non
diverranno mai realta", dice Vinciguerra, supervisore dellEmdr Italia. "Ma la seduzione € un'arte che
si pud imparare. Aiuta in primo luogo a conoscere se stessi, ad accettarsi, ma anche a imparare a
conoscere gli altri e capire come affascinarli”, precisa la psicoterapeuta che all'Eurodap segue corsi
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di seduzione sia per uomini sia per donne.A scuola di seduzione "s'impara, attraverso lezioni
teoriche, il significato della comunicazione non verbale e I'importanza dell'autostima, per poi fare
esercizi pratici. Il tutto - assicura l'esperta - serve a migliorare le relazioni tra i due sessi e quelle di
scambio", per imparare a conoscere veramente gli altri e alimentare la fiducia in se stessi.
L'approccio si basa sulla psicologia positiva, esercizi di bioenergetica e rilassamento ed Emdr, un
trattamento che ricorre ai movimenti oculari, ma anche ad altre forme di coinvolgimento uditivo o
tattile, per ottenere la stimolazione bilaterale celebrale.
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