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Sabato 18 OTTOBRE 2014  

Stabilità. Padoan: "Nei sistemi sanitari 
enormi margini di efficienza" 
 
Il ministro dell'Economia, intervenendo a Otto e Mezzo, chiarisce. "Nelle 
regioni in cui la spesa sanitaria pro capite è più bassa, l’efficienza del 
sistema sanitario è più elevata". E, senza mezzi termini, sottolinea: "Se 
toccare la sanità significa aumentare l’efficienza, si toccherà la sanità".t  
 
“I margini di efficienza che si possono trovare nei sistemi sanitari sono enormi”. Dopo le polemiche 
degli ultimi giorni, il ministro dell’Economia Pier Carlo Padoan, intervenendo a ‘Otto e Mezzo’, traccia 
la rotta per l’applicazione della spending review. “L’ambito di discussione risiede nella composizione 
dei tagli – precisa –. E le Regioni si sono dette disposte a discutere un disegno diverso nell’ambito dei 
saldi”. 
 
Padoan, sulla base dei dati e dei riscontri individuati dal commissario Cottarelli, manda un messaggio 
neanche troppo velato ai governatori. “Nelle regioni in cui la spesa sanitaria pro capite è più bassa, 
l’efficienza del sistema sanitario è più elevata”. Ed è proprio sulla base di questa considerazione che 
chiama in causa le responsabilità della governance. “Ogni livello di governo deve prendersi la sua 
responsabilità”, tenendo conto che “si può migliorare l’efficienza in voci importanti come la sanità”. 
Perché il messaggio di fondo è chiaro e non lascia margini agli alibi. “Se toccare la sanità significa 
aumentare l’efficienza, si toccherà la sanità. I tagli si possono ottenere tramite una riorganizzazione 
della fornitura dei servizi”. 
  
Gennaro Barbieri 
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Allergie: in Italia colpiti 4 bimbi su 10 

15:28 18 OTT 2014

(AGI) - Roma, 18 ott. - Il 40% dei bambini italiani e' allergico. E un 
adolescente su cinque soffre di gravi forme di riniti. Centinaia di migliaia di 
giovanissimi, che contribuiscono al numero totale di cittadini con allergie: 
10 milioni di persone. E' quanto emerso da studi presentati al Convegno 
"Prevenzione delle malattie allergiche: un obiettivo ora raggiungibile?", 
che si e' svolto a Roma in cui si parla delle potenzialita' 
dell'immunoterapia, delle innovazioni dei preparati, della diffusione 
corretta ed equilibrata delle informazioni scientifiche tramite i mass media 
e dell'impatto sulla spesa sanitaria delle patologie allergiche nel bambino, 
ma anche nell'adulto. "Questi disturbi sono la terza causa di malattia 
cronica, dopo osteoporosi e ipertensione. Inoltre, i problemi respiratori 
rappresentano un grande fattore di rischio per l'asma, patologia che 
colpisce 3,7 milioni di italiani", commenta la prof.ssa Marzia Duse, 
ordinario di Pediatria all'Universita' "La Sapienza" di Roma. 
Paradossalmente oggi l'unico trattamento preventivo efficace, la terapia 
desensibilizzante specifica, e' quasi sconosciuta e utilizzata solo nel 20% 
dei casi."Un fenomeno molto particolare - aggiunge la prof.ssa Luciana 
Indinnimeo, del Servizio Speciale di Allergologia e Immunologia Pediatrica 
presso "La Sapienza" -. 
  Finche' questo approccio e' stato empirico, supportato da tenui riscontri 
scientifici e con prodotti eterogenei, ha avuto un considerevole campo di 
applicazione. Da quando e' validato in termini di purificazione e potenza 



dei preparati, in seguito anche a una migliore selezione dei pazienti, ha 
subito un immotivato declino delle prescrizioni. Malgrado esistano 
formulazioni pratiche, sublinguali e sottocutanee. Il motivo non puo' che 
essere "culturale": l'immunoterapia specifica (ITS) paga il prezzo di una 
poco oculata prescrizione del passato. Insieme ai dati attuali, che 
evidenziano una riduzione dell'incidenza di asma di ben quattro volte, 
disponiamo finalmente di mezzi e marker piu' attendibili". Una recente 
indagine condotta su pazienti svedesi con rinite ha stimato la perdita 
media di produttivita' in 5,1 giorni l'anno per lavoratore, per un totale di 2,7 
miliardi di euro. 
  L'assenteismo (44%) rappresentava il fattore principale dei costi totali. 
Secondo lo studio, ridurre i permessi per malattia di un giorno a persona 
determinerebbe un risparmio annuale di 528 milioni di euro. "I pediatri 
sono le figure professionali piu' sensibili all'argomento del nostro meeting -
continua la prof.ssa Duse -. Devono conoscere e condividere le 
potenzialita' dell'intervento desensibilizzante, perche' e' in grado di deviare 
il corso naturale della malattia e porta al ripristino della normale risposta 
immunologica. La buona prevenzione e' alla base della salute delle 
generazioni future". "Questa e' la principale mission della Societa' Italiana 
di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP)", ha ribadito il suo 
Presidente, Roberto Bernardini. 
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SALUTE

Sesso: digitali e sempre connessi, 1 italiano 
su 3 'bocciato' in seduzione
A scuola di seduzione per accettarsi e affascinare l’altro 

Roma, 17 ott. (AdnKronos Salute) - Pessime notizie per gli 'eredi' di Casanova. 
Gli italiani non sanno più sedurre come una volta, e la colpa è di tablet, 
smartphone e altri dispositivi hi-tech. Stare sul web, chattare, mandarsi Sms e 
condividere foto ha fatto perdere le capacità di conquistare una donna o un 
uomo. Il mondo virtuale non corrisponde a quello reale e qui le persone hanno 
paura di mostrarsi. Secondo un sondaggio dell'Eurodap (Associazione europea 
disturbi da attacchi di panico), eseguito su un campione di 300 persone tra i 25 e 

i 40 anni, un italiano su tre ammette di avere difficoltà nel sedurre un uomo o una donna. E a 
confidare questa 'impasse' sono soprattutto gli uomini.Secondo i dati del sondaggio, quando si vuole 
conquistare qualcuno ormai si usa ormai sempre più spesso la tecnologia; si parla molto ma solo via 
chat, Facebook, WhatsApp. L'incontro vero, quello fisico che prima o poi dovrebbe avvenire, è in due 
casi su tre considerato 'problematico' e 'imbarazzante': è difficile nell'incontro reale, quando ci si deve 
guardare negli occhi, mantenere l'immagine virtuale che abbiamo creato. "Sono le insicurezze sul 
proprio corpo, il proprio modo di essere, a rendere difficile la seduzione - afferma all'Adnkronos 
Salute Paola Vinciguerra, psicoterapeuta presidente Eurodap - Nel mondo virtuale siamo portati a 
nascondere ciò che non accettiamo di noi stessi e ci mostriamo diversi da quelli che siamo; basta 
pensare alla selfie-mania. Tutti si mostrano bellissimi nelle foto che pubblicano sui loro profili 
Facebook o Instagram, mai un volto stanco o dimesso". Eppure la realtà è molto diversa."Il rapporto 
vero, faccia a faccia, e la comunicazione a tu per tu sono molto più complessi e si basano su 
messaggi verbali, mimica facciale, sguardi, atteggiamenti, movimenti e posizioni delle braccia, delle 
gambe, toni della voce. Il linguaggio del corpo - dice l'esperta - comunica e potrebbe aiutare 
moltissimo nella seduzione, ma se noi fossimo convinti di ciò che siamo. Per questo, quando dopo 
aver parlato e riparlato in chat, aver costruito un contatto basato spesso sulla recita di un sé virtuale, 
ci si ritrova di fronte alla persona in carne e ossa, non si sa più come comportarsi, ci si sente 
impacciati, inadeguati: come un attore a cui hanno tolto il copione e che deve attingere alle sue 
risorse". Tutto ciò "ci rende insicuri, mettendoci in uno stato di disagio all'idea dell'incontro reale, che 
spesso si preferisce evitare continuando a costruire storie emozionanti e fantastiche, ma che non 
diverranno mai realtà", dice Vinciguerra, supervisore dell'Emdr Italia. "Ma la seduzione è un'arte che 
si può imparare. Aiuta in primo luogo a conoscere se stessi, ad accettarsi, ma anche a imparare a 
conoscere gli altri e capire come affascinarli", precisa la psicoterapeuta che all'Eurodap segue corsi 
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di seduzione sia per uomini sia per donne.A scuola di seduzione "s'impara, attraverso lezioni 
teoriche, il significato della comunicazione non verbale e l'importanza dell’autostima, per poi fare 
esercizi pratici. Il tutto - assicura l'esperta - serve a migliorare le relazioni tra i due sessi e quelle di 
scambio", per imparare a conoscere veramente gli altri e alimentare la fiducia in se stessi. 
L'approccio si basa sulla psicologia positiva, esercizi di bioenergetica e rilassamento ed Emdr, un 
trattamento che ricorre ai movimenti oculari, ma anche ad altre forme di coinvolgimento uditivo o 
tattile, per ottenere la stimolazione bilaterale celebrale. 
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