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Mitano Parto super
Okil & un gigante:
pesa oltre sei chili

MILANGO. «Piu di sei chili.
Incredibile». Devono aver
strabuzzato gli occhi i dottori
nella sala parto della clinica
Mangiagalli. Certo,
intuivano che chi stava per
vedere la luce non sarebbe
stato esattamente un peso
piuma. Ma tanto non
potevano immaginare. La
favola del neonato pii grande
del mondo ha il sottofondo
metropolitano di una clinica
nel cuore della citta e di una
famiglia che viene da lontano.
Lui, il super pupo, si chiama
Okil, pesa sei chili e 300 grammi,
ha sangue egiziano nelle vene, e ora
la sua mamma sorride mentre lo
stringe a sé. La signora, 35 anni, non &
nuova a parti extralarge: gli altri suoi due
figli pesavano 5 chilogrammi al momento
della nascita. Anche loro da record, ma
I'ultimo arrivato neppure li vede: ben altra
categoria.
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TEST PER IL TUMORE OVARICO

Il Pap test, consigliato per la diagnosi precoce del tumore al collo dell'utero, potrebbe
aiutare anche nel cancro delle ovaie e dell'endometrio. Almeno seconde uno studio
pubblicato su “Science Translational Medicine”. Una notizia importante, visto che

al momento non esistono test per la diagnosi precoce del cancro alle ovaie, che ha un
tasso altissimo di mortalita. | ricercatori, coordinati da Luis Diaz della Johns Hopkins
University di Baltimora, hanno utilizzato campioni prelevati da donne sane e malate

per cercare le mutazioni genetiche piu frequenti nei tumori dell’ovaio e dell’endometrio.
In questo modo sono state identificate tutte le malate all’endometrio, e il 40 per cento
di quelle colpite all'ovaio: un risultato considerato comunque promettente,

anche perché non sono emersi falsi positivi. Paola Emilia Cicerone
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L’indennizzo. Da calibrare

Danno biologico «personalizzato»

Patrizia Maciocchi

* Danno biologico persona-
lizzato perlamoglie eifiglidel-
la vittima di un incidente.
Nell'indennizzo della vedova
pesa, oltre alla durata e all'in-
tensitadel rapporto vissuto, an-
che la perdita del sostegno
nell’educazione e nel manteni-
mento dei figli minori.

Il giudice non pud dunque
stabilire una cifra uguale per
tutti i componenti della fami-
glia, lasciando a loro I'onere di
fare una diversa ripartizione.
Con la sentenza 9231, la Cassa-
zione censura i giudici di meri-
to che avevano adottato le ta-
belle milanesi, senza tenere
contononsolodellasoggettivi-
ta della sofferenza ma anche

delle ricadute "pratiche".
Sbagliato usare uncriterioco-
mune nel caso esaminato, cheri-
guardavalamorte di unuomo di
39 anni - avvenuta in seguito a
un investimento - che aveva
quattro figli, daitre18 annidieta
elamogliedi3s.LaSupremacor-
te chiede un'attenta valutazione
dellesingolesituazioni, in consi-
derazione della personalita di
ciascun familiare danneggiato e

IL CRITERIO

Shagliato stabilire

un risarcimento uguale
tra madre e figli

Da considerare sofferenza
e oneri del coniuge

della sua capacita di reagire e
sopportare il trauma. Valasciata
alla controparte, nello specifico
lacompagniaassicurativa,l'one-
redi fornire la prova contraria.
In particolare i giudici della
terzasezione lamentano la scar-
sa attenzione prestata alla mo-
glie «i giudici dimerito-silegge
nella sentenza - hanno quantifi-
cato una somma uguale per tutti
senza rappresentare, come han-
no considerato lincidenza
dell'improvvisa e definitiva in-
terruzione del rapporto familia-
resul coniuge superstite, sia sot-
to I'aspetto del dolore emotivo,
sia sotto quello della definitiva
perditadell'apportodell’altro ge-
nitore nella cura e nella forma-
zione morale e sociale degli altri

figli, né dell'incidenza di tali
aspetti su questi ultimi, per tutta
lavitache sarebbe rimasta al pa-
dre, secondo I'aspettativa me-
dia, se non fosse stata tragica-
mente stroncata».

Il risarcimento é stato inade-
guato perché omogeneo e an-
che perché stabilito in funzio-
ne ditabelle che devono essere
aggiornate.

Una maggiore attenzione la
corte di merito I'aveva osserva-
taper quantoriguardavalaquan-
tificazione del danno patrimo-
niale, inserendo nella voce an-
che il lucro cessante desumibile
dagli acquisti immobiliari fatti
dalla vittima.

Oltre, naturalmente, aicertifi-
cati di deposito e dagli estratti
conto che dimostravano come
'uomo mantenesse la famiglia,
pur mancando la prova dell’atti-
vitaeconomicasvolta.
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DOVE VA LA MANIFATTURA
Farmaceutica frenata

dalla crisi del pubblico

» pagina 44

Medicinali <xammalati» di Pa

L’export vola, mercato interno in costante flessione a causa della clientela pubblica

IL PERIMETRO

Sono oltre 54mila gli addetti
(seimilai professionisti in R&S)
in 170 impianti produttivi

Ricavi a 26 miliardi: esportazioni
a quota 67% (+12,5% nel 2012)

Roberto Iotti

MILANG

mm [n molte classifiche economiche dedi-
cate al made in Italy non compare. Eppure
assieme amoda, legno arredo, alimentare e
ceramica, la farmaceutica é uno dei pilastri
pit solidi dell'industria italiana. Manel ma-
nifatturiero il pharma ¢ anche il comparto
conitassipitielevatidiinnovazione, diinve-
stimenti in ricerca, sviluppo e in tecnologia
produttiva, con le quote pilt marcate di in-
ternazionalizzazione ed export.

Un vero fiore all’'occhiello, che sta pero

perdendo petali in modo preoccupante a
causa dellasua principale peculiarita: quel-
ladiavere come cliente numero uno lo Sta-
to. Uno Stato da anni alle prese con il rebus
dei conti pubblici, che - come pitt volte ri-
marcato da Farmindustria e dai suoi asso-
ciati-non ha mai esitato a infliggere drasti-
ci tagli ai budget dedicati alla farmaceutica
(silegegal'intervista in pagina).

Conun primo, macroscopico risultato:
dal 2006 a oggi il numero di addetti & sce-
so di ben 11mila unitd. Non a caso piu di
un industriale farmaceutico usa il para-
dosso dell’accanimento terapeutico per
descrivere questa continua azione di de-
pauperamento.

In Italia 'industria farmaceutica & rap-
presentata dacirca17o impianti produttivi
con oltre 64mila addetti (9o di laureati e
diplomati)dicuiseimilaimpiegatinell'atti-
vita di ricerca e sviluppo. Secondo I'Istat,
le imprese farmaceutiche sono le piti com-
petitive del manifatturiero made in Italy:
fatta10ola media di tutto il manifatturiero,
il pharma é superiore a150, con una capaci-
ta produttiva seconda in Europa solo alla
Germania. Il valore alla produzione ¢ di 26
miliardi di euro, mentre la quota
dell’export & del 679. E proprio dall'estero
nel 2012 ¢ arrivato un forte segnale positivo
con una crescita del 12,5%. Negli ultimi tre
anni le esportazioni sono cresciute piu di
quelle degli altri Paesi della Ue a 15 (+35%
rispetto al +19% dell’Europa).

Il mercato interno invece ¢ in costante
flessione conun-2,7% nel 2012. Senzala quo-

ta export, la produzione dello stesso anno
sarebbe crollata del 5,3 per cento. Due ulti-
mi dati da rilevare sulla carta di identita
dell'industria farmaceutica italiana. Il pri-
mo: il 6o% delle aziende in attivitd sono a
capitale estero, il restante 402 sono impre-
se nazionali, piccole e medie ma altamente
specializzate.

Il secondo: ogniannoil comparto investe
2,4 miliardi di cui metain ricercae sviluppo
e meta in nuovi impianti produttivi ad alta
tecnologia. Unaspetto non secondario, per-
ché l'indotto hi-tech che gravita attorno
all'industria del farmaco vale, secondo una
recentissima indagine di Beg, oltre Gomila
occupati con un export che raggiunge il
95% della produzione. Cioé, alta tecnologia
made in Italy installata in tutto il mondo.

Lastessaanalisia firma di Boston Consul-
ting Group, collocal'ltalia per duevolte nel-
la classifica europea dei primi dieci cluster
di eccelenza farmaceutica, con la Lombar-
diaal secondo posto eil Lazio al sesto.

Menarini (oltre 3 miliardi di fatturato),
Chiesi, Recordati (800 milioni), Zambon
(600), Rottapharm, Dompeé, Sigma Tau
(600), Italfarmaco (500) sono alcuni dei
campionidel comparto. A cui si affianca-
no Boehringer Ingelheim, che di recente
ha investito 7o milioni per produrre prin-
cipi attivi nell'impianto di Bergamo; Eli
Lilly con 82 milioni investiti nelle produ-
zioni biotecnologiche nel polo di Firen-
ze; Janssen Cilag, 60 milioni impegnati
nella produzione nel centro di Latina; il
colosso Novartis con 100 milioni 'anno
investiti in produzione e ricerca nell’im-
pianto di Siena e altri 15 milioni impiegati
per gli insediamenti di Origgio e Torre
Annunziata.

Nonostante i tanti punti di forza, l'indu-
stria farmaceutica sta affrontando una lun-
gamarciadel cambiamento. Conunrischio:
che le aziende spostino in altre aree del glo-
bo pil attrattive laboratori di ricerca e im-
pianti produttivi. Un fenomeno gia inziato
ma ancora poco evidente, grazie proprio al
fatto che gli addetti del settore in Italia sono
altamente specializzati. Non & facile trovare
personale altrettanto qualificato e compe-
tente, soprattutto ora che la ricerca punta
con decisione su prodotti ad alto contenuto
di innovazione. Pero quegli nmila adetti in
meno sono unsegnale preoccupante. Come
loélacostante discesadirisorse dedicate al-
la realizzazione degli studi clinici: i farmacj
ospedalieri rappresentano la fetta pil1 im-
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portante dal punto di vista del valore indu-
striale e brevettuale. Eppure la spesa proca-
pite italiana per farmaci & trale pit1 basse tra
i Paesi europei: al netto del meccanismo del
payback, lo Stato spende circa 16 miliardi
I'anno, ovvero 8o centesimi al giorno per
ognuno di noi, secondo i dati di Farmindu-
stria. Una spessa pit bassa del 26% se con-
frontata con quella sostenutanegli paesi Ue.
Se a questo aggiungiamo che nei prossi-
mi cinque anni scadrannonumerosibrevet-
ti, riducebndoil valore del portafoglio delle
aziende; che i Paesi dinuova industrializza-
zione stanno innalzando il tenore di vita e
quindi la domanda/capacita di acquistare
farmaci di nuova generazione; che nel 2014
la spesa pubblica per farmacj scendera
alloo del Pil, allaluce di tutto cid & compren-
sbile il grido di allarme degli industriali ita-
liani e di quelli stranieriche lavorano in Ita-
lia: «La farmaceutica non ¢ un problema,
ma una grande opportunita di crescita e di
sviluppo, non mettaimola alle corde».
roberto.iotli@ilsole24ore.com
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Il punteggio

Attraverso una griglia di 13 variabili ciascun
settore produttivo italiano & definito nei suoi
puntidiforzae didebolezza. Nel casodella
farmaceutica spiccano gli investimentiin R&S,
I'innovazione e la presenza dimultinazionali

IL GIUDIZIO

INVESTIMENTIIN R&S

Ogniannogli investimenti sono pari

a oltre 2,4 miliardidi cui la meta
nellaricercavera e propria, la restante meta
inimpianti tecnologici per la produzione

ALTI

INNOVAZIONE
Conoltre seimila ricercatori,

lafarmaceuticaitaliana rappresenta
il12%degliinvestimentitotali
ininnovazione dell'industria manifatturiera

BUONA

PRESENZA DI MULTINAZIONALI

Le aziendea capitale estero sonoil 60%,
ma cresce fortementeil rischio
delladelocalizzazione produttiva afavore
di Paesi qualiil Brasile o la Turchia

DISCRETA

PUNTIDI DEBOLEZZA
1

ANTIDOTIALLA CONCORRENZA SLEALE
Un pericolo viene dalle produzioni
difarmaci "copiati" e commercializzati

via online o da quei prodotti non piti coperti

da brevetto perché scaduto

BASSA
L]

2

RAPPORTICON LEISTITUZIONI
Le aziende denunciano la continua
riduzione dei budget a causa dei tagli

alla spesafarmaceutica, mentre rimane
invariato il restante della spesa sanitaria

SCARSO
I

1 protagonisti

FARMINDUSTRIA

Massimo Scaccabarozzi

«InItaliaitempi diregistrazione dei farmaci
sonoil doppio rispetto all’anno necessario
negli altri Paesi europei»

3

MERCATO DOMESTICO

Nel 2011 la spesa farmaceutica é diminuita
del 4% mentre quella per gli altri beni
eservizi acquistati dal Servizio sanitario
nazionale & cresciuta dell'1,8%

INSUFFICIENTE
I I I |

GRUPPO MENARINI

Alberto Aleotti

Ha lasciato la guida ai figli Lucia e Alberto:
con lui 'azienda édiventata multinazionale

ANSA

BIOTECNOLOGIE

Sergio Dompé

L’azienda omonima investe pil del 10%

del fatturato nellaricerca di nuove molecole
per malattie rare e orfane di cura

Le aziende del settore sono tra le pitt competitive del made in Italy
con i migliori tassi in innovazione, investimenti in R&S e in tecnologie



Lettori: 2.504.000
Diffusione: 291.489

Dir. Resp.: Bruno Manfellotto

25-APR-2013
da pag. 103

Alzheimer

AH, SAPERLO PRIMA

Anche se al momento non esistono vere
cure, la demenza di Alzheimer puo esse-
re contrastata con opportune terapie
cognitive e farmaci. A patto, perd, che la
diagnosi arrivi prima possibile. Ma la
malattia, finora, ¢ sempre sfuggira ai
metodi di indagine piii usati ed efficaci,
e per questo la ricerca nel campo € mol-
to arttiva. Lo testimoniano, due articoli
pubblicati sulla rivista “Jama™, che sug-
geriscono due approcci differenti per la
diagnosi precoce.

Nel primo i neurologi dell'Universita
di Saint Louis hanno voluto verificare le
connessioni tra scarsa qualita del sonno
edemenza catalfine hannochiestoa 145
persone sane di tenere un dettagliato
diario del sonno per due settimane. Alla
fine & emerso che 32 dei volontari dormi-
vano peggio degli altri e che questi stessi
soggetti avevano, nel liquido spinale, una
concentrazione maggiore di beta amiloi-
de, la proteina responsabile della forma-

zione delle placche che distruggono il
cervello. Gli autori cercheranno ora di
capire se il deterioramento del sonno sia
una conseguenza della formazione delle
placche o una possibile causa.

Nel secondo lavoro, invece, i ricercato-
ri dell’Universita del Minnesota hanno
cercato di definire il profilo di possibili
marcatori biologici partendo dall’analisi

[ del liquido spinale di un centinaio di

persone, meta delle quali coni primi segni
di demenza. Hanno cosi visto che questi
ultimi avevano maggiori concentrazioni
di due frammenti specifici della beta
amiloide, chiamati trimeri e amiloide 56,
e che entrambi aumentano con I'eta. Se ci

saranno conferme, i due piccoli pezzi di

proteina potrebbero diventare i marcato-
rispecifici della malattia e un loroaumen-
to, insieme con uno studio della qualita
del sonno, potrebbero costituire un vali-
do strumento di diagnosi precoce.
Agnese Codignola
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Awvenire il
Foglio 1
U artificial ' li bambi
R e G introdurre nel cuore malato. mesi. Ogni anno nascono impiantabile - aggiunge il
DA SOMA AALESSIA GUERRIERT 1104 sorta di ponte uasi 4mila neonati affetti responsabile dell'unita di
esa appena 40 momentaneo, insomma. amalattia cardiaca assistenza meccanica
grammi, ma pud Questo nellamedicinadel ~ congenita, mailnumeroin  cardiocircolatoria del
segnare il limite traun [uturo, ma oggi, o meglio tra  continuo aumento dei Bambino Gesli, Antonio
letto d'ospedale in attesadi  Meno di due anni, sara piccoli pazienti siscontra Amodeo —. Poi con la terapia
trapianto e un'infanzia possibile impiantare un conl'insufficienza dicuori  rigenerativa del tessuto
felice, e quasi normale. in cuore artificiale su bambini  pediatrici da trapiantare. cardiaco si pud far
famiglia. E un «Cuore dai 2 ai 15 anni, collegatoa  Cosi si doveva pensare a recuperare all’organo le sue
nuovo, il progetto batterie da allacciare alla «una via alternativa, una_ funzionalita ottimali». Anche
pediatrico di ricerca cintura (oggi i piccoli sostituzione —sottolineail  perché, ammette, i primi
innovativo dell'Ospedale pazientisono costrettia  presidente dell'ospedale esperimenti di "espansione”
Bambino Gesii, che verra ~ Fimanere incorsia, attaccati - Giuseppe Profiti-chenon  dj cellule staminali da
sostenuto da Conad e dalla  alle macchine, inattesadi  fosse transitoria, ma reintrodurre nel piccolo
Nazionale Cantanti. Si un cuore adatto). Tutto cio  definitiva, integrando tutte  muscolo stanno dando
lavorera su due binari grazie alla sqlgdapet_a dei le prqfe;;smnaltla mediche». «risultati promettenti». A far
aralleli: il cuore artificiale e COnsumatori italiani, Conil sistema artificialedi  ben sperare di superare la
arigenerazione del raddoppiata da Conad, che ~ pompaggio del san 1e dal  cifra minima, 550 mila euro,
miocardio con cellule potranno sceglieredi ventricolo sinistro all'aortae per il progetto sostenuto da
staminali. Con la speranza, devolvere i propri punti la rigenerazione cellulare, Conad, & lo stesso presidente
un giorno, di arrivare a spesa al progetto molte patologie cardiache del gruppo, Claudio
utilizzare il meccanismo di ell'ospedale infantile infantili potrebbero essere  Alibrandi. « clienti- ne &
pompaggio artificiale del romano, che ha gia il superate. O almeno si ~ convinto — sono il vero
sangue per ridurre lo primato mondiale di otrebbe «far tornare a casai motore della solidarieta e
scompenso cardiaco del trapianto del piti piccolo ambini in attesa del sapranno stupirci. In fondo
neonato, in attesa di cuore meccanicodi 11 trapianto, perché il nuovo ¢’e molto di buono negli
riprodurre cellule saneda ~ 8rammisuun bimbodi16 cuore & completamente italiani che va solo
stimolato».
) APRDOUZIONE FISERVATA
Il progetto pediatrico
del Bambino Gesu
per far tornare a casa
ipiccoliin attesa
un trapianto
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Il mercato. Nonostante la crisi la domanda di questi prodotti, secondo i dati Nielsen e Gfk Eurisko, continua a essere sostenuta

Gli integratori restano «forti»

Trai canali distributivi predomina la farmacia, con quasi il 90% del valore venduto

di Odette Paesano

onouno deipochi, anzipo-
Schjssimi, prodotti ad aver

sconfitto la crisi pii1 gran-
de degli ultimi 80 anni. Stiamo
parlando degli integratori ali-
mentari, un mercato che conti-
nuaacrescerenonostante ilge-
neralizzato rallentamento dei
consumie delladomanda,inal-
cuni casianche di quellafarma-
ceutica e sanitaria.

Il fenomeno sembra percepi-
to in modo particolare nelle
aree del Paese dasempre consi-
derate meno affluenti.

Ma lasciamo la parola ai nu-
meri che confermano come la
farmaciasiaancoradigranlun-
ga il canale principe per la di-
stribuzione di questi articoli
che nell'immaginario colletti-
vo vengono considerati nella
fascia dei "prodotti premium"
periqualiil consumatore & di-
sposto ad allargare con minori
vincoli i cordoni della borsa.
Anche se questo non significa
perd che il settore sia ancora
neglianni del pieno boom.

Per fare il punto della situa-
zionerisultano interessanti sia
idati quantitativi raccolti dalla
Nielsen, sia quelli elaborati da
Gfk Eurisko.

Nei 12 mesi (calcolati dal 1°

febbraio 2012 al 31 gennaio 2013
per compensare la stagionalita
e avere quindi dati maggior-
mente confrontabili), in Italia
¢ stata girata la boa dei 141 mi-

LE CATEGORIE

Fermenti lattici, prodotti

per il controllo del peso

e salini, multivitaminici
earticoli per i capelli

sono le tipologie piti richieste

lioni di confezioni vendu-
te(esattamente 141,1, con un in-
cremento del 3,19 rispetto ai 12
mesiprecedenti presicome ba-
sedicalcolo).

Insomma, il business degli
integratori alimentari fattura
un paio di miliardi di euro, per
la precisione 1.915,5 milioni, in
aumento del 2,99 sullo stesso
periodo dell’anno precedente.
Questo ci racconta anche co-
me i prezzi siano in leggerissi-
mo calo, o almeno crescano
meno che proporzionalmente
rispetto alle quantita.

Come ricordato all'inizio, le
farmacierisultano essereil luo-
go commerciale preferito sia
dalle aziende sia dai consuma-
tori,conuna quotainvalore pa-
ri all'87,2%, per un totale di
1.670,1 milioni di euro. Nel ca-
nale sono state vendute circa
11,2 milioni di confezioni.

Al secondo posto, staccata
perd di parecchie lunghezze,
troviamo i punti vendita della
grande distribuzione dove gli
integratori alimentari hanno
realizzato un giro d’affari di
133,9 milioni di euro (con una
crescita a due cifre, del 10,7%)
pet un totale di 22,5 milioni di
confezionivendute (+14,7%).

Queste statistiche ci dicono
cheisupermercatistanno gua-
dagnando terreno, anchein se-
guito all’allargarsi del merca-
to: «Quando io mi sono abitua-
to a un determinato prodotto,
spesso suggerito dal farmaci-

sta, e dopo un certo periodo lo
trovo sugli scaffali della libera
vendita, ecco che sono portato
a ridurre le mie "difese saluti-

stiche" su un possibile danno*

causato da quell’articolo. E
quindi lo compro con maggior
tranquillita. Di fatto lo faccio
entrare nel mio "standard
package” del sabato pomerig-
gio quando spingo il carrello
della spesa, magari in coppia»,
spiega Mariangela Polesana,
docente di sociologia dei con-
sumi allo Iulm di Milano.

Risultano invece diminuite
le vendite in parafarmacia do-
vesiéregistratauna contrazio-
ne invalore del 3,5% rispetto al
confronto conidodicimesidel
periodo precedente, perunfat-
turato complessivo pari a 11,5
milioni di euro euntotalediz,s
milioni di confezioni, in decre-
scita del quattro per cento.

Ma che cosa scelgono i con-
sumatori? Le categorie mag-
giormente acquistate nel po-
ker di canali distributivi (tecni-
camente: farmacia, parafarma-
cia, iper e supermercato) sono
ifermentilattici, gli integratori
peril controllo del peso e quel-
li salini, i multivitaminici e i
"prodotti sistemici" per capel-
li, sempre secondo il rapporto
realizzato da Gfk Eurisko per
Federsalus.

Insomma, in un contesto di
tensioni esogene determinate
dalla crisi economica che nel
2012 hatoccato oltre sette fami-

glie sudieci, sembracheil pren-
dersi cura di sé rappresenti un
modo concreto per costruire
un "progetto positivo", come
direbbero gli psicosociologi
dei consumi.

Infatti, mantenere o promuo-
vere la propria salute appare
oggi un cosiddetto "bisogno
primario" (avrebbe detto un
moderno AbrahamHarold Ma-
slow, aggiornando lasuafamo-
sa "piramide" del1954).

Non per niente, appunto, le
pratiche ei"consumidisalute”
sembrano non essere toccati
piudi tanto dallacrisieconomi-
ca, anche se per la prima volta
nell'ultimo decennio gliesper-
ticominciano a cogliere segna-
li di attenzione alla spesa e ri-
cercadellaconvenienza dapar-
te della clientela.

Secondo le ricerche di tipo
qualitativo, il consumo diinte-
gratorialimentari-unito amo-
vimento e alimentazione pill
sana - rappresenta una giusta
sceltaperbenil 75% degliinter-
vistatiche affermadiaver fatto
ricorso negli ultimi dodici me-
siad almeno un prodotto della
categoria degli integratore per
ilbenessere personale e per ge-
stire piccoli disturbi.

Eppure-e questa él'altra fac-
cia della medaglia - c’é anche
un 10% di consumatori che di-
chiaradiaverlimitato gliacqui-
sti anche nell’area degli inte-
gratori per ottimizzare le spe-
se e pensa in futuro di ridurne
ulteriormente il consumo.
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La distribuzione nel 2012

1 CANALI DISTRIBUTIVI
Partecipazione in % nel 2012 dei tre canali
distributivi e in rosso la variaz. % rispetto al 2011

B Farmacie Parafarmacie

B Iper+Super

Vendite
(Confezioni mln)

141
+2,8%

e 780

IL GIRO DI AFFARI
Le vendite delle varie tipologie di integratori nel
2012 (milioni di euro) e la variaz. % rispetto al 2011

Fermenti lattici Var. %
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venduteoltre 141 milioni di
scatole, con unincremento
annuodel3,1% perunvalore
di1.915 milioni di euro (dati

‘ Nielsen per Federsalus)
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Treitaliani su quattro
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LE CONFEZIONI
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Federfarma. Inferiori alle attese gli effetti del decreto pro-liberalizzazioni di Monti

Le nuove farmacie private
saranno solo tremila in piu

LO SCENARIO

Mancano i concorsi in Campania,
Basilicata, Molise, Trento e Bolzano
Senza contare le incognite

dei banconi lungo le autostrade

oppure vicino a porti e aeroporti

ROMA

mm Chidiceva 4mila, chismilain piti. E addi-
rittura fin da quest’anno. Ma il risultato sara
bendiverso, con numeri pili bassi e tempi pit1
lunghi di apertura rispetto alle previsioni. Le
nuove farmacie private targate "Mario Mon-
ti" saranno infatti al massimo 3milain piti. Si-
curamente in crescita, ma meno delle oscil-
lanti previsioni del decreto pro-liberalizza-
zioni salva-Italia dell'inizio dell'anno scorso.
Un successo solo a meta, insomma. E neppu-
re concluso: le procedure da completare ri-
schiano infatti di allungare I'apertura vera e
propriadei nuoviesercizi eanche 'annuncia-
toeffetto sulloccupazionesaratutto daverifi-
carealla prova dei fatti.

Afareil punto dellasituazione sull’apertu-
ra delle nuove farmacie & un’analisi di Feder-
farma (titolari di farmacia), anticipata da «Il
Sole-24 Ore Sanita», che hacensito tuttiicon-
corsi per I'assegnazione delle sedi gia banditi
nelle Regioni. I risultato & eloquente: 2.214
nuovieserciziingara, il12,3% in pitidel totale
(comunali e private) di oggi, il 13,5% in pili
contandosolo quelle private. A far salire il nu-
mero dei nuovi esercizi saranno pero i con-
corsi che ancora mancano all'appello in cin-
que Regioni: anzitutto la Campania (che oggi
ne conta1.615), poile pili piccole province au-
tonome di Trento e Bolzano, il Molise e la Ba-
silicata. Con un’altra incognita i cui effetti

nessuno sa stimare con certezza: le aperture
deibanconilungole autostrade ovicino a por-
tieaeroportiinternazionali. Ipotesi, quest’ul-
tima, che e legata alle decisioni delle Regioni,
dove l'effetto moltiplicatore dell’apertura
delle nuove farmacie non é sempre edel tutto
gradito: aldiladel servizio piti capillare offer-
to agli italiani, infatti, la preoccupazione dei
governatori & la possibiliti che ad un aumen-
todellarete distributiva possacorrispondere
una crescitadellaspesa pubblica.

Nonostante i tasselli ancora mancanti, il
trend di crescita delle farmacie private & co-
munque gia tracciato. Le 3mila farmacie in
pili sono una previsione piti che attendibile.
Anche se per le assegnazioni definitive e
I'apertura al pubblico, rischia di passare an-
coraparecchio tempo. Conl'obiettivodi far-
celaentro 'anno che in piti casi rischia con-
cretamente di trasformarsi in un miraggio.
Coniconcorsigiabanditi il numerototale di
farmacie (pubbliche e private, dispensari in-
clusi) salirebbe oggi a quota 20.253, fatta ec-
cezione naturalmente per le parafarmacie e
icorner della Gdo ai quali & stato lasciato un
portafoglio di farmaci del tutto residuale,
senza i farmaci rimborsati dal Ssn e quelli
con obbligo di ricetta.

Il quadro delle nuove farmacie in gara se-
gnala intanto aumenti piti significativi nelle
Regioni pit1 grandi e piil popolate. Dalle 343
in Lombardia alle 274 in pilt del Lazio, segui-
te da Veneto (+224), Sicilia (222), Puglia
(188), Emilia Romagna (178), Piemonte (147).
La crescita maggiore in percentuale s’¢ regi-
strata nel Lazio (+18,38%), poi in Puglia
(+16,989). Le piu basse in Valle d’Aosta
(-49%) e Piemonte (+9,47%).

R.R.

ORIPRODUZIONE RISERVATA




1 Alessaaaere

Quotidiano

pata  19-04-2013
Pagina Vl
Foglio 1 f 3

Il classico box del pronto soccorso in bagno o in cucina non va bene
va evitata I'esposizione al calore, meglio in camera da letto o nel frigo

Medicine a posto
senza armadietto

LASICUREZZA

dispetto del nome “I'arma-

dietto” é proprio il posto

peggiore dove conservare i

farmaci, poiché spesso si

trova in bagno o in cucina

e invece i medicinali do-
vrebbero essere in un luogo
asciutto, lontano da fonti di calo-
re e dall'umidita. In molti casi si e
superato questo inconveniente,
poiché i prodotti sono protetti da
confezioni migliori, tuttavia per
sicurezza é bene conservarli in
luoghi freschi come un armadio
in un ripostiglio o in camera da
letto. Fondamentale inoltre che
siano ad altezza di sicurezza, per
non lasciarli alla portata dei bam-
bini.

Le raccomandazioni nel com-
plesso sono comungue molto
semplici, e il primo passo da com-
piere & leggere attentamente le
modalita di conservazione previ-
ste per il medicinale indicate nel
foglietto illustrativo. «Qualora
non fossero specificate- eviden-
zia I'’Agenzia Italiana del Farma-
conservare il prodotto
atemperatura inferiore ai 25 gra-
di in luogo fresco e asciutto. Nel
caso non fosse possibile, € bene
conservarlo in frigo. Agenti atmo-
sferici come eccessiva luce o sbal-
zi di temperatura possono dete-
riorare il medicinale». Il primo
accorgimento & al momento del-
'acquisto, evitando di tenere per
ore i farmaci al caldo dell'auto,
portandoli a casa il prima possibi-
le. Se si utilizzano farmaci in for-
ma pressurizzata (spray), & consi-
gliabile evitarne I'esposizione al

EVITARE L

AL SOLE, PUO ALTERARE
DATA DI SCADENZA
ALLE BORSE

TERMICHE PER | VIAGGI

NO AL PORTAPILLOLE

sole 0 a temperature elevate e uti-
lizzare contenitori termici per il
trasporto.

Per chi soffre di patologie cro-
niche come il diabete o di malat-
tie cardiache, un’alterazione di
dose del farmaco (insulina o ni-
troglicerina) potrebbe avere con-
seguenze, Per questo & bene ricor-
dare che i farmaci a base di insuli-
na vanno conservati in frigorife-
ro ¢ in caso di lunghi viaggi, tra-
sportatiin una borsa termica, che
li mantenga a una giusta tempe-

ratura. Particolare attenzione va
posta anche agli antiepilettici e
agli anticoagulanti. Alcune altera-
zioni possono verificarsi anche in
antibiotici o per l'aspirina, cosi
come una crema a base di idro-
cortisone puo perdere di efficacia
per effetto del calore. «Qualsiasi
tipo di striscia per test diagnosti-
ci,come quella usata per valutare
la glicemia, la gravidanza o I'ovu-
lazione, & molto sensibile all'umi-
dita e ci potrebbe esser una lettu-
ra non corretta -ricorda AIFA- |

Collirio e pomata per gli occhi:
buttare dopo 15 giorni dall’apertura

Alcuni farmaci, unavolta
aperti, posso scadere prima
dellariportatasulla
confezione.Che ¢ da
considerare valida solo seil
prodottorestaintattoe
conservato nelle condizioni
prescritte.

Laluce, I'aria, 'umidita e gli
sbalzi di temperatura,
ricorda Ferderfarma che
riunisce oltre sedicimila
farmacie, possono
deteriorare il contenuto
primadel previsto. Cosi come
leripetute aperture della
confezione possono causarne
la contaminazione o
I'inquinamento. Proprio per

ATTENZIONE

ALLA DATA
Bisogna
controllare
molto bene la
data di
scadenza,
soprattutto
per i farmaci
oculistici

questo motivo € opportuno
annotare sulla confezione la
datadiprimaaperturaede
opportuno tenere a mente le
scadenze di alcuni particolari
tipi di medicinali.

Ecco alcuni esempi. Il collirio
flaconcino, dal momento in
cui viene aperto, non & valido
per piudi15 giorni (se &
monodose vale la scadenza
della confezione); Ia fiala
endovenosa o
intramuscolare apertasolo
pochi minuti; le gocce peril
naso 15-20 giorni; busta
apertadigranulati o polveri
dasciogliere 5 giorni; pomate
oftalmiche 15 giorni.

farmaci per la tiroide, i contrac-
cettivi e altri medicinali che con-
tengono ormoni sono particolar-
mente sensibili alle variazioni ter-
miche. Questi sono spesso a base
di proteine, che per effetto del ca-
lore cambiano proprieta».

In generale non ci sono partico-
lari problemi se ¢'e una esposizio-
ne per un tempo esiguo (una o
due giornate) a temperature su-
periori a 25°, poiché non viene
pregiudicata la qualith, ma, per
un tempo pilt lungo, si riduce con-
siderevolmente la data di scaden-
za. Da tener presente che é sconsi-
gliato usare scatoline riadattate a
portapillole; possono sembrare
una comoda abitudine ma vanno
usate solo quelle realizzate per il
trasporto di farmaci, in quanto
potrebbero facilmente surriscal-
darsiorilasciare sostanze nocive,
alterando le caratteristiche del
medicinale.

SALVAVITA

Infine qualche piccolo ma utile
consiglio: se si deve affrontare un
lungo viaggio in auto, & preferibi-
le trasportare i farmaci nell’abita-
colo condizionato o in un conteni-
tore termico, evitando il calore
del bagagliaio; se I'aspetto del me-
dicinale che si utilizza abitual-
mente € diverso dal solito (pre-
senza di particelle solide in so-
spensione o sul fondo, cambio di
colore o odore, modifica di consi-
stenza) occorre sempre consulta-
re un medico o un farmacista pri-
ma di assumerlo; se c¢i sono flaco-
ni liquidi di medicinali gia aperti,
mantenerli in posizione vertica-
le. «Chi ¢ in terapia con farmaci
salvavita e viaggia in aereo deve
portarli con sé in cabina con le re-
lative ricette di prescrizione, poi-
ché potrebbe essere necessario
esibirle nelle fasi di controllo
—prosegue AIFA- nell'eventualita
di trovarsi nella necessita di spe-
dire dei medicinali, & bene prefe-
rire sempre le compresse 0 co-
munque forme solide».
Antonio Caperna
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Nel kit del pronto soccorso
sia a casa, sia portatile
termometro obbligatorio
soprattutto se ¢’¢ un bambino

Bendaggi, disinfettanti
e cerotti per la medicazione
devono essere presenti

nel kit
3 -
- 4 e

L'ORGANIZZAZIONE E importante avere a portata di ma

Importante avere una pomata
anti-ustione (I'incidente

piu diffuso) e anche
cortisonici e anti-staminici

Per il trasporto dei medicinali
in viaggio ¢ bene evitare

di sottoporli a sbalzi termici
va usata una borsa adatta

CPER i

no le medicine necessarie ma non ¢ indispensabile 'armadietto: meglio in camera da letto

R
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L’esperto:
conservate

i farmaci
tutti insieme

L'INTERVISTA

uali farmaci non devono
mai mancare nell’arma-
dietto di casa? Lo abbia-
mo chiesto al dottor Fran-
co Caprino, presidente Feder-
farma di Roma e Lazio
«Innanzitutto - risponde - &
bene conservarli tutti insie-
me, sia per un comodo reperi-
mento sia per controllare la
scadenza. Tra i farmaci da te-
ner sempre a disposizione de-
vono esserci le pomate con-
tro le bruciature, che davanti
ai fornelli non mancano mai,
il cortisone, sempre a portata

di mano e gli antistaminici.
Ovviamente un termometro,
poi disinfettante, cerotti, gar-
Ze e pomate cicatrizzanti. Ri-
cordiamo anche gli antidolo-
rifici e gli antinfiammatori.
Non dimenticare poi piccole
scorte di medicinali indicati
dal medico per le specifiche
patologie di cui si puod soffri-
re. Soprattutto per gli anzia-
ni, un apparecchio automati-
co per la misurazione della
pressione».

Nella conservazione dei far-
maci ci sono accorgimenti
particolari con I'arrivo del-
labella stagione?

«In generale va posta atten-
zionea quelli che, iniziati, per
le successive riaperture della
confezione possono subire gli
effetti negativi di luce, aria e
sbalzi di temperatura, che
mettono a rischio il principio
attivo. Per tali farmaci an-
drebbe annotata sulla confe-
zione la data di prima apertu-
ra e rispettato quanto scritto
nell'etichetta. Gli accorgi-

menti nel complesso sono co-
munque semplici: tener tuttii
farmaci nello stesso posto,
controllare le scadenze e con-
servare il foglietto illustrati-
vo»,

Puo fare qualche esempio?
«Gli antibiotici per bambini.
Alcuni farmaci poi non van-
no esposti alla luce ma lascia-
ti nel cartoncino della confe-
zione come le benzodiazepi-
neingocce».

Quali conseguenze puo pro-
vocarel'esposizione al sole?
«Ricordando che va posta at-
tenzione anche alle fonti di
calore, alcuni farmaci posso-
no provocare reazioni da foto-
sensibilizzazione. Vanno con-
trollate attentamente le istru-
zioni, se si assumono antibio-
tici come le tetracicline e suoi
similari, oppureisulfamidici,
i contraccettivi orali, gli antin-
fiammatori non steroidei
(FANS) e I'antistaminico pro-
metazina».
Cosapuoaccadere?

«Se siapplicano gel o cerottia

base di ketoprofene, fino a
due settimane dopo il tratta-
mento, 0 creme con prometa-
zina, spesso utilizzate per
punture di insetti o allergie
cutanee, bisogna lavare accu-
ratamente la zona interessa-
ta, in caso di esposizione al so-
le, per evitare la comparsa di
macchie. Il ketoprofene & un
FANS usato per il trattamen-
to del dolore e delle condizio-
ni di natura inflammatoria e
la fotosensibilizzazione ¢ un
“evento atteso”, cioe nella
scheda tecnica di sono specifi-
che avvertenze»,
Qualireazioni?
«Le reazioni si hanno piu di
frequente con le formulazio-
ni topiche, quelle da spalma-
re sulla pelle. A causa della
piu alta concentrazione di far-
maco a livello della cute. Puo
dare anche dermatiti da con-
tatto di natura fotoallergica,
con diversi tipi di lesioni, che
dipendono dalla dose e posso-
no estendersi in aree vicine».
An.Cap.
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