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ILARIA D’AMICO NUOVA
TESTIMONIAL LUNICEF

La conduttrice 1laria D’Amico sara la
testimonial della nuova campagna di
Unicef e Sigo (Societa italiana Gineco-
logia ed Ostetricia), intitolata «In-
sieme, passo dopo passo», a sostegno
dell'allattamento materno. La campa-
gna partira nell'ottobre del 2010. Per
informazioni: www.unicef.it
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UNA RECENTE RICERCA METTE

IN LUCE NUOVE CAUSE PER L’ENDOMETRIOSI

NEL MONDO NE SOFFRONO BEN 150 MILIONI DI DONNE. E ORA SI

E SCOPERTO CHE FRA | RESPONSABILI C’E IL BISFENOLO A, PRESENTE NELLA PLASTICA

a ricerca sull'endometriosi ha

compiuto passi da gigante, con ri-

sultati scientifici di rilevanza in-
ternazionale. Lultima scoperta & tutta
italiana ed & frutto dell'intuizione e del
lavoro di ricerca del Prof. Pietro Giu-
lio Signorile, ginecologo e presidente
della Fondazione Italiana Endome-
triosi Onlus (FIE) (nella pagina a de-
stra), che ha compiuto un ulteriore pas-
so in avanti. «La scoperta dimostra che
il Bisfenolo A (serve per costruire la pla-
stica ed & contenuto in tutti i prodot-
ti policarbonati e nei pesticidi) e inter-
ferenti endocrini simili, se somministra-
ti nel primo peniodo di gravidanza, pro-
vocano I'endometriosi» annuncia Si-
gnorile. «Siamo arrivati a questa rive-

lazione riproducendo l'endometriosi nel
modello animale, somministrando ad
un gruppo di topi femmine il Bisfeno-
lo A. Nella prole nata da queste ma-
dri si & riscontrato, nel 30% dei casi,
la presenza di endometriosi nel tessu-
to adiposo periuterino (al di fuori del-
l'utero), mentre nel gruppo di control-
lo non trantato & stato riscontrato
nella prole femminile un solo caso di
endometriosi».

L'endometriosi ¢ una malattia origina-
ta dalla presenza anomala del tessuto
che riveste la parete interna dell'ute-
ro (endometrio) provocando sangui-
namento interno, infiammazione, ade-
renze e infertilita. La patologia colpi-
sce 150 milioni di donne nel mondo;

sono 14 milioni le pazienti in Europa,
3 milioni solo in lalia.

1 sintomi della patologia? «ll primo ¢
il dolore addominale e il gonfiore» spie-
ga l'esperto. «l'endometriosi provoca
infertilita, dolore pelvico, cicli mestrua-
li dolorosi, difficolta nei rapporti ses-
suali e stanchezza fisica. E di difficile
diagnosi poiché si manifesta con que-
gli stessi sintomi che insorgono gene-
ralmente nel periodo mestruale. Mol-
te donne, pensando che il dolore ab-
bia un'origine psicosomatica, finisco-
no dallo psicologo. Dobbiamo sconfig-
gere la cultura di accettazione del do-
lore femminile. Mi auguro che la pro-
posta di legge per il riconoscimento del-
I'endometriosi come malattia sociale


chiara
Rettangolo


Diffusione: n.d.

Lettori: n.d.

Salute!

01-MAG-2010

da pag. 8

veda la luce al piu presto». Come

si ottiene la diagnosi? «Attraverso

la laparoscopia, un esame chirur-

gico che si fa in anestesia. Il primo
screening si ottiene da visite gine-
cologiche. Purtroppo la malattia
viene diagnostica con un ritardo di
circa nove anni», Esiste una tera-
pia? «I dolori si attenuano con gli
analgesici, ma per debellarla ci
vuole la nmozione del tessuto ma-
lato». Lo stile di vita migliore per
prevenire la patologia? «Informazio-
ne e corretta alimentazione, a base
di alimenti ricchi di fibre, frutta e
verdura. Da evitare i prodotti a base
di soia, per il loro contenuto di fi-
toestrogeni».  Lucia Di Spirito

INFERTIL
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Si e aperto il confronto
politico: dal testo della
senatrice Pdl Spadoni
Urbani, a quello firmato
Lettieri-Bianconi
Altre proposte

erano state avanzate da
De Lillo, ma anche da
Capitanio, Santolini,
Volonte e Bertolini

) obiezione di coscienza del
farmacista nella vendita di
farmaci che possano, in
maniera anche solo eventuale,
interrompere una gravidanza &
un tema discusso da tempo

all'interno della categoria professionale.
E non solo nell’'ambito dell'Ucf],
I'lInione cattolica farmacisti italiani che a
questo tema ha dedicato il convegno
annuale, ma anche all'interno della Fofi,
la Federazione degli Ordini dei farmacisti
italiani. Attraverso il proprio presidente
Andrea Mandelli ha fatto presente che
«da sempre sosteniamo che & doveroso
concedere a chiunque il diritto di
esprimere la propria sensibilita nei
confronti di temi delicati come quelli
etici, a maggior ragione quando si tratta
dell'ambito bioetico e di una
componente importante per la tutela
della salute come i farmacisti».

Questioni che vanno affrontate a livello
politico, innanzitutto perché sebbene
l'obiezione di coscienza del farmacista
sia rinvenibile nella legge 194 e nei
principi costituzionali, questo diritto non
¢ sempre riconosciuto. Inoltre perché la
gamma di prodotti con effetti
potenzialmente abortivi disponibili nelle
farmacie, anche se classificati come
«contraccettivi d'emergenzan, si sta
ampliando. Alla pillola del giorno dopo,
che secondo alcuni non ha effetti
interruttivi della gravidanza e quindi

Nava

aria

di Ik

dovrebbe essere venduta in tutte le
farmacie, si & infatti andata ad aggiungere
EllaOne, quella dei cinque giorni dopo,
alla cui vendita non si pud certo
costringere il farmacista sulla base del
fatto che non & abortiva, salvo voler
attuare un'iniqua e illiberale forzatura.

n concreto passo in avanti sembra
essere stato determinato dalla
presentazione del disegno di legge

della senatrice Ada Spadoni Urbani

(Pdl). 1l testo, firmato da altri sette

senatori, risulta ancora da assegnare alla

commissione competente ed composto
da un solo articolo. Afferma che «
farmacisti interni ed esterni alle strutture
sanitarie pubbliche e private non sono

tenuti a dispensare farmaci di

contraccezione di emergenza che hanno

lo scopo di bloccare I'ovulazione o di

impedire l'impianto dell’ ovocita

eventualmente fecondato», prevedendo
quindi che possano comunicare la
propria obiezione di coscienza al

direttore dell'azienda sanitaria locale o

dell'azienda ospedaliera. Assicura inoltre

che sia garantito il diritto del paziente di

ottenere i farmaci richiesti «attraverso

farmacisti non obiettori presenti
nell’organico della farmacia anche con
rapporto di natura convenzionale
nonché 'obbligo di fornire le opportune
informazioni sulla dislocazione delle
strutture viciniori ove operano farmacisti
non obiettori». La senatrice Spadoni

Urbani specifica che «non si tratta

necessariamente di avere un farmacista

non obiettore ma & sufficiente indicare

un’altra struttura in cui reperire il

prodotto richiesto». ‘

A questo disegno di legge ne & seguito

subito un altro di Luigi D’Ambriosio

Lettieri e Laura Bianconi (entrambi Pdl)

che, riconoscendo la possibilita di

obiettare, specifica anche che la farmacia

«deve sempre garantire l'intervento di un

farmacista che possa in ogni caso dare

corso alla spedizione della ricetta e alla
conseguente consegna del farmaco». Testi
che i firmatari dei disegni di legge

sembrano disposti a discutere e

modificare, ma che quanto meno hanno

riportato all‘attenzione della politica
questo problema.
% piega D’Ambrosio Lettieri; «Nei
prossimi giorni ¢i sard una conferenza
 stampa insieme al nostro capogruppo

Maurizio Gasparri, in cui presenteremo i

disegni di legge del Pdl e renderemo

pubbliche le motivazioni che ¢i hanno
spinto a presentarli». Altre proposte, che
forse ora saranno riprese, erano state
presentate in passato sia al Senato (De -
Lillo) sia alla Camera (Capitanio,
Santolini, Volonté e Bertolini).

Piero Uroda, presidente dell’Unione
cattolica farmacisti italiani si dice
soddisfatto: «Per noi che da anni
auspichiamo l'apertura di un confronto
su questo temna é gia un grande passo
avanti che se ne stia discutendo e anche
che si stia riconoscendo 'effetto abortivo
dei contraccettivi d'emergenzan,
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medicinali per
la
contraccezione
d’'emergenza
vengano
riconosciuti

come «abortivi» e

quindi contrari alla
194 che autorizza l'interruzione di
gravidanza, ma solo a certe condizioni.
[ farmacisti cattolici si trovano
d'accordo nel chiedere al legislatore di
fare chiarezza su questo

presidi come la spirale». Per Rivera «non
avere sugli scaffali determinati farmaci &
gia un modo di fare obiezione» anche
se «siamo a rischio perche la legge ci
impone di esserne forniti»,
Maggiore tutela dunque per chi non
intende dispensarli viene chiesta anche
dalla presidente di Federfarma, Anna
Rosa Racca: «La legge dice che in
farmacia il farmacista deve dare il
farmaco quando la prescrizione &
corretta, quello che noi dobbiamo fare ¢
controllare se & veramente

punto, ma anche di avere I fadeClStl cattolici: ~ corretta. Ma non mi

una certa lungimiranza nel .. " metterei mai a oppormi a
definire il nuovo testo di  Obiezione estesa una richiesta di un

lfgg,ge-h o o usto marlare d anche all'esercizio medico». T
«Perché e giusto parlare di .« h el orse - aggiunge Racca
pillola delggiorno dopo - Fede1farmq. asia -seun %agrma%ista
spiega Maria Teresa un non obiettore decide in sua

Riccaboni, farmacista -, ma

bisogna prevedere anche la possibilita
di non vendere farmaci che nel loro
meccanismo d'azione contraccettivo
possono interferire con I'embrione fin
dal concepimento. Non basta dire no a
quelli che eliminano I'embrione in
utero ma anche a quelle molecole che
interferiscono fin dai primi istanti di
vitar. Per la dottoressa Riccaboni un ddl
deve saper guardare «oltre». «In Europa
esistono gia i kit eutanasici che in
Belgio vengono venduti in farmacia. In
Italia & prematuro parlarne, ma la nuova
legge & meglio che ne tenga conton.
«Voglio vedere scritto sulla carta che ho
la possibilita di non vendere un
prodotto che uccide», spiega Marco
Rivera che ha fatto dell’'obiezione una
battaglia personale. «Mio padre ha
preferito vendere la farmacia di famiglia

- spiega - perché io ero obiettore e mia |

sorella no. Sono ripartito da solo con
un'attivita dove non vendo nemmeno

coscienza di non dare quel
farmaco in quella farmacia ci deve
essere un altro farmacista che lo
dispensan.
Parla di diritto all'obiezione «esteso

- anche alla farmacia» Fausto Roncaglia

che ha la sua attivita a Parma:
«Rivendico il diritto di obiezione peri
prodotti che uccidono il concepito,
infatti non ne ho mai tenuti nel mio
negozio, ma credo che questo diritto
vada esteso a tutta la farmacia. Dire
"no" significa rispettare il codice
deontologico che parla del rispetto per
la vita, ma anche tener fede al
giuramento che mi impone di non
collaborare a far fuori un essere umano.
Per questo quando & presente un solo
farmacista, come spesso accade nei
piccoli centri, ritengo sarebbe una
discriminazione costringerlo a vendere

pillole del giorno dopo, spirali e
quantaltro... A meno che non sia la
farmacia a poter fare obiezione».
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ll dlbathto di Emanuela Vinai

ara il Con-
siglio supe-
riore di sa-
nita a scio-
gliere gli in-
terrogativi
intorno a EllaOne, la pillola dei cinque
giorni dopo. 1] ministro della Salute Fer-
ruccio Fazio prende tempo, a seguito di
un'interrogazione parlamentare solleva-
ta alla Camera dall'onorevole Luisa San-
tolini, (Udc) che ha chiesto una maggio-
re chiarezza sulla definizione della pillo-
la come «contraccettivo d’emergenza» e
sulla sua conformita alla legge 194.
L'Aifa, I'Agenzia di controllo sui farmacdi,
ha sospeso ogni decisione sulla com-
mercializzazione di EllaOne in attesa del
parere degli esperti su due questioni «pre-
liminari e vincolanti» come le ha defini-
te il ministro. La prima conceme il giu-
dizio sulla sicurezza del prodotto in caso
di uso ripetuto e l'individuazione delle

. Blpsisant acrinte
f\’\\*’w Yuprta) aekiate

AT SN

modalita di controllo per evitare la ripe-

tibilita dell'uso nel caso di rischio per la
salute. La seconda & I'approfondimento
sul meccanismo di azione del prodotto fi-
nalizzato a una valutazione di compati-
bilita con la legislazione vigente in tema

1 ministro della Salute chiede
lumi al Consiglio superiore

di Sanita. Santolini (Udc)

lo incalza alla Camera: non c'e
chiarezza sulla definizione di
«contraccettivo d'emergenza»

di contraccezione e di aborto.

quisita la valutazione della commis-

sione tecnico-scientifica dell’Aifa, chie-
dera un parere al Consiglio superiore di
sanita «sulla compatibilita del farmaco
con la normativa vigente, per chiarire la
differenza tra pillola del giormo dopo e pil-
lola dei cinque giomi e se sia possibile e-
scludere con certezza che il farmaco El-
laOne agisca dopo il concepimenton.
Non & soddisfatta della risposta I'onore-
vole Santolini che ribadisce la necessita di
evitare rimpalli di responsabilita e di gio-
care sui tecnicismi, evidenziando inoltre
la responsabilita in capo al ministro di
vigilare sulle procedure, cosi da evitare
quanto accaduto con I'approvazione e la
messa in commercio della Ru486.

Fazio ha precisato che, una volta ac-

mano, ginecologo e copresidente na-

zionale dell’associazione Scienza &
vita: «Siamo stati i primi a parlare dei ri-
schi della commercializzazione di EllaQ-
ne in [talia e a mettere in guardia dall’a-
borto che si fa contraccezione». La vera sfi-
dasi gioca infatti sulla confusione tra pil-
lola del giorno dopo e Ru486: tra queste
si inserisce EllaOne che agisce in modo
pit simile all'aborto chimico che a un
contraccettivo. «EllaOne contiene una
molecola, l'ulipristal acetato, antiproge-
stinico, che si lega ai recettori del proge-
sterone, esattamente come la Ru486. L'a-
zione del progesterone & fondamentale
per l'iniziale sviluppo della gravidanza,
EllaOne si lega a questi recettori e ne ini-
bisce I'azione, impedendo l'annidamen-
to dell'embrione».

A pprofondisce la riflessione Lucio Ro-

. E importante ricordare che i primi studi

su EllaOne sono stati realizzati proprio
confrontandone 1'azione con quella del-
la Ru486. «Gli specialisti sanno - spiega
Romano - che la Ru486 viene usata spe-
rimentalmente come contraccettivo di e-
mergenza. Significa che dopo EllaOne si
tendera a commercializzare la Ru486 an-
che come contraccettivo di emergenzay.
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Frenata di ordini per la Ru486
in attesa di un protocollo per 1'uso

n ordine
sparso,
continuano
gli ordinativi
della Ru486
da parte degli

ospedali italiani. Piccole quantita,

che fanno salire il tetto delle
confezioni distribuite dalla Nordic
Pharma a quota 1091. «Registriamo
al momento un forte
rallentamento nelle richieste, il
90% delle quali sono arrivate nelle
prime tre settimane di aprile -
spiega Marco Durini, direttore
medico e responsabile scientifico
della Nordic -. Alcuni ospedali
sono gia al secondo ordine, ad
esempio in Liguria, a Leccoe a
Milano, ma non é facile per ora
avere informazioni certe
sull'utilizzo effettivo.

Dalla settimana scorsa si
aggiungono alla lista delle regioni
da cui sono partiti gli ordini per la
pillola Campania (10 confezioni) e
Marche (5}. Rispetto ai dati forniti
la settimana scorsa, la Nordic
Pharma segnala un aumento di
richieste dalla Lombardia (da 160 a
218) e dal Piemonte (da 78 a 148),
mentre i dati della Toscana (468)
erano "gonfiati" per un
fraintendimento tra una struttura e

I'azienda distributrice, ma la
regione continua a guidare la
classifica con 318 confezioni
ordinate.

L'avvio della pillola in Emilia
Romagna'«e segnato da qualche
difficolta ~ racconta Durini -
nonostante la regione abbia gia
sperimentato il farmaco negli anni
passati. Ai nostri occhi, la regione
pili attenta & la Lombardia, che ha
destinato posti letto e un chiaro
protocollo di utilizzo, ancor prima
della commercializzazione del
farmaco. E apprezzabile

quest atteggiamento rispettoso
della legge».

proposito delle diverse opzioni

delle regioni tra day-hospital e

ricovero ordinario, Durini non
lascia spazio a dubbi: «Attendiamo
con ansia il protocollo del
Consiglio superiore di sanita,
affinché le Regioni vi si possano
adeguare in modo univoco, mentre
oggi ¢'¢ una situazione
diversificata. Come azienda stiamo
limitando la nostra strategia di
posizionamento del farmaco e di
informazione, organizzando
incontri tra medici, proprio in
attesa del protocollo nazionale, di
cui intendiamo farci promotori».
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«Net licei assegni
per la contraccezione»

na battaglia
politico-giuridica
¢1in corso da
oltre un anno in
Francia fra la
presidentessa

socialista della Regione
Poitou-Charentes, |'ex candidata perdente
all'Eliseo Ségoléne Royal, e il ministero
dell'lstruzione. 11 pomo della discordia & un
piano di distribuzione regionale gratuita nei
licei di «assegni per la contraccezione»
destinati in particolare alle liceali; un
dispositivo approvato a Poitiers dal Consiglio
regionale nel marzo 2009, nonostante il
parere negativo ministeriale.
Lultimo atto della diatriba si & consumato nei
giorni scorsi, con l'invio alla volta di Parigi da
parte della presidentessa regionale di una
petizione sottoscritta da un migliaio di firme.
Vi si chiede che le infermiere distaccate nei
licei possano distribuire gli assegni alle
studentesse, invocando la prevenzione contro
le gravidanze non desiderate.

| destinatario della petizione non & tuttavia

il ministro dell'Istruzione, ma il presidente

della Repubblica in persong, Nicolas
Sarkozy. Nel testo inviato all’Eliseo si pud
leggere: «Le trasmetto questa petizione firmata
daliceali, genitori di allievi e da professionisti
della sanita chiedendole di rivedere 1a
decisione del ministro dell'Istruzione e di
autorizzare la distribuzione dei pass-
contraccezione da parte delle infermiere
scolastiche», 1l braccio di ferro solleva da
tempo un gran polverone, sullo sfondo di
accuse incrociate fra i sostenitori della Royal e
il campo governativo neogollista. Da un
punto di vista amministrativo, i licei
rappresentano una competenza regionale. Ma
le infermiere scolastiche, cosi come i presidi
degli stessi licei, sono post sotto la tutela dei
provveditorati, dunque dello Stato. 1l
personale si & dungue trovato fra I'incudine e
il martello.

1 di 1a di tutti i complessi e contorti risvolti

giuridici del caso, tanto il ministero

quanto molti osservatori indipendenti
hanno ricordato che I'accesso alla
contraccezione gratuita per gli studenti ¢ gia
consentita da anni presso i centri di planning

familiare, legati amministrativamente ai
dipartimenti, I'equivalente transalpino delle
nostre province.
Ma allora perché tutte queste lunghe e strenue
battaglie di trincea, visto che anche molti
studenti gia al corrente del dispositivo
tradizionale si sono stupiti dell'iniziativa del
Consiglio regionale? Da tempo, sono molti
gli osservatori che accusano la Royal di
un'azione ben poco ortodossa volta
principalmente all’autopromozione politica,
in vista soprattutto dell’ormai non lontana
nuova corsa per 'Fliseo,

Daniele Zappala

servativ in dasse § Stvolge 1 SO e
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Pillola dei 5 giorni dopo
il governo prende tempo
L'Agenzia del farmaco teme nuovi scontri dopo la Ru486
il caso dell’utilizzo nel caso in cui costituisca I.u cca

FLAVIA AMABILE
ROMA

Altre polemiche
sui medicinali

appena arrivata in Italia
la Ru486 e gia si apre un
nuovo fronte. Stavolta &

contraccettivi
la pillola dei cinque gior-

E ni dopo, ancora un pro-

dotto in arrivo dall’estero. In Francia,
Germania, Gran Bretagna, Spagna &
gid nel prontuario, dunque PAifa,
PAgenzia italiana per il farmaco, ha do-
vuto mettere all’ordine del giorno un
suo prossimo sharco anche in Italia.
l%ndiséussione era prevista peril 23
e 24 marzo scorsi quando ancora si at-
tendeva l'arrivo della Rud86 negli
ospedali, far scoppiare anche quest’al-
tra bomba deve essere sembrato un
po’ eccessivo per i componenti del cda
dell’Agenzia. E, quindi, ieri il ministro
della Salute Ferruccio Fazio ha rispo-
sto ad un’interrogazione di Luisa Capi-
tanio Santolini dell'Udc raccontando
che sulla nuova pillola si era in pausa
di riflessione. «Ogni decisione del-
’Agenzia italiana del farmaco» sulla
cosiddetta pillola dei “5 giorni dopo”, il

contraccettivo di emergenza di ultima

generazione approvato dal’Emea, «&
stata sospesa, nella seduta del 23-24
marzo scorso, in attesa di acquisire il
parere degli esperti della commissio-
ne tecnico scientifica», ha spiegato.
*8i attende, quindi il parere della
commissione che dovra pronunciarsi
«su due quesiti preliminari e vincolan-
ti - ha chiarito Fazio - il giudizio sulla
sicurezza del farmaco in caso di uso ri-
petuto e individuazione delle modalita
di controllo per evitare la ripetibilitad

un fattore di rischio per la salute; ap-
profondimenti sul meccanismo di azio-
ne del prodotto finalizzato alla valuta-
zione di compatibilita con la legislazio-
ne vigente in tema di contraccezione e
di aborto». Il ministro ha poi aggiunto
che, «una volta acquisita la valutazio-
ne della commissione tecnica scientifi-
ca dell’Aifax, si rivolgera al Consiglio
superiore della saniti per un parere ul-
teriore sul farmaco in questione.

Parere che anche in questo caso ri-
guardera «la compatibilita dell’'uso del
farmaco con la normativa vigentey,
ma anche la differenza tra pillola del
giorno dopo e pillola dei “5 giorni do-
po”, e infine se & possibile escludere
con certezza che il farmaco agisca do-
poil concepimento. -

La pillola contiene I'Ulipristal, un
contraccettivo di emergenza di ultima
generazione, che funziona fino al quinto
giorno successivo a un rapporto sessua-
le non protetto (e non solo entro il terzo,
comie la pillola tradizionale). In Europa
& gih stata approvata dall’Emea, l'ente
europeo per il controllo dei farmaci.

E ora che si discute del suo sharco in
Italia sono gia scoppiate le polemiche e
la strada per portarlo nelle farmacia ap-
pare molto in salita. «Che il progestero-
ne, principio attivio della pillola dei cin-
que giorni dopo, agisca dopo il concepi-
mento e dungue 1on sia un anticonce-

zionale & cosa evidente a qualungue tec-
nico in farmacia o in biologia. Se ’Aifa
ha bisogno di cosi tanto tempo per sa-
perlo, la situazione & grave», commen-
ta P'on. Capitanio Santolini che chiede
«una risposta immediata e chiara per
non ingenerare equivoci sulla salute
delle donney. Dal canto suo Bruno Moz-
Zanega, presidente di Scienza&Vita di
Venezia invita a fare attenzione perché
si tratta di un farmaco «anti-impianto
che agisce pili 0 meno come la Ru486 e
quindi puo.agire dopo I'ovulazioney.

Incinta a 54 anni

senza farmaci

s A 54 anni é rimasta incin-
ta, senza ricorrere ad alcuna
cura. Una gravidanza avvenu-
ta in modo naturale. E' la sto-
ria di Giovanna Ciardi, che abi-
ta a Camaiore (Lucca), dove fa-
vora all'ospedale Versilia e vi-
ve con il marito Bruno Paoli,
gia madre di Veronica avuta
23 anni fa da un precedente
matrimonio. La futura puerpe-
ra ha spiegato al giornale che

_a gennaio ha avuto un ritardo

¢ ha pensato che, a 54 anni,
fosse arrivata la menopausa.
Cosi & andata dal medico ma
le & stato consigliato un test
per la gravidanza che & risulta-
to positivo. La certezza poi é ar-
rivata dalle analisi del sangue.
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LA REGIONE
Guerra di numeri sulla Rud86
«In Toscana 218 confezioni»

FIRENZE — Secondo la casa
distributrice della pillola abortiva,
la Toscana risulterebbe in testa alla
classifica delle regioni per richieste
di Ru486, con 318 ordini. Ma i
numeri diffusi, secondo la Regione,
sono «viziati» da un errore e in
realta la contabilita riferisce di 218
confezioni acquistate, di cui 97
distribuite nei reparti.
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L taso

Indagine su liste d'attesa e ricovert: in testa Lombardia, Piemonte e Friuh. Disastroal Sud

Sanita, le pagelle dell Ttalia migliore
[l parto € meglio m Friuli
laprevenzione n Umbria

ecco buoni e cattivi della sanita
Qualita dei servizi, le pagelle del ministero

MICHELE BOCCI

IU di due giomi in
Pospedale ad aspettare

I’operazione pro-
grammata. Ricovero alle 20
di lunedi, in sala giovedi
mattina.Inmezzolibri, gior-
nali, chiacchiere conivicini
di letto, noia. Succede in
Molise enel Lazio, dove non
si & abbastanza organizzati
dafarpresentareipazientila
seraprima dell'intervento.

ATTESAeinvecemini-

ma in Friuli e nelle

Marche, in media 16
ore. (Quanto sista inreparto pri-
madifiniresottoiferrieuno de-
gliindicatori di qualita adottati
dal ministero della Salute. Si
trattadiparametriconcuisicer-
ca, finalmente, di avereun’idea
del funzionamento del sistema
sanitario nelleventi Regioniita-
liane. 11 lavoro e della Scuola
Sant’AnnadiPisa,chedaannifa
il servizio perla Regione Tosca-
na e ora ha tra i suoi clienti an-
cheilministero. «Cisiamobasa-
ti sulle schede di dimissione
ospedaliera fatte dalle strutture
di tutte le Regioni e su altri dati
disponibiliaRoma—spiegaSa-
bina Nuti, direttore del Labora-
torio management sanita della

Sant’Anna — In futuro aumen-
teremo gli indicatori». Il quadro
che emerge &, come ci si atten-
deva, di un’ltalia divisa. La no-
vitae chenonsitratta solo delle
ormai classiche due parti: in
certi casilasanita sembra quel-
la di ben tre paesi diversi. Uno
deiqualinel sud del mondo.Un
esempio arriva dai ricoveri di
personeconil diabete. Meno fi-
niscono in ospedale, piu fun-
ziona il sistema di assistenza
territoriale. Ebbene, ci sono ot-
to Regioniin cuiinun anno en-

trano inreparto meno di40ma-
lati ogni 100mila residenti; die-
ciin cui il numero & comungque
entroi70; due, Puglia e Sicilia, in
cui ¢ rispettivamente 107 e 130.
Lo screening per il tumore alla
mammella, fondamentale atti-
vita di prevenzione, in otto Re-
gioni & proposto a piu dell’85%
delledonneinetaarischio.Inal-
tre seiad oltre il 56% e nelle ulti-
meseiameno del 38%, conilre-
cord negativo della Sicilia, dove
soloil17,5% delle signore trai 50

ei69annivede

recapitare a ca-

sa la cartolina

della Asl che le

invita per la
mammografia.
Poic’glaquestione

dei parti cesarei. Si

considera un buon

sistema sanitario

pubblico quello che

cerca di ridurli al mi-

nimo. Cinque Regioni
nefannomeno del 30%

del totale, sette stanno
almeno entro il 40% e le

altre sfondano questaso-
glia,conirecordancoradiSi-
cilia (52,78%) e Campania
(61,88%).

I dati sono online e devono servi-
re anche da stimolo per le varie
realta locali. Tra I'altro rivelano un
altro aspelto interessante: anche le
Regioni con il sistema sanitario mi-
gliore hanno differenze eclatanti di
qualitd, in base agli indicatori dati,
traunaAslel’altra.InLombardial’a-
ziendasanitariadiPaviafail 50% dei
cesarei, al San Gerardo di Monza il
18%. Al Niguarda si opera il femore
entro due giorni in meno del 6% dei
casi, allaAsl di Cremonanel 100 per
100. In Toscana, lo stesso interven-
tosifasubitonel 78% deicasiin Ver-
silia e nel 24% a Careggi. Anche nel-
le Regioni con il servizio sanitario

pitt disastrato cisono differenze tra

un’a-

zienda

sanitaria e

un’altra. A

Crotone si ricove-

rano 30 persone ogni

1.000 abitanti, a Locri ben

141. «ll nostro lavoro serve
proprioachiedersiperchéc’e
questa variabilita anche nello
stesso territorio — dice Nuti —
Se si tratta di una risposta che"
cambiaacausadiesigenze diver-
se,benvenga. Altrimentibisogna
capireil perché delle differenze.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
i gruadyro che
emerge & di
un’italia divisa in
tre, con una parie
nel sud del mondo
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T di interventi chirurgici @ per pazienti che cambiano di pazienti diabetici
programmati (in giorni) regione per curarsi ogni 100mila abitanti
Frivi v.c. HEEE 0,72 Lombardia 4,29, Val d'Aosta [l 8,8
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s CI‘:I':]‘V di fratture di femore\m OE
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ogni 1.000 abitanti P mammografico
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)
e ﬁ % di ricoveri ripetuti

entro 30 giorni f Spesa lorda pro capite

in euro per 'assistenza

Quanti ospedalizzati
& per problemi medici per lo stesso problema

(ogni 10mila abitanti) . . TERURPURINE. It i orinke

iPiemonte llll HER 3,32% T 'Illllll 175.20

Piemonte M1 80,26/ |veneto NN 77 416 [voscer= NRNRMAM 117620
val aostallll 77 96,50|  |Lombardia BEEEL T 4,310| [V SA0sta redbis
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Friutli v.G. BBl 97,97

Sardegna Illlllll 6.61% Lazi IIII 995090
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Percentuale
di parti cesarei
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Marche IIII : 26,5%
EmiliaR. BEEEl @ 281%

Calabria HEREEER © 47,8%
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Fonte: Scuola Superiore Sant'Anna
di Pisa per il Ministero della Salute
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L’iniziativa Idea della Sapienza durante la Notte dei musei in programma sabato

[1 Dna? Lo appendo al collo

Possibile farsi prelevare il proprio codice genetico e metterlo in un ciondolo

Durante la Notte dei musei
di sabato, oltre a visitare in ora-
ri insoliti e gratuitamente luo-
ghi della cultura noti e meno
noti, si potra fare anche que-
sto: portarsi a casa il proprio
dna, il genoma di ciascuno di
noi, quella straordinaria mole-
cola che ci costituisce come in-
dividui, visibile, estraibile e
conservabile in una provetta
‘da prendere e portar via, appe-
sa al collo, come un ciondolo
(e che dura praticamente in
‘eterno).

L'idea & dell’'universita La Sa-
pienza, che anche quest’anno
partecipa alla «Notte» con un
fittissimo programma di even-
ti, mostre, lezioni e visite gui-
date concentrate in particolare
sul suo eccezionale (e sempre
troppo poco conosciuto) patri-
‘monio museale. Otto i musei
dell'ateneo aperti (programma
completo delle iniziative e ora-
ri disponibile sul sito
wwww.uniromaz.it): Antichita
etrusche e italiche, Arte classi-
ca, Chimica, Geologia, Minera-
logia, Origini, Paleontologia,
Storia della Medicina.

Ed é in quest’ultimo, dalle
21,30, che un’équipe di medici
e ricercatori specialisti in pato-
logia molecolare, guidati dalla
docente Laura Ottini, svolgera
per la prima volta questo singo-
lare laboratorio estrattivo, du-
rante il quale i visitatori che lo
vorranno potranno farsi prele-
vare e isolare, in un ml di ac-
qua, quello che alla vista appa-
rira come un filamento lattigi-
noso e che & invece la nostra
carta d’identita genetica: «Si
tratta di un laboratorio didatti-
co — spiega la professoressa
Ottini — in cui diamo alle per-
sone questa possibilita, trami-
te un semplice protocollo che
riflette realmente le procedure
utilizzate normalmente per te-
stare materiale biolegico va-
rio. Per renderlo immediato, la
molecola della vita, che pud es-
sere estratta da qualsiasi no-
stra cellula, sara isolata in ma-
niera veloce da quelle cellule
che verdiamo in continuazio-

ne, ad esempio dalla mucosa
della bocca. Le caratteristiche
chimico-fisiche del dna saran-
no facilmente visibili, parten-
do da un tampone, o0 ancora
pit semplicemente chiedendo
a chi lo vorra di tenere dell’ac-
qua in bocca per un trentina di
secondi, risputandola poi in
un bicchierino. Basta scuotere
un po’, non ingoiare, e siamo
in grado di prendere cid che &
invisibile all'interno del nostro
corpo, questo celebre filamen-
to biancastro, tale appare alla
vista, che & alla base di cio che
siamo. Ovviamente ci fermia-
mo all'isolamento, e chi vuole
andra via con la sua provetta
contenente il proprio dna, che
come & noto, oltre a identifica-
re 'unicita di un individuo
puod contenere molte preziose
informazioni».

Dna a parte, 'adesione della
Sapienza alla notte dei musei
prevede anche iniziative e labo-
ratori per bambini e ragazzi,

con un programma in gran par-

te votato alla sperimentazione

diretta di tipo scientifico: mine-
rali nascosti che i bambini de-
vono trovare sotto la sabbia, ri-
costruzioni in 3d di villaggi
preistorici, vedere come si for-
ma un cristallo o scoprire le
magie della fisica. «Il sistema
museale della Sapienza consen-
te di spaziare dall’antichita
classica alla caratterizzazione
del genoma — spiega il rettore
dell'ateneo Luigi Frati —, par-
tendo dunque da un passato di
grande prestigio, su cui si fon-
dala civilta occidentale, per ap-
prodare al futuro tecnologico,
elemento di conoscenza, ma
anche di prospettiva scientifi-
co-formativa per i nostri giova-
ni. Quella di sabato sara inol-
tre una giornata di festa. Apri-
remo alle 19 con un concerto
dell’orchestra universitaria
MuSa in aula magna e saranno
presenti anche stand gastrono-
mici all'interno Yella citta uni-
versitaria». I musei resteranno
aperti fino a mezzanotte.
Edoardo Sassi
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di Pietro Calabrese

MOLESKINE

E GINO DICE: NON MOLLARE!

Buone notizie sul nostro amico e sulla sua lotta ai “pipistrelli/cancro”. 1l suo segreto? «Sei tu che decidi di guarires

ome avevo scritto 1'11 febbraio scorso,

ultima puntata di Moleskine su Gino,

per almeno tre mesi non avrei piu dato
notizie del mio amico che aveva casualmen-
te scoperto di avere un brutto tumore non
operabile al polmone destro. E molti di voi
che seguono ormai da un anno la vicenda
umana e medica di Gino hanno continuato
amandarmi mail per avere notizie della sua
salute.
Allora vi dico subito che la situazione & mi-
gliorata rispetto all'ultima volta. Nel senso
che questa nuova cura sperimentale alla qua-
le i medici lo hanno sottoposto ha dato risul-
tati soddisfacenti. Ma per non farci troppe
illusioni, visto che il pianeta cancro & una
brutta bestia alla quale non si possono fare
sconti, tutto cio significa che la lesione pol-
monare & leggermente diminuita, non ci
sono state altre metastasi e che si sta richiu-
dendo I'osso dell'omero sinistro dove era an-
data a posizionarsi la prima (e finora unica)
metastasi.
Tre buone notizie, dunque. E ringraziamo
Dio per ognuna di queste. La battaglia di Gi-

no, il suo non arrendersi al
mostro e ai suoi pipistrelli,
la tenacia e la voglia che ¢i
ha messo, hanno prodotto
un buon esito parziale. E
aggiungo personalmente;
era ora, dopo undici mesi
di risultati non esaltanti.
Ora invece una mezza cer-
tezza C'é: questa cura spe-
rimentale di contenimen-
to, come la chiamano gli
oncologi, a base di Avastin
(€ il medicinale usato insie-
me ad altri, tra cui uno
ancora chemioterapico)
sembra aver effetti signifi-
cativi. Si puo sperare, si
deve continuare, non ci si
pud arrendere.

Ed & proprio questo che Gino mi ha racco-
mandato di spiegare bene quando gli ho det-
to che dopo cento giorni avrei di nuovo dato
sue notizie ai lettori, «Ripetilo fino alla noia
perché é importante che il messaggio arrivi

No al mostro e ai suoi pipistrelli

a chi & nelle mie condizio-
ni, ai suoi familiari, alle
persone che stanno vicine
ai malati di tumore. Non
devono mollare mai. Biso-
gna convincersi che la bat-
taglia non ¢é finita fino
all'ultimo secondo, e che
il cancro si pud bloccare,
se non si riesce a vincerlo,
e si puo convivere con il
mostro avendo una quali-
ta di vita accettabiles. Ri-
pete: «Non ci sono cure
miracolose. [l segreto é so-
lo questo: continuare a
credere che ce la puoi fare.
Prima viene la testa poi
tutto il resto, medicine
sperimentali e protocolli
internazionali compresi. Sei tu che decidi di
guarire, loro ti possono aiutare. Ma il lavoro
principale tocca alla testa e al cuore di noi
malatis. €

picala@alice.it
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Telethon, un modello
anche per il pubblico

Esperti internazionali, valutazioni indipendenti, revisori
fuori dall'Ttalia: cosi si pud replicare una storia di successo

il caso

SARARICOTTAVOZA
INVIATA A PADOVA

In vent’anni
oltre 300 'milioni
per la ricerca

1 complimento pii bello all’Italia
viene da Charles Sabine, inviato
di guerra della Nbe colpito dal
morbo di Huntington, malattia
genetica gravissima. «Voi italia-
ni avete un sacco-di cose di cui andar
fieri: le moto Ducati, le Ferrari... Ma
soprattutto dovete andar fieri di Te-
lethon». Lo ha detto ieri davanti a una
sala piena di medici, scienziati, indu-
striali, giornalisti, tutti in convegno a
Padova per raccogliere 'appello di Te-
lethon a rilanciare la ricerca. Sabine
sta vivendo su di 5é cosa vuol dire’in-
contrar qualcuno che si dia da fare
per sconfiggere malattie particolar-
mente disgraziate, non solo perché ra-
re, ma perché poco «appetibili» in
quanto poco finanziate. Questo qual-
cuno & 'organizzazione che dal 1990
ha dato 306,6 milioni di euro alla ricer-
ca sulle malattie genetiche, fondato
tre istituti e curato (qui il verbo ha il
8u0 peso) un gruppo di bambini avvia-
ti altrimenti a un ben infelice destino.
Un modello vincente, che a sua vol-
ta si & plasmato su altri gia ampiamen-
te collaudati all’estero e che anche da
noi ha dato buoni frutti. Dunque un
modello che Pattuale presidente della
Fondazione, Luca di Montezemolo -
succeduto alla fondatrice Susanna
Agnelli scomparsa quasi un anno fa -
si & sentito di proporre al governo ita-
liano perché, semplicemente, lo «co-
pi» anche nel pubblico. E sulla dignita
del copiare (bene) come atto assoluta-

mente scientifico si son trovati d’ac-
cordo tutti - scienziati, medici, rettori
di universitd - mentre il presidente
Montezemolo ha ricordato un aneddo-
to dell’'avvocato Agnelli: «<Mi raccontd
¢he suo nonno il senatore Giovanni, ai
tempi d’oro della Ford, mandd sei tec-.
nici da Torino a Detroit con una sola

raccomandazione: “Copiate molto, co-
piate bene e che non vi venga in mente
diinventarvi niente”».

Fuor di metafora, che si dovrebbe
fare? Ricominciare, troisianamente,
da tre: le tre parole chiave che nel-
I'esperienza Telethon hanno portato
la ricerca italiana a diventare un pun-
to di riferimento a livello mondiale,
Strategia, Competenza e Merito.
«Sembrano banalith ma ciascuna ha i
suoi sottotitoli», tiene a precisare il
presidente, che infatti entra nel meri-
to con un documento pieno di jndica-
zioni operative. La proposta prevede:
tavoli tecnici con esperti internaziona-
Ii per tracciare le priorita strategiche;
un'agenzia di valutazione e finanzia-
mento indipendente; la piena adesione
al sistema del «peer review», affidato
a revisori che non operino in Italia.

11 documento, firmato da presidenti
e direttori di vari istituti italiani di eccel-
lenza, doveva essere consegnato al mini-
stro Gelmini che all’'ultimo momento
non & venuta a Padova, ma ha mandato
un saluto in cui ricorda 'avvenuta firma
di un protocollo d’intesa col comitato
Telethon per sensibilizzare a] sostegno
della ricerca sulle malattie genetiche.

Non c’era il ministro ma il mondo
della ricerca, non solo strettamente le-
gata alla medicina, era ben rappresenta-
to, Tutti d’accordo sul fatto che in Italia
non manchino creativiti e talento, e tut-
ti sicuri che non bastino. «C’¢ bisogno di
fare sistemay, ha concluso Montezemo-
lo, «perché la cultura del merito deve di-
ventare cultura-Paese».
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LINEE GUIDA _
I futuro delle staminali

Per ora sono solo di 6 pazienti, mai
datifanno sperare, perchéil trapianto
distaminali autologhe prelevaie dal
midollo 6sseo si é dimostrato in grado
distabilizzare [a progressione della
sclerosi multipla per alcuni mesi. Il
lavoro dell’Universita di Bristol &
uscitosu «Clinical Pharmacology and

Therapeutics» negli stessi giorniin
cui «Nature Reviews Neurology» ha
pubblicato un documento che
defimiscei confini di un settore ad alto
rischio di truffa, delinea le diverse
potenzialita dellestaminali e
suggerisce le
direzioni della
ricerca futura;il
primo autore @
Gianvito
Martino
dell’Istituto San
Raffaele di Milano, che ha coordinato
la parteitaliana di una Consensus
conference svoltasi nel 2009, di cuiil
documento & appunto la sintesi, La
necessita di ribadire che le staminali
sono si promettenti, ma ben lontane
da un uso routinario, si é fatta sempre
piil sentita a causa dell’aumento
disedicenti cliniche private,
che offrono terapie non
convalidate e a caro prezzo.

Il documento si pud scaricare su
www.aism.it/index.aspx?codpa-
ge=news_2010_05_staminal. (a.cod.)
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LA PUGLIA CHE SIFA ONORE

PER STUDIOSI UNDER 45
Luisa Torsi lavora per il dipartimento di

A una barese

il Premio Merck

E il primo italiano e la prima donna a riceverlo sames e s

" fessoressa Torsi - detto ancora - vede ricadute

@ BAR!. E una ricercatrice dell'Universita
degli Studi di Bari Aldo Moro il primo italiano
nonché la prima donna a ricevere il premio
Heinrich Emanuel Merck 2010. Si tratta della
professoressa Luisa Torsi del dipartimento di
chimica dell'universita degli Studi di Bari che
sara insignita del premio Merck 2010 per le
Scienze Analitiche.

«E la prima volta - riferisce il rettore de-
1'Universita di Bari, Corrado Petrocelli - che
questo prestigioso premio internazionale é as-
segnato ad una donna e anche la prima volta
che viene assegnato ad un italiano». Il premio,
nato nel 1988, é riservato a brillanti ricercatori
sotto i 45 anni distinti per aver sviluppato
ricerche di eccellenza e applicazioni di avan-
guardia - spiega il rettore - e sara consegnato al
convegno EuChemMS a Norimberga, in Ger-
mania, il 31 agosto 2010. L'EuCheMS § il con-
vegno annuale delle Societda Europee delle
Scienze Chimiche e Molecolari al quale par-
teciperanno piu di 3000 ricercatori di tutta

Europa. :

La profissa Torsi - & detto ancora - & stata
scelta per l'attivitd di ricerca che svolge nel
campo dei sensori chimici e biologici a base di
semiconduttori organici che impiegano dispo-
sitivi ad effetto di campo come i transistori a
film sottili. Tali componenti elettronici per-
mettono di compiere misure analitiche ad ele-
vata sensibilita. Questa tecnologia di grande
interesse applicativo permette ad esempio la
determinazione delle cosiddette specie chirali
responsabili di molti effetti biologici inenzimi,
anticorpi o altri recettori molecolari.

In particolare questo specifico lavoro é stato
pubblicato nel 2008 dalla prestigiosa rivista
Nature Materials ed & frutto della collabora-
zione del gruppo della professoressa Luisa Tor-
si con il gruppo del professor Naso, sempre del
Dipartimento di Chimica, che si é occupato
della progettazione e sintesi dei materiali or-
ganici.

L'attivitd di ricerca del gruppo della pro-

chimica dell'universita: e stata scelta per
le ricerche nell'ambito dei sensori

LAY

possibili nel campo del controllo della pro-
duzionedi nuovi composti chimici ma anchedi
importanti principi attivi farmaceutici. Non
s0lo, puo avere un impattoanche nell'areadella
sensoristica integrata su substrati di plastica
flessibile. I dispositivi studiati sono in grado di
analizzare composti presenti in un’atmosfera
di gas o in un fluido biologico producendo un
responso elettronico direttamente processabi-
le da un computer. Le attivita che si svolgonoa
Bari sono infatti incentrate sulla realizzazione
e studio di sensori innovativi basati su di-
spositivi elettronici che integrano recettori ca-
paci di rivelare selettivamente specie che ven-
gono prodotte per esempio dall’alterazione dei
cibi o prodotti deperibili in genere. In questo
campo si prevede che ’applicazione sara nel
campo del packaging alimentare e I'idea fu-
turistica e di realizzare imballaggi che siano
anche in grado di scambiare informazioni sul-
lo stato di conservazione dell’alimento.
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