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Incinte e stressate? Vostro 

figlio potrebbe nascere con 

problemi motori 
Studio australiano dimostra come gli eventi traumatici vissuti durante la gestazione possano influire non 

soltanto sullo sviluppo cognitivo ma anche su quello funzionale 

 

 
 

Mamme attenzione, lo stress in gravidanza può danneggiare le capacità 

motorie del vostro piccolo. E’ questa, in estrema sintesi, la conclusione di 

uno studio della University of Notre Dame Australia e del Telethon Kids 

Institute pubblicata dalla rivista Child Development. La ricerca, effettuata su 

quasi 3 mila donne, è la prima che analizza sul lungo periodo gli effetti sullo 

sviluppo della coordinazione in seguito ad eventi stressanti durante i 9 mesi 



di gestazione.  

  

Diversi studi, non è di certo una novità, hanno già dimostrato che lo stress in 

gravidanza può danneggiare il bambino portandolo allo sviluppo di deficit 

cognitivi. Pochi invece sono quelli che hanno indagato possibili effetti nello 

sviluppo muscolare. Per verificarne l’effettivo legame gli scienziati 

australiani hanno sottoposto le donne in gravidanza ad un questionario –

durante tutto il periodo della gravidanza- in cui segnalare tutte le situazioni 

di possibile stress. Queste includevano difficoltà finanziarie, perdita di un 

parente stretto o un amico, separazione o divorzio, problemi coniugali, 

problemi con la gravidanza, perdita del lavoro e traslochi di casa.  

  

Successivamente, all’età di 10, 14 e 17 anni, i bambini sono stati sottoposti a 

test sullo sviluppo motorio e sul coordinamento. I ragazzi sono stati poi 

divisi in tre gruppi con il seguente criterio: nel primo quelli nati da madri che 

non hanno sperimentato stress durante la gravidanza, nel secondo quelli nati 

da donne che hanno vissuto meno di tre eventi stressanti durante la 

gravidanza e nel terzo quelli con più di tre episodi traumatici. Dalle analisi è 

emerso che i bambini le cui madri avevano vissuto gli eventi più stressanti 

durante la gravidanza avevano un punteggio nettamente inferiore sullo 

sviluppo delle capacità motore in tutte e tre le fasce di età. Non è infatti un 

caso che questi bambini abbiano difficoltà nella vita di tutti i giorni come ad 

esempio la scrittura.  

  

Secondo i ricercatori ciò sarebbe dovuto a problemi di sviluppo della 

corteccia cerebrale, quella parte di cervello che controlla i movimenti, che 

solitamente si sviluppa nelle fasi più avanzate della gravidanza. Come spiega 

il professor Beth Hands, uno degli autori dello studio, «I nostri risultati 

dimostrano ancora una volta l’importanza della salute mentale ed emotiva 

delle donne in gravidanza nel corretto sviluppo del proprio bambino. Ecco 

perché una delle priorità dei sistemi sanitari dovrebbe essere quello di 

garantire programmi volti a rilevare e ridurre lo stress materno durante la 

gravidanza».   
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Vaccini. Nel 2014 per la prima volta nessuno
di quelli obbligatori raggiunge il 95%. Studio
di SItI e Ministero Salute 
La ricerca presentata durante il Congresso Nazionale della Società Italiana di
Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica in corso a Milano. In 11 Regioni
la copertura è calata di più del 5%. E copertura per morbillo­parotite­rosolia
(target 95% per prima e seconda dose) è scesa nel 2014 all’86,6%, con un calo
del 3,7% rispetto al 2012. L'ABSTRACT DELLO STUDIO 

Le società scientifiche esprimono preoccupazione per la riduzione delle coperture vaccinali registrata
negli ultimi due anni in Italia. Per la prima volta nel 2014 nessuna delle vaccinazioni, obbligatorie, contro
polio, tetano, difterite ed epatite B raggiunge il 95%, obiettivo di copertura del Piano Nazionale di
Prevenzione Vaccinale (PNPV 2012­2014). In occasione Congresso Nazionale della Società Italiana di
Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (SItI), in corso a Milano, vengono presentati i risultati di
uno studio congiunto tra il Ministero della Salute e la SItI.

A più di tre anni dall’approvazione dell’attuale piano e nell’imminenza, auspicata, dell’approvazione in
Conferenza Stato­Regioni del nuovo Piano, obiettivo della ricerca è stato quello di riassumere i
contenuti del PNPV 2012­2014, descriverne le declinazioni regionali e presentare i più aggiornati dati di
copertura (2000­2014), evidenziando gli obiettivi raggiunti e le criticità riscontrate.

Più di due terzi delle Regioni italiane non raggiungono il target di copertura del 95% per le
vaccinazioni pediatriche. La copertura per morbillo­parotite­rosolia (target 95% per prima e seconda
dose) è drammaticamente scesa nel 2014 all’86,6%, con un calo del 3,7% rispetto al 2012. In 11
Regioni la copertura è calata di più del 5%, mentre l’Organizzazione Mondiale della Sanità ci chiede di
fare di più per eliminare morbillo e rosolia congenita, per le quali esiste ormai da anni un obiettivo di
eliminazione da tutta la Regione Europea. I tassi di copertura per la vaccinazione antinfluenzale nei
soggetti anziani, complice il ‘caso Fluad’, è calata addirittura del 12% nell'ultima stagione.

“Il quadro è preoccupante – sottolinea lo studio ­ e ha fatto scattare un campanello di allarme per le
istituzioni nazionali e regionali impegnate nella pianificazione delle nuove strategie vaccinali. C’è
bisogno di un rinnovato impegno per non dover assistere tra pochi anni a una inaspettata
recrudescenza di malattie ormai ritenute storia del passato, ma di cui osserviamo già casi sporadici
(pertosse, Hib, difterite, morbillo)”.

Lo studio, a firma del Direttore Generale della Prevenzione del Ministero della Salute Raniero Guerra,
del Presidente della SItI Carlo Signorelli e del coordinatore del Gruppo vaccini della SItI Paolo
Bonanni, tra gli altri, testimonia l’impegno della SItI come società scientifica. I dati contenuti nello studio
confermano come gli obiettivi del PNPV 2012­2014 siano stati raggiunti solo parzialmente a causa di
diversi fattori, in particolare l’incremento dell’esitazione sui vaccini. Maggiori sforzi sono quindi necessari
per promuovere l’immunizzazione.

“Il nuovo PNPV – si suggerisce ­ dovrà considerare i nuovi vaccini e l'estensione dell'offerta di quelli
esistenti che già sono stati introdotti in alcune Regioni alla luce delle nuove evidenze scientifiche
disponibili. Inoltre, auspica la SItI, dovranno essere realizzati interventi di informazione e comunicazione
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di provata efficacia per fronteggiare il fenomeno della esitazione sui vaccini e garantire il
raggiungimento degli standard di copertura”.
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