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Un contrassegno del Ministero della salute garantira la correttezza delle farmacie che vendono via internet

Medicine da banco anche on line

Medicinali (senza la prescrizione
del dottore) direttamente a casa,
grazie a un «clic». Ma, d’ora in avan-
ti, ad attestarne la piena sicurezza,
Papposito contrassegno che il mini-
stero della salute attribuira a far-
macie e parafarmacie che commer-
cializzano i propri prodotti attraver-
so il web. Con ’obiettivo di dare
I’altola al giro d’affari della contraf-

fazione in ambito sanitario, il con-
siglio dei ministri dello scorso 14
dicembre ha, infatti, recepito la
direttiva comunitaria europea
2011/62/Ue sui medicinali a uso
umano che pone paletti ben precisi
per ostacolare I'ingresso di quelli
falsificati nella nostra catena di
distribuzione, stabilendo anche la
regolamentazione complessiva della
vendita in rete.

Il dicastero della salute avra un ruo-
lo chiave nell’assicurare la corretta
diffusione dei prodotti, visto che
dovra emettere autorizzazioni e for-
nire una sorta di «bollino di quali-
ta», ovvero un logo comune’che ren-
dera quel che viene ceduto online
subito identificabile e, di conseguen-
za, sicuro per Pacquirente.
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Al Ministero della salute il compito di dare lautorizzazione alle farmacie

Medicinali, basta un clic

Farmaci da banco acquistabili in negozi online

DI S1MONA D’ALESSIO

edicinali (senza

la prescrizione

del dottore) diret-

tamente a casa,
grazie a un «clic». Ma, d’ora
in avanti, ad attestarne la
piena sicurezza, I’apposito
contrassegno che il ministe-
ro della salute attribuira a
farmacie e parafarmacie che
commercializzano i propri
prodotti attraverso il web.
Con l'obiettivo di dare ’altola
al giro d’affari della contraf-
fazione in ambito sanitario,
il consiglio dei ministri dello
scorso 14 dicembre ha, infatti,
recepito la direttiva comuni-
taria europea 2011/62/Ue sui
medicinali ad uso umano che
pone paletti ben precisi per
ostacolare I'ingresso di quelli
falsificati nella nostra catena
di distribuzione, stabilendo
anche la regolamentazione
complessiva della vendita
in rete; una scelta dettata

sl

dall’esigenza di tutela della
salute dei cittadini, poiché
recenti statistiche indicano
come vi siano sette casi di
siti internet illegali su dieci
che diffondono a pagamento
merce alterata e (potenzial-
mente) pericolosa.

Il dicastero della salute
avra un ruolo chiave nell’as-
sicurare la corretta diffusione
dei prodotti, visto che dovra
emettere autorizzazioni e
fornire una sorta di «bollino
di qualita», ovvero un
logo comune che rende-
ra quel che viene ceduto
online subito identifica-
bile e, di conseguenza,
sicuro per I'acquirente;
pertanto, i portali che,
mediante farmacie o
parafarmacie, inviano
i cosiddetti medicinali
da banco (privi, cioe,
dell’obbligo di ricetta)
conterranno un link,
collegato al sito isti-
tuzionale ministeriale, che

specifichera la lista di tutti gli
enti e le persone cui & concesso
il business. Inoltre, il traspor-
to di quanto ordinato dovra
essere effettuato nel rispetto
delle linee guida in materia
di buona pratica di distribu-
zione, quindi in maniera da
permettere al compratore di
ricevere tutto con le medesi-
me garanzie di quello di cui
potrebbe far rifornimento in
un qualunque esercizio con la
«croce verde».

Ma il testo varato dal go-
verno di Enrico Letta si spin-
ge ancora piu avanti, poiché
si prevede la creazione del
Sistema nazionale antifalsi-
ficazione che, con il contributo
di un’apposita task-force na-
zionale, nonché coinvolgendo
il comando dei carabinieri per
la tutela della salute (Nas) e
P’Agenzia delle dogane e dei
monopoli, vigilera per impedi-
re la circolazione sul territorio
italiano di farmaci artefatti.
Semaforo verde, poi, all'intro-
duzione dell’attivita di broker

di medicinali che, «espletando
una attivita di negoziazione
da posizione indipendente e
per conto di un’altra persona
fisica o giuridica», & condizio-
nata soltanto ad una registra-
zione presso il ministero della
salute.
Soddisfatta della
disciplina & la Federa-
zione nazionale unita-
ria dei titolari di far-
macie, che per bocca
della presidente Anna
Rosa Racca accoglie il
recepimento della di-
rettiva europea, nella
consapevolezza che gli
utenti, d’ora in avan-
ti, come gia avviene in
altri paesi del vecchio
continente, saranno maggior-
mente garantiti ogni volta
che effettueranno un acquisto
in rete, «potendo riconoscere
quali sono i siti autorizzati» e,
nel contempo, evitando quelli
che operano in maniera irre-
golare.
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Se il dottore & un computer

LE APP CHE CURANO

Controllano sangue, sonno, fame e pure il Parkinson
Gli ipocondriaci festeggiano ma c'e il rischio schiavitu

L

E APPLICAZIONI

Permette un controllo immediato

della salute fotografando la propria urina:
usa strisce appositamente sviluppate

che contengono sostanze chimiche

che cambiano colore a seconda

del contenuto chimico dell'urina fotografata

Misura in automatico tempi, distanze,
calorie consumate, velocita, pulsazioni
cardiache e traccia tutti gli esercizi effettuati
tramite il GPS integrato, permettendo

di analizzare ogni passo, confrontare

i percorsi, progressi e prestazioni

E utile nella diagnosi della malattia, sfrutta

accelerometri e giroscopi, due sensori
in grado di misurare il movimento,

(%9

Parkinsori:

Permette di effettuare la mappa fotografica
del corpo e di fornire al medico utili
informazioni sull'evoluzione dello stato

sia rettilineo che di rotazione della pelle
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iDrinkWater
e BereAllarmeAcqua

Consente di controllare la salute degli occhi,
con veloci test per difetti come miopia
e daltonismo

Avvisa, in base all'intervallo di tempo
che siimposta, quando & il momento

di bere. Questo per non dimenticare

di bere almeno un litro e mezzo d'acqua
al giorno

AnalisiSangue

Consente la comprensione, I'archiviazione
e I'analisi degli esami del sangue e delle
urine. Nell'applicazione sono inseriti 160
tipologie di parametri per analisi

di sangue e urine

iFarmaci o Wikipharm

Guida completa a tutti i farmaci distribuiti
in Italia, sia a uso umano che veterinario

M e

Medscape

Consente di trovare notizie mediche
scaricando gli articoli clinici di riferimento,
dalle ultime novita in campo medico

alle informazioni sui farmaci

P&G/L

Medicina e Chirurgia
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aaa LUCA ROSSI

EEEA noi ipocondriaci lo
smartphone fa male. Sara per
questo che sull’Apple App
Store e sul Google Play Store
le app per fare il check-up oc-
cupano sempre i posti alti
della classifica, non solo nella
categoria «benessere». 1l fatto
che siano classifiche statuni-
tensi potrebbe far pensare
che si tratti di una delle con-
seguenze della farraginosa
messa in regime della Oba-
macare. «Do It Yourself», me-
glio fare da soli, meglio fare a
casa, meglio essere «smart».
Non si pesa sul sistema sani-
tario nazionale, ma non si ha
la certezza dei risultati e chi &
ipocondriaco la certezza la
vuole.

Spesso sembra che il no-
stro piccolo alleato intelligen-
te voglia farci fuori. Quando
facciamo jogging Runtastic
sbaglia ad aggangiare il gps e
ci fa fare chilometri in pit, ci
fa sbagliare di strada. Oppure
fa impazzire il cardiofrequen-
zimetro cosi che crediamo di
avere un infarto, ma e tutto a
posto dice l'apposita app.
Con iParkinson sfruttiamo il
giroscopio interno per verifi-
care di non essere affetti dalla
patologia neurodegenerativa.
Con iDrinkWater e BereAl-
larmeAcqua possiamo essere
certi di essere sufficiente-
mente idratati dopo l'attivita
fisica.

Possiamo anche tutelarci
da fenomeni paranorali con
la pratica applicazione Ghost
Hunter, che sfrutta il girosco-
pio interno per individuare
fluttuazioni nel campo ma-
gnetico e quindi la presenza
di fantasmi. La stessa appli-
cazione che si attiva da sola
quando mettiamo nel mi-
croonde le trofie istantanee al
pesto. Per essere certi che il
nostro microonde non sia in-
festato servirebbe un ghost
hunter vero o un rilevatore
EMF come quello dei Ghost-
busters, ma noi ci acconten-
tiamo del nostro scudo tec-
nologico da sei pollici.

Cosl via a misurare com-
pulsivamente quanto corria-
mo, quanto mangiamo,

quanto beviamo, quanto dor-
miamo e quante volte entria-

mo in fase REM. Cosi quando
andiamo a ritirare il nostro
esame del sangue mensile
possiamo controllarlo da soli
con AnalisiSangue, senza an-
dare dal medico, risparmian-
do tempo e soldi. Per 'esame
delle urine non ¢’€ nemmeno
da girare per la citta con l'or-
rendo barattolino: basta fare
una foto nell’app uCheck per
verificare che il giallo paglie-
rino sia del pantone giusto.

E un bel risparmio, cosi co-
me si pud risparmiare sul
dermatologo, basta scaricarsi
Skin Prevention e passare il
telefono su ogni centimetro

di pelle. Neanche il tempo di
controllare la vista con iVista,
che la sveglia ci dice che dob-
biamo prendere l'integratore
di vitamina C, controlliamo
su Caffeine Zone se non ab-
biamo sforato con i caffe gior-
nalieri. Gia che ci siamo cal-
coliamo le calorie introdotte
con Daily Burn e controllia-
mo le emissioni elettroma-
gnetiche delle prese elettriche
dell’ufficio con Tawkon e il li-
vello di polveri sottili accanto
alla fotocopiatrice.

Uscendo dall’'ufficio ri-
schiamo la vita attraversando
la strada mentre misuriamo
la radioattivita ambientale
con l'apposita app e control-
liamo la posizione della sta-
zione spaziale Iss sopra di
noi. Tomati a casa per rilas-
sarci facciamo yoga con Yoga
Studio. Ci pesiamo sulla bi-
lancia smart collegata
all'iPhone sperando di non
avere disturbi metabolici o
dell’alimentazione, ma per
quello c’e Social Diet App.
Con la sicurezza di non esse-
re pazzi cerchiamo nuovi far-
maci equivalenti su iFarmaci
o su Wikipharm. Dopo aver
controllato la pressione con
la fascia da braccio che si col-
lega bluetooth allo smartpho-
ne diamo una rapida occhia-
ta all’aggregatore personaliz-
zato di notizie mediche. Op-
pure controlliamo quel nuo-
vo sintomo su Medscape, il
piu grande database di pato-
logie, anche rare, che noi ci
sentiamo tutte. Presto chiu-

diamo gli occhi sulle note di
Pulse, I'app che genera musi-
ca sincronizzata al battito del
cuore. Cosi ci addormentia-
mo, se non pill sani, se non
altro pil tranquilli, certi che il
braccialetto al polso registre-
ra tutte le fasi del nostro ripo-
s0. Perché prevenire & meglio
che curare e avere la cura a
portata di touch e anche me-
glio.
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