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Artrite reumatoide in gravidanza aumenta il rischio di nascite
premature

20 novembre 2014

Le donne con artrite reumatoide o che presentano la malattia in fase preclinica hanno un rischio superiore di
avere bambini prematuri o di peso inferiore alla norma, secondo uno studio danese pubblicato su Arthritis &
Rheumatology.

Gli esperti dell’Universita di Copenhagen hanno analizzato i dati dei registri nazionali riguardanti 1.917.723
bambini nati tra il 1977 e il 2008. Di questi, 2.101 erano nati da madri con artrite reumatoide e 11.455 da
donne con la malattia in fase preclinica.

| risultati dello studio hanno mostrato che I'esposizione alla malattia materna aumentava il rischio di avere
bambini prematuri di un fattore pari a 1,48 (95% IC 1,20-1,84) per le donne con artrite reumatoide e di 1,32 per
le donne che presentavano la malattia in fase preclinica (IC 95% 1,07-1,64), rispettivamente. | risultati sono
stati aggiustati per fattori quali I'eta della madre, 'educazione, I'anno di nascita e la presenza della malattia
anche nel padre, che non é risultata essere un fattore di rischio di nascite premature (OR 1,32 IC 95% 1,07-
1,64).

Inoltre, gli esperti hanno osservato una lieve riduzione del peso dei bambini alla nascita (AR: -87,04 g [95%
Cl, -111,23 a -62,84]; AR preclinica: —-46,65 g [95% CI, -57,11 a —36,19]) e del peso della placenta (-13,45 g
[95% ClI, —21,46 a —5.43]; AR preclinica: —4,61 [95% CI, —12,23 a 3,01]).

Gli altri indicatori di crescita fetale, come I'altezza del bambino, la circonferenza della testa e la circonferenza
addominale non erano influenzate dalla presenza o meno della malattia.

Secondo gli autori, I'effetto della malattia sul feto potrebbe essere spiegato dai cambiamenti a livello
intrauterino che si osservano nelle donne con artrite reumatoide, da fattori genetici o dall’'uso dei farmaci
utilizzati durante la gravidanza.

[l fatto che sia le donne con artrite reumatoide che quelle con la malattia in fase preclinica presentino gli stessi
problemi durante la gravidanza puo suggerire un ruolo negativo delle terapie utilizzate per trattare la malattia.
Comunque, spiegano gli autori, non € detto che alcuni farmaci abbiano invece un effetto positivo sulla
gravidanza.
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Ulteriori studi sono necessari per far chiarezza su questo tema. Gli autori rassicurano, comunque, che la
riduzione del peso dei bambini osservata in questo studio € minima e senza alcun impatto negativo sulla

crescita futura del bambino.

Ane L Rom et al., Fetal growth and preterm birth in children exposed to maternal or paternal rheumatoid
arthritis. A nationwide cohort study, Arthritis & Rheumatology, DOI: 10.1002/art.38874
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Ostetriche. Fnco: "Assimilare la nostra
professione alla nuova figura della doula e
un grave errore”

Il Comitato Centrale della Federazione nazionale collegi ostetriche precisa:
"La doula non ha alcuna qualifica formativa e professionale, non e
riconosciuta dal sistema sanitario e non puo in nessun modo dare certezza
rispetto alle proprie competenze sulla cura della donna".

“Assimilare la professione dell’'ostetrica alla nuova figura della doula & un grave errore che pud
mettere seriamente a rischio la tutela della donna, comunicandole che scegliere assistenti non
qualificate € la stessa cosa che affidarsi a professioniste riconosciute dal Sistema Sanitario
Nazionale”.

Il Comitato Centrale della Federazione Nazionale Collegi Ostetriche (Fnco), replica duramente a
un articolo pubblicato sul sito web di Genitori Channel dal titolo “Ginecologo, ostetrica o doula?”, nel
guale si afferma che “la frontiera fra le funzioni di ostetrica e di doula non & precisa”.

“La differenza —spiegano le componenti del Comitato centrale — & invece chiara: se la doula non ha
alcuna qualifica formativa e professionale, non € riconosciuta dal sistema sanitario e non puo in
nessun modo dare certezza rispetto alle proprie competenze sulla cura della donna durante la
gravidanza, il parto e il puerperio, la professione dell'ostetrica & garantita da una formazione sanitaria
specifica, certificata da una laurea e da un esame di Stato ed € comprovata dall’accesso in strutture
ospedaliere e in consultori. Far passare il messaggio che chiunque, dopo qualche weekend di
formazione, possa esercitare la professione di ostetrica —proseguono - & assurdo e rischioso”.

Il Comitato centrale della Fnco conclude: “Le donne devono sapere che queste nuove figure

presentate come ‘ostetriche indipendenti’ non sono in nessun modo preparate e competenti sulla
presa in carico della madre e del bambino”.

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo id=24469 21/11/2014



Quotidiano || Data 21-11-2014
Pagina 4,\"5
Foglio 1 f 2

PIETRO
“Vergogna. Ho lavorato

LA CITTA DEL DOLORE
“Noi, i morti
viventi di Casale
che non crediamo
piu a nessuno”

per vent'anni

in quella fabbrica: sono
per ora, 'unico
sopravvissuto

Barbacetto P pag. 4 :
del mio reparto”

“Un colpo di tosse e qui
s1 pensa al mesotelioma™

IL CORTEO FUNEBRE DI CASALE MONFERRATO: “ETERNIT, QUANTE VOLTE CI DEVONO
ANCORA UCCIDERE? STAVOLTA CIHANNO SCONFITTI, MA NON CI ARRENDIAMO"

di Gianni Barbacetto
inviato a Casale Monferrato (Al)

spettare. Non la

giustizia, non pin,

ma il prossimo fu-

nerale.  Sapendo
che ce ne saranno molti, da
qui al 2025. L'unica certezza
che resta e che si continuera a
morire. La mattina dopo la
sentenza della Cassazione, a
Casale Monferrato si riunisce
una manifestazione sponta-
nea che percorre le strade e
arriva in piazza. Ci sono gli
studenti, gli insegnanti, i cit-
tadini. In prima fila, il sindaco
Titti Palazzetti e i primi cit-
tadini dei paesi del Monfer-
rato, tutti con la fascia trico-
lore. “Eternit: quante volte ci
devono ancora uccidere?”, sta
scritto sui fogli che tanti ten-
gono in mano. Non un grido,
non uno slogan. Un silenzio
irreale. Sembra, piti che una
manifestazione, un funerale. E
infatti le panche della piazza
sono coperte da drappi neri e
il sindaco ha indetto non uno
sciopero, ma il lutto cittadino.
Anche chi parla, chi manifesta
la sua indignazione, lo fa sot-
tovoce. “E una sentenza ver-
gognosa”, sussurra Pietro, 20
anni di lavoro in Eternit, la
fabbrica dei veleni. “Del mio
reparto, sono I'unico rimasto
vivo. Per ora”. Luciano Borto-
lotto, sindacalista, spiega che
qui “quando ti viene la tosse e

qualche linea di febbre, non
pensi all'influenza, ma al me-
sotelioma”, il cancro provoca-
to dalle fibre d’amianto. Non
corri in farmacia a comprare
I'aspirina, ma a fare gli esami
che ti dicono se sei sommerso,
o salvato.

COME NELLE TERRE dove si
sono combattute guerre etni-
che e faide mortali, a Casale
non c’¢ famiglia che non abbia
un padre, una madre, un non-
no, uno zio, un figlio, un ami-
co caduti in questa guerra. Ma
qui tutto € avvenuto senza che
le vittime neppure si accorges-
sero di essere in guerra, eser-
cito disarmato colpito in silen-
zio dal giro del vento. Romana
Blasotti Pavesi, la donna sim-
bolo della resistenza ai padro-
ni dell’Eternit, in famiglia ha
cinque caduti, a partire dal
marito, prima vittima ricono-
sciuta dell'amianto, nel 1982.
Dapprima erano gli operai e
gli impiegati della Eternit ad
ammalarsi e morire. Erano
duemila dipendenti negli anni
Settanta, la pit grande fabbri-
ca d’Europa dove si lavorava
I'amianto. Le fibre invisibili
volavano nell’aria, arrivavano
in dono alle donne che lava-
vano le tute dei mariti, attra-
versavano la cittadina sul tre-
nino che portava il materiale
alla fabbrica. Nei primi anni
Ottanta, arrivano le prime in-
dagini epidemiologiche, per
T e

scoprire C10 cne gla st sapeva e
cioe che le fibre di amianto
provocano il cancro. Comin-
cia a morire anche chi non ha
mai lavorato alla Eternit. Il
vento fa il suo giro. Il “pol-
verino”, materiale di scarto
della lavorazione, viene diffu-
so generosamente in citta per
pavimentare cortili, per coi-
bentare solai, per asfaltare
campi sportivi. Come quello
su cui giocava a pallavolo Ga-
briella, l]a mamma di Paolo
Liedholm che oggi ¢ uno dei
legali, sconfitti, delle parti ci-
vili. “L’avvocato Franco Coppi
ha salvato Andreotti, ha sal-
vato Berlusconi e ora anche lo
Svizzero, il padrone della Eter-
nit”, protesta in piazza Miriam,
“ma come possono andare in
prescrizione omicidi che con-
tinuano e continueranno per
anni? Matteo Renzi venga qui
a Casale, invece diandare dalla
D’Urso e dire parole a vanvera
sulla prescrizione”. E il sinda-
co a chiedere ufficialmente un
incontro con il presidente del
Consiglio. “Speravamo che la
Cassazione mettesse la parola
fine a questa vicenda”, dice
Maria Gaviati, insegnante, un
cugino e un cognato morti di
mesotelioma, “ma speravamo
fosse una fine giusta. Invece
stato un azzeramento”.

Attenti al polverino & il titolo di
una fiaba scritta da Assunta

Prato, moglie di Paolo Ferraris,
assessore regionale anch’egli

morto di amianto. Per tenere
viva I'attenzione sulle fibre kil-
ler, Assunta ha ideato anche
un racconto a fumetti, Fternit,
dissolvenza in bianco. Ora che
tutto sembra finito, ci tiene a
dire che invece la battaglia
continua. Nelle scuole, dove
gli insegnanti fanno fare ricer-
che, temi, interviste
sull’amianto. “E sabato 29 no-
vembre inaugureremo nel li-
ceo di Casale un’aula interat-
tiva multimediale sulla storia
dell’Eternit”.

FEDERICA ¢ una giovane stu-
dentessa, racconta con fierezza
la campagna “Mettete una
bandiera sui vostri balconi”,
per invitare a esporre il trico-
lore con la scritta “Eternit: giu-
stizia!”. Ora sembra una ri-
chiesta sconfitta. “Eppure sa-
peva, lo Svizzero, sapeva”, rac-
contano in piazza, a bassa vo-
ce. “Il padrone dell’Eternit cer-
co di pilotare le informazioni
che si stavano diffondendo, di
minimizzare gli allarmi, di
non far uscire da Casale le de-
nunce. Per questo fece un con-
tratto con un’agenzia di pub-
bliche relazioni di Milano, la
Bellodi, a cui era affidato an-
che il compito di ‘cooptare’ i
giornalisti. E infilo perfino una
spia stipendiata, Cristina Bru-
no, nel nostro comitato. Poi,
quando non riusci piu a fer-
mare le proteste, lo Svizzero
comincio a proporre risarci-

Ritaglio

stampa ad uso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Salute - Zeroviolenza.it

091070

Codice abbonamento:



Quotidiano

Data 21-11-2014
Pagina  4/5
Fogio 2 /2

menti, prima solo agli ex di-
pendenti, infine a tutti i cit-
tadini colpiti dal mal d’amian-
to, 30 mila euro a testa. Molti
hanno accettato”.

Ne sono morti gia 2 mila. Altri
700 sono malati. “Facciamo

uno o due funerali la settima-
na”. A chi tocchera, nei pros-
simi mesi, nei prossimi anni?
La probabilita statistica e de-
mocratica, non bada a privi-
legi di ceto o di casta. E soffiata
nel vento, a Casale e nel Mon-

ETERNIT: |
QUANTE VOLTE |

Cl DEVONO
ANCORA

ferrato. “Ma qui non ci fermia-
mo. Non ci fermeremo nean-
che adesso che sembriamo

sconfitti”, promette Luciano.
E pensaaglialtri luoghi d’Italia
dove si muore in silenzio, sen-
za reagire. A Broni, per esem-

g
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UCCIDERE?

pio, nell'Oltrepd pavese, dove
funzionava un’altra fabbrica
d’amianto, la Fibronit. Li ci so-
no in percentuale pitt morti di
mesotelioma che a Casale, ma
quasi nessuno si alza a con-
trastare il vento.

ANCORA

¥,

GIUSTIZLA! volii di gio-
vani casalesi ieri al corteo in

ecitti contro la terribile sen-
tenza della Cassazione Ansa
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DELLIMPUNITO
D’AMIANTO

MAsSIMO GRAMELLINI

,i mpunito
d’amianto Ste-
phan Schmi-
dheiny & riuscito a
perdere la faccia

dopo avere sgraffignato I'asso-
luzione. 11 comunicato in cui il
padrone della Eternit attacca i
giudici di Torino e si rivolge con
arroganza allo Stato italiano af-
finché gli eviti ulteriori perdite
di tempo processuali & una ra-
diografia del suo stato di umani-
tain prognosi riservata.
CONTINUA A PAGINA 31

MASSIMO GRAMELLINI
SEGUE DALLA PRIMA PAGINA

el momento dello scampato peri-
colo, 'uomo che dovrebbe pur abi-
tare dentro il finanziere ha rivelato
la sensibilita di un colapasta. Vistii
precedenti, nessuno si aspettava
da lui un pensiero comprensivo nei confronti
delle famiglie di Casale che continuano a pian-
gere i caduti di una guerra senza fine. Ma era
almeno lecito attendersi un silenzio dignitoso,
per rispetto nei confronti dell’esercito muto
dei morti. Invece Schmidheiny ha parlato, e
dell’'unico argomento che gli interessava dav-
vero: se stesso. Incurante dello strazio che cir-
conda il suo trionfo, ha continuato a indossare

[JUMANITA

Illustrazione di Gianni Chiostri

DELLIMPUNITO D’AMIANTO

i panni della vittima, arrivando in un eccesso
di spudoratezza a ribaltare la motivazione del-
la sentenza romana che lo ha assolto per avve-
nuta (ancorché discutibile) prescrizione, mica
per non avere commesso il fatto.

Siamo abituati a imprestare all'indole con-
torta di noi italiani una certa disinvoltura nel-
I'interpretare le decisioni dei giudici, persino
quelle favorevoli. Ma la faccia tosta ha disse-
minato proseliti anche nei quartieri alti di Zu-
rigo, dove un privilegiato vive talmente scon-
nesso dalla realta da non riuscire nemmeno a
truccare il suo disprezzo per il prossimo con il
rimmel delle buone maniere. E fornisce solidi
argomenti al sospetto che non di una divarica-
zione tra diritto e giustizia si sia trattato, ma
semmai dell’ennesima conferma che il diritto
del piti forte se ne infischia della giustizia.
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Pit1 fondi per la Sla, polemica sulla social card agli stranieri

LEGGE DI STABILITA

ROMA Giornata di equivoci e pole-
miche intorno alla legge di Stabili-
ta, mentre in un'intervista al Fi-
nancial Times il ministro dell'Eco-
nomia si & detto fiducioso in un via
libera dell'Unione europea alla ma-
novra di bilancio italiana, ma allo
stesso tempo ha messo in discus-
sione i criteri contabili usati a Bru-
xelles: dandone un'interpretazio-
ne diversa - ha detto Padoan - il no-
stro Paese «sarebbe gia in surplus
strutturale».

Il testo & all'esame della com-
missione Bilancio della Camera
che ieri ha votato alcune correzio-
ni, in attesa delle modifiche pit1 so-
stanziali che dovrebbero arrivare
nel corso della seconda lettura al
Senato, Confermato ¢ il passaggio
al 4 per cento (dal 22) dell'aliquota

ne dovra pero essere approvata an-
che dall'Unione europea, da cui di-
pendono le regole sull'Iva visto che
si tratta di un'imposta applicata a
livello continentale, Un altro tema
caldo ¢ il finanziamento del fondo
per l'autosufficienza, usato per fi-
nanziare le esigenze dei malati di
Sla. I governo si era impegnato a
portare lo stanziamento da 250 a
400 milioni. L'incremento é stato
formalizzato ieri, ma le relative ri-
sorse sono state ricavate da unari-
duzione del fondo per le famiglie.
Una soluzione che non soddisfa la
Federazione italiana per il supera-
mento dell’handicap (Fish) anche
perché per gli anni successivi la do-
tazione del fondo resterebbe co-
munque fissata a 250 milioni. E

stato incrementato di 60 milioni
anche il fondo per le emergenze

della Protezione civile.
L'EQUIVOCO

Polemiche politiche accese hanno

tivo che & gia in vigore. E successo
che il governo ha presentato un te-
sto per sanare un problema sorto
lo scorso anno con la carta acquisti
(o social card) da 40 euro al mese
riservata ai cittadini pit indigenti.
Dal 2014 questo aiuto spetta anche
agli extracomunitari con permes-
so di soggiorno lungo: c’'era stato
perd un “buco” di tre mesi dovuto
alla mancata conversione in legge
della norma che permetteva a Po-
ste italiane di gestire 'operazione
prima della nuova gara per 'affida-
mento. L'emendamento presenta-
to ieri si limita a sanare questa si-
tuazione evitando la richiesta di re-
stituzione delle prestazioni da par-
te degli interessati, ma ¢ stato erro-
neamente interpretato come
un'estensione del diritto agli stra-
nieri. Sono cosi fioccate le dichia-
razioni indignate (da Lega, Fratelli
d'Italia e Ncd) ed anche quelle favo-
revoli (dal Pd) prima che il ministe-

avuto come oggetto una misura
cheinrealta non faceva parte degli
emendamenti, per il semplice mo-

Iva sugli e-book, che quindi avran-
no lo stesso trattamento riservato
ai libri cartacei. Questa agevolazio-

ro dell’Economia intervenisse per
precisare la questione,
L.Ci.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

LEGA E NCD CONTRO
L'ESTENSIONE

DELLA CARTA ACQUISTI
AGLI EXTRACOMUNITARI
MA IN REALT

NE HANNO GIA DIRITTO

Polemiche sulla social card

I'Inps rilancia:
useita antici

e TR
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Strategia italiana per nuovi anticancro, stop proteina chiave

Scoperta dei ricercatori dellIstituto Regina Elena di Roma

Si chiama TRF2 & una proteina strutturale delle
regioni terminali dei cromosomi (telomeri), che
gioca un ruolo importante nel processo di tra-
sformazione tumorale. Bloccarla pud rappre-
sentare una nuova e valida strategia contro il
cancro. Un gruppo di ricercatori dell'lstituto
Regina Elena (Ire) di Roma, coordinato da An-
namaria Biroccio, ha sintetizzato un piccolo
peptide in grado di interrompere i segnali cellu-
lari ad attivita tumorale di Trf2. Lo studio &
stato pubblicato oggi sulla rivista internaziona-
le 'Journal of American Chemical Society'. Il
progetto multidisciplinare nasce dalla collabo-
razione con i chimici dell'universita Federico II
di Napoli. Il peptide che inibisce i segnali coin-
volti nel processo di genesi del tumore non &
stato scoperto per caso, ma attraverso processi
di ingegneria chimica, che hanno permesso la
modulazione della sua funzionalita e
I'ottimizzazione di determinate proprieta, allo
scopo di trovare la molecola giusta. Questi stu-
di rappresentano il futuro della ricerca. "La
bioinformatica - chiarisce Annamaria Biroccio -
e nello specifico gli studi predittivi, permette-
ranno di ottimizzare quei processi che intercor-
rono tra la fase di ‘disegno’ e quella di selezione
dei farmaci a bersaglio molecolare e permette-

ranno, conseguentemente, di abbattere i tempi
e, non ultimo, i costi legati alla sperimentazio-
ne". Le moderne tecniche di Rational Design e
l'utilizzo di modelli bioinformatica, spiega Pa-
squale Zizza, primo autore dello studio - "han-
no consentito il disegno e la selezione di una
molecola ad elevato potenziale applicativo in
grado di bloccare le funzioni reclutanti di Trf2".
"I risultati ottenuti - evidenzia Biroccio - scatu-
riscono da uno studio pitt ampio, in collabora-
zione con il gruppo francese diretto dal Eric
Gilson, in cui ¢ stato identificato un ruolo non
canonico della proteina telomerica Trf2. Il lavo-
ro pubblicato sulla rivista Nature Cell Biology a
luglio del 2013, infatti, evidenziava come Trf2
possa contribuire allo sviluppo tumorale, non
solo attraverso la sua gia nota capacita di man-
tenere l'integrita telomerica, ma anche attraver-
so la modulazione di alcuni componenti del
sistema immunitario". "Lo studio appena pub-
blicato - sottolinea Ruggero de Maria, direttore
scientifico Ire - rappresenta un esempio di come
attraverso un approccio multidisciplinare sia
possibile in tempi rapidi passare dall'identifica-
zione di un bersaglio molecolare al disegno di
un inibitore specifico".

Raffaella Ammirati
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CABINA DI REGIA

Sanitari,
riordino

a 360°

DI BENEDETTA PACELLI

Mentre la Commissione
salute de] senato punta a
istituire nuove professioni
sanitarie (osteopati e chi-
ropratici), il ministero del-

solo a professionisti sani-
tari, con la disciplina del
proprio Codice deonto-
logico e la riconoscibilita
del proprio agire derivan-
te dall’esame di Stato abi-
litante. Se guindi questo
principio fosse approvato
nella legge», aggiunge, «sa-
remmo costretti a discono-
scerlo. Per questo chiedia-
mo che il riferimento alle
“nuove professioni” ven-
ga totalmente stralciato.
Allo scopo, chiediamo con
urgenza un confronto con
il ministero ¢ una nuova
andizione in XII Commis-
sione»,

la salute crea una Cabina 4
di regia tra tutti gli opera- —
tori del settore proprio sul
lavoro in ambito sanitario,
11 tema della sanita dungue
tiene banco tra governo e
parlamento. Da una par-
te con il disegno di legge
voluto dal ministro della
salute Beatrice Lorenzin
(n. 1134) attualmente in
discussione in commissio-
ne saniti che nel riformare
le 21 professioni sanitarie
istituisce due nuove figu-
re, quelle dell’osteopata
¢ del chiropratico ancora
prima di averne definiti le
competenze e la formazio-
ne. E monta la protesta del
coordinamento (Conaps)
delle professioni sanitarie
che attendono una riforma
da oltre 8 anni. «<Fa onore
al legislatore» scrive An-
tonio Bortone presidente
del Conaps in una lettera
aperta inviata al ministro
della Salute Lorenzin, ai
senatori membri e al pre-
sidente della XII Commis-
sione Igiene e Sanita del
Senato, Emilia Grazia De
Biasi (firmataria di que-
sti emendamenti), «porsi
il problema di garantire
maggiore sicurezza ai cit-
tadini di fronte a discipline
prive di regolamentazione,
che comunque operano in
campo sanitario. Ma le
regole poste a garanzia
dei cittadini e del siste-
ma delle professioni che
la salute di questi devo-
no tutelare, non possono
essere violate per asse-
condare interessi di figu-
re non sanitarie e senza
titoli legali. Gia oggi»,
spiega Bortone, «esistono
professionisti sanitari che
alcuni vorrebbero incluse
nel capitolo chiropratica.
E lo fanno con la forza e
la serieta della formazio-
ne universitaria di base,
di quella avanzata aperta

[ et v o
Stp. gli utili fanno reddito &
A iriddonli of coleolanc § contribun

Piccoln mn.l';;'.[éra _.
Controdl i
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Spending review. Il rapporto della Stato-Regioni
Dipendenti sanita,
fino a 11mila euro

di scarto tra Regioni

Roberto Turno
ROMA

Regione che vai, stipen-
dio che trovi. Fanno lo stesso
lavoro - medici, infermieri e
tutto 'esercito dei dipenden-
ti Ssn - ma guadagnano meno
omoltodi pitt asecondadella
regione in cui lavorano. Cer-
to, in tre anni (perfino esclu-
dendo il blocco dei contratti)
hanno perso inbusta paga1,17
mld, il 3,19 del totale. E sono
dimagriti di numero del 2,8%
(-19milaunita). Ma & anche ve-
ro che costi e trattamento dei
dipendenti della sanita pub-
blica sono uno spezzatino
all'italiana. Dove il costo me-
dio totale varia dai 62.772 eu-
rodellaCampania ai s1.753 del
Veneto, umila euro in meno
(ben il 209%) contro una me-
dia di 53mila nelle tre regioni
benchmark (Umbria, Emiliae
Veneto). E dove un medico
(sono120mila) puo costare in
media 12omila euro in Molise
e1osmilain Sardegna, e 113mi-
la nelle regioni benchmark.
ConlaSardegnaal top per co-
sto per abitante (318 euro), la
Lombardia ai minimi (189) e

le regioni benchmark a meta’

strada. Per non dire della fa-
lange (331mila) di infermie-
ri&co appartenenti al "com-

1POSSIBILI RISPARMI

Se il Molise per i suoi medici
spendesse in media quanto
le tre Regioni benchmark,
rispamierebbe 5,2 milioni,

il Piemonte 55, la Calabria 16

parto del ruolo sanitario™ in
Campaniaguadagnano in me-
dia 47.933 euro, in Sardegna
gimila (43mila nelle regioni
benchmark), 6mila euro di
gap (il159). Ma & tale lanume-
rositadi questa categoria, che
se mai si pareggiassero i costi
con quelli realizzati nelle re-
gioni benchmark, in teoria si
potrebbero risparmiare fino
asoomln. Circazoomlninve-
ce per imedici. In teoria.

Teoria, certo. Anche per-
chéitagliin questi anni ci so-
no stati nel Ssn, eccome. Da
Tremonti in poi sono stati
contabilizzatiin circa3o mld.
E altre misure scomode e do-
lorose rischiano di arrivare
con quella sorta di Jobs act
per la sanita allo studio in ap-
plicazione del «Patto salute»
che ha messo in fibrillazione
giovani dottori e sindacati.
Certo é che lo studio, mai fat-
to prima, della Stem, la strut-
tura tecnica della Conferen-
za Stato-Regioni, fornisce
ora uno spaccato eloquente
del settore proprio mentre i
tagli della manovra 2015 ri-
schianodi colpire lasanitaal-
meno per altri1,5-2 mld dopo
il pesante ridimensionamen-
to di questi anni.

Il rapporto della Stem,

che siamo in grado di antici-
pare, considera il triennio
2010-2012 e fotografa una
maionese impazzita di co-
sti e di spese morigerate
e/o esagerate,

A partire dall’'uso, e talvol-
taforse I'abuso, delle indenni-
ta concesse dalle aziende sa-
nitarie in base ai tre fondi di
cui dispongono (di funzione,
disagio e risultato). Ebbene,
capitachein Campaniain me-
dia queste indennita pesino
sul totale delle retribuzioni
peril 23,79 controil17,7 della
Sardegna e il 20,3 delle regio-
ni benchmark. Uno sbalzo
del 69 tra il massimo e il mi-
nimo. Per i medici si va dal
32,69% del Piemonte e il 31,7

del Venetoal 26,1della Sarde-
gna e il 26,6 della Toscana.
Un excursus che per gli infer-
mieritoccail 19,69 in Campa-
nia e I'n1,1 in Basilicata: un 8%
di differenza ancora pit mar-
cato e decisivo in termini di
costi per la numerosita di
questo comparto.
Fattostacheleregioniben-
chmark hanno sempre costi
sotto la media nazionale. An-
che se non mancano spiega-
zioniairisultati soprattutto al
Sud e nelle regioni commissa-
riate o sotto piano di rientro.

Da una parte puo pesare la
presenza di personale pil1 an-
ziano o di grado pil1 elevato.
Cosi come un peso lo hanno
avuto i blocchi del turn over,
che hanno richiesto pil stra-
ordinari, festivi o notturni.
Piti indennita, insomma. E
d’altra parte le "regioni cana-
glia" potrebbero appuntarsi
unastella al petto:i nostripia-
ni di rientro hanne funziona-
to, possono magnificare Cam-
pania, Lazio, Puglia, elencan-
doipiusensibilicalidicostoe
di personale in questi anni.

Il rapporto Stem sottolinea
queste spiegazioni. Ma am-
mette che omogeneizzando il
pit possibile leindennita, e ra-
zionalizzando 'organizzazio-
ne dei servizi, potrebbero es-
sere «contenute» le differen-
ze trale regioni. Altrimenti lo
spezzatinorestera semprere-
alta. Certo e che se il Molise
perisuoi medicispendessein
media quanto le 3 bench-
mark, risparmierebbe 5,2 mln.
Benssminil Piemonte,16 mln
laCalabriae23mlnla Campa-
nia. E addirittura 109 min in
meno spenderebbe per gli in-
fermieri sempre la Campania
allineandosi alla media delle
tre regioni al top. Sara teoria.
Ma forse non troppo.
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Economia e politica Le modifiche alla Stabilita. Maggiori stanziamenti per i non autosufficienti

Cosi cambiera la manovra

Canone Rai nella bolletta, frenata sulle tasse piu alte per i fondi pensione

é stato ieri il governo. In pro-
gramma l'aumento dei fondi

anche un ripensamento sul-
I'aumento delle tasse sulle ren-

pit basso (60-80 euro perired-

1 ai 3 to i
canone Rai sara pagato in diti medio-alti) ma lo paghe-

base al reddito e insieme alla

ST ranno tutti. Ad annunciare la per emergenze, made in Italy e dite dei fondi pensione.
Aplicshr et e dimne modifica alla legge di Stabilita non autosufficienze. Possibile a pagina 9 Baccaro
Di Frischia, Sensini

[l canone tv in bolletta (dimezzato
Fondi pensione, tasse pit leggere

Via libera al taglio dell'Tva sugli ebook dal 22 al 4%. Piti contributi per la Sla

ROMA Dopo il prelievo di 150
milioni, contro il quale il con-
siglio di amministrazione ha
fatto ricorso proprio ieri, an-
che se & stato tamponato con la
quotazione in Borsa di RaiWay,
il governo studia un nuovo in-
tervento sulla Rai, sempre con
I'obiettivo di far cassa, stavolta
anche per l'azienda pubblica.
L’idea € quella di far pagare il
canone in base al reddito, ma
insieme alla bolletta elettrica
dell'abitazione. Cosi, secondo
l'esecutivo, I'imposta sarebbe
impossibile da evadere, e il suo
importo verrebbe anche ridot-
to, garantendo alla Rai le risor-
se necessarie. Il piano, annun-
ciato ieri dal viceministro del-
I'Economia, Enrico Morando,
vedrebbe la luce nelle prossi-
me settimane con un emenda-
mento alla legge di Stabilita,
che alla Camera sta subendo
aggiustamenti marginali, ma
non trascurabili, a cominciare
dalla decisione di ridurre I'lva
sui libri elettronici dal 22 al 4%.
leri sono stati aumentati i fon-
di per i non autosufficienti, i
malati di Sla, il Made in Italy,
le emergenze, la tutela dei mi-
nori, ed il governo si ¢ detto
pronto a ripensare anche l'au-
mento delle tasse sulle rendite
dei fondi pensione.

Mossa antievasione
Dopo mesi diriflessioni —la

misura era gia stata ipotizzata

ai tempi del decreto sugli 8o

euro — € stato lo stesso pre-
mier, Matteo Renzi, appena
tornato dall’Australia per il
G20, a dare il via libera al pro-
getto di inserire il canone Rai
nella bolletta elettrica. «Paghe-
remo meno, ma pagheremo
tutti. I1 principio ispiratore ¢
quello dell'equita e della lotta
all'evasione» stimata come mi-
nimo al 27%, spiega il sottose-
gretario alle Comunicazioni,
Antonello Giacomelli. I tecnici
del governo stanno facendo le
simulazioni per «tarare» la
nuova misura dell’imposta,
con l'obiettivo di raggiungere
un gettito complessivo di
1,7-1,8 miliardi.

Per le fasce di reddito piu
basse, tenendo conto dell'indi-
catore Isee, si pensa a un'esen-
zione totale o parziale. Per i
redditi medi e alti, invece, il

costo del nuovo canone po-
trebbe oscillare tra i 60 e gli 8o
euro. Ma non é ancora chiaro
se si paghera solo sulla prima
casa (come accade oggi), o se il
canone sara dovuto per ogni
abitazione posseduta, magari
con uno sconto per le eventuali
seconde o terze case. L'obietti-
vo e ricavare almeno 300 milio-
ni in piu rispetto a quanto en-
tra oggi con il canone, parte
dei quali andrebbe alla Rai,
parte alle emittenti private, che
vivono una condizione di «cri-
si drammatica» come ha detto
ieri Morando. Con la riforma
dovrebbe cambiare anche un

aspetto fondamentale, cioé il
presupposto dell'imposta. Og-
gi é il possesso di un apparec-
chio radiotelevisivo, domani il
possesso di una qualsiasi ap-
parecchiatura elettronica (de-
vice) atta alla ricezione di se-
gnali radio e tv, compresi com-
puter, tablet e smartphone.

I nodi da sciogliere

Il governo, in ogni caso, pun-
ta a «una soluzione strutturale,
con un diverso assetto del ca-
none Rai» ha detto Morando,
sottolineando pero che il lavo-
ro tecnico di messa a punto del
provvedimento non € ancora
concluso, e che probabilmente
I'emendamento sara presenta-
to tra qualche settimana al Se-
nato. L'operazione non € cosi
semplice come potrebbe sem-
brare (un sistema simile, per
inciso, esiste solo a Cipro, in
Macedonia e in Grecia, dove &
stato pure censurato dalla Cor-
te costituzionale) ed i problemi
da sciogliere non sono pochi.

Le societa elettriche, tanto
per cominciare, non $ONo per
niente entusiaste dell'idea. Gia

raccogliere e trasferire i dati
delle utenze rappresenta, per
loro, un'incombenza ed un co-
sto in piu. C'é poi il nodo, che
forse é quello maggiore, della
riscossione del canone. Oggi &
affidato all'’Agenzia delle entra-
te, ma se confluisse nella bol-
letta elettrica il soggetto della
riscossione sarebbe la societa

che fornisce il servizio. Anche
in questo caso con dei costi. Poi
c'e il problema degli affitti,
quando la bolletta é intestata al
proprietario anziché all'inqui-
lino. Dovrebbe pagare il primo
e poi rivalersi sul secondo.

Iva al 4% sugli ebook

La Commissione Bilancio
della Camera, intanto, ieri ha
approvato alcuni emendamen-
to importanti alla legge di Sta-
bilita. L'aliquota Iva sui libri
elettronici scende da quella
massima del 22, a quella mini-
ma del 4%, con un emenda-
mento presentato e sostenuto
da tutti i gruppi politici. Per
iniziativa del governo il Fondo
per le non autosufficienze sale
a 400 milioni, ricavandone 150
per l'assistenza ai malati di Sla,
ed e stato rifinanziata la social
card, confermando i requisiti
di accesso anche agli extraco-
munitari con regolare permes-
so di soggiorno, precisa I'Eco-
nomia in risposta a Ned che
parla di estensione del benefi-
cio agli immigrati.

Per gli incentivi agli acquisti
di macchinari sono stati stan-
ziati 12 milioni, mentre all'lce
ne andranno 130 nel 2015 per la
promozione del Made in Italy.
Soprattutto, é arrivata la con-
ferma che il governo potrebbe
presto ripensare 'aumento del-
le imposte sulle rendite dei
fondi pensione e la rivalutazio-
ne del Tfr. Morando, in Com-
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missione, ha detto che I'esecu-
tivo € disponibile e sta cercan-
dorisorse alternative per copri-
re quegli incassi (400 milioni

circa in totale). A Palazzo Chigi,
intanto, é stato presentato il
piano-stralcio per 'emergenza
idrogeologica: dei 2,3 miliardi

stanziati in passato, ma non
ancora spesi, sono stati attivati
1,3 miliardi per 69 opere di pre-
venzione e assestamento in

1.130 Comuni, che comprendo-
no anche il fiume Seveso e il
torrente Bisagno.

Francesco Di Frischia
Mario Sensini

D RIPRODUZIONE RISERVATA

La card agli immigrati
Rifinanziata la social
card, anche per gli
extracomunitari con

permesso di soggiorno

R
llcaso

@ In ltalia

si stima che

il 27% di
cittadini non
paghi il canone
della tv
pubblica contro
1'1% della
Francia, il 5%
dell'inghilterra
edella
Germania. Da
tempo si cerca
un modo per
recuperare le
somme evase
della tassa di
proprieta. E ora
allo studio
l'inserimento
del canone Rai
direttamente
nella bolletta
elettrica

® | tecnicidel
governo
stanno facendo
delle
simulazioni per
calcolare la
nuova misura
dell'imposta
con l'obiettivo
diraggiungere
un gettito
complessivo di
17-18
miliardiin
modo da
bilanciare i
tagli.
«Pagheremo
meno ma tutti.
Il principio
ispiratore &
guello
dell'equita e
della lotta
all'evasione»
hadettoil
sottosegretario
Antonello
Giacomelli

Intervista al «Financial Times» r
. a . ‘e | e
Padoan: Ue incerta sui conti, noi in surplus
® |l giudizio
L'Ue utilizza una metodologia «incerta» per dell'Unione
misurare il differenziale fra crescita effettiva e Europea sulla
potenziale, che per I'ltalia é al 3,5%: con i legge di
numeri Ocse (5,1%) «1'Ttalia sarebbe in surplus Stabilita, atteso
strutturale». Un dato — ha detto al «Financial per lunedi,
Times» il ministro dell’Economia Pier Carlo slitta invece
Padoan — «su cui non si scherza, tocca le vite dei amartedi
cittadini». L'Europa, ha aggiunto, «deve prossimo.
rendersi conto che sta correndo un grosso Il tema cruciale
Pier CarloPadoan  rischio di rallentare di nuovo». & quello del
debito, il
secondo piu
alto nella Ue
dietro |la Grecia,
mala
Commissione
Ue sarebbe
orientata a una
apertura di
| credito per
I'talia in attesa
divalutare
l'impatto
delle riforme
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Rebus specializzandi: tra sel anni 10mila
medici arischio disoccupazione

Se non si trovera il modo di rimediare, nel 2020 un medico su due non avra un futuro
professionale, almeno in Italia. Se infatti non sara aumentato il numero delle borse di studio per
la specializzazione, anzi praticamente triplicato, fra sei anni circa 10mila giovani laureati
resteranno senza prospettive, con il percorso formativo bloccato.

A lanciare l'allarme & Angelo Mastrillo, segretario della Conferenza dei corsi di laurea delle
professioni sanitarie: «Da quest'anno - spiega - si registra un'impennata del numero degli iscritti
(circa 16.500) a seguito delle pronunce della magistratura amministrativa sui numerosi ricorsi
presentati in relazione ai test di ammissione (circa 6.500 in piu). Ebbene - sottolinea I'esperto - da
gui a sei anni sono attesi circa 14mila laureati, vale a dire circa 1'85% degli iscritti. Quindi -
conclude - o si triplica il numero delle borse di studio oppure, tra sei anni, circa 10mila giovani
medici rimarranno, di fatto, senza lavoro». E saranno magari costretti a «fuggire» all'estero.

La necessita di trovare una soluzione si potrebbe considerare a questo punto quasi un «dovere
morale» da parte dello Stato dal momento che, secondo gli esperti, a furia di ritardi nell'apertura
dei bandi per le specializzazioni si € saltato quasi un anno. Andrebbero quindi «resituiti»
mediamente 6.500 contratti di specializzazione «risparmiati» nel tempo. Il che contribuirebbe in
buona parte a sanare il problema.

Il punto e stato fatto oggi alla Camera dei Deputati, nel corso di un incontro sulla formazione
medica, promosso da Paola Binetti (deputata del Gruppo parlamentare per l'ltalia), che ha
presentato un'interrogazione alla ministra della Salute Beatrice Lorenzin, in materia di formazione
medica. La Binetti chiede alla ministra come intende rispondere "ai segnali di preoccupazione
che provengono dal mondo universitario". Al centro del problema, «la futura sorte dei medici che




non entreranno nelle scuole di specializzazione, per I'assurdo gap che separa numero di iscritti
alla facolta di medicina e numero di contratti per lI'accesso alle scuole di specializzazione».

Secondo Andrea Lenzi, presidente del Cun (Collegio universitario nazionale) la ricetta sembra
semplice: si al numero chiuso, migliore programmazione, quiz fatti meglio, e numero di
specializzandi proporzionato a una rete formativa fatta insieme alle Regioni e agli ospedali. «ll
numero di immatricolati - afferma Lenzi - deve essere proporzionato alla reale esigenza del
Paese. Riteniamo infatti che attualmente i numeri siano troppo elevati». Per quanto riguarda
invece le scuole di specializzazione, secondo Lenzi, «vanno messe in condizione di funzionare,
con una rete formativa fatta assieme dall'ospedale e dall'ateneo, ma con una conduzione
universitaria, perché questo é il sistema migliore. Almeno in quest'epocax.

Nel dibattito e intervenuto anche Raffaele Calabro (Ncd) componente della Commissione Affari
sociali della Camera: «I medici abilitati possono essere destinatari di contratti a tempo
determinato (anche libero-professionale) per accedere a ruoli dirigenziali, sotto il controllo
tutoriale dei medici strutturati, all'interno delle Aziende sanitarie dei vari Servizi sanitari regionali».
«| contratti - precisa Calabro nelle sua proposta - hanno la durata di un anno e rinnovabili di anno
in anno per non piu di un triennio».

A tentare di trovare la quadra - I'appuntamento & per domani 20 novembre - il tavolo politico sulla
gestione del personale sanitario, previsto dall'articolo 22 del Patto per la salute che dovra
lavorare sulla bozza del ddl delega. Una prima versione circolata nelle scorse settimane, prevede
in una forma ancora da chiarire l'introduzione del cosiddetto teaching hospital, ossia un doppio
binario Ospedale-Universita per l'iter formativo degli specializzandi, con l'ingresso nel Ssn dei
laureati in Medicina (e abilitati) con inquadramento in una categoria non dirigenziale (lo stipendio
della caposala).

http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2014-11-19/rebus-specializzandi-anni-10mila-
185901.php?uuid=AbOBOIfK
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FARMACI: IMS, +30% SPESA MONDIALE ENTRO IL 2018 =
"Picco' nel 2014 a 70 miliardi di euro

Roma, 20 nov. (AdnKronos Salute) - La spesa farmaceutica mondiale
aumentera fino al 30% nel periodo 2013-2018, e da quest' ultimo anno in
poi la spesa totale sara di quasi 1,3 trilioni di dollari. Questo

secondo le nuove previsioni dell' Ims Institute for Healthcare
Informatics. Il mercato farmaceutico mondiale aumentera a un tasso di
crescita medio composto (Cagr) del 4-7% nel 2013-18, crescendo di
305-335 miliardi di dollari nel periodo (in base a tassi di cambio
costanti), rispetto ai 194 miliardi registrati nel precedente

guingquennio studiato (2009-13), quando il Cagr fu del 5,2%.

Questa rapida crescita sara guidata principalmente dall' innovativita
di molti medicinali, da un maggior accesso alle cure e dalla riduzione
dell' impatto della scadenza dei brevetti, dice lo studio. Si prevede
inoltre che la spesa annuale avra un ' picco' proprio quest' anno a 70
miliardi di dollari, in crescita dai 44 miliardi del 2013 e dai 26 del
2012, ma poi il valore si stabilizzera fino al 2018, pur rimanendo su
livelli superiori a quelli osservati durante il 2009-13.

"L elevato livello di crescita della spesa che prevediamo nel corso

dei prossimi 5 anni - dice Murray Aitken, direttore esecutivo

dell’ Istituto Ims - riflette una combinazione insolita fra la maggiore
spesa derivata dall' ondata di farmaci innovativi, e risparmi inferiori
dalla scadenza dei brevetti. Cio e particolarmente evidente quest' anno
e lo sara anche il prossimo, soprattutto negli Stati Uniti, che
rappresentano piu di un terzo del mercato globale™, aggiunge

I" esperto.

I mercati piu sviluppati (Usa, Francia, Germania,

Spagna, Regno Unito, Italia e Giappone) saranno i driver principali di
questa crescita: anche se I' aumento dei prezzi sara ostacolato dalle
misure di contenimento dei costi, i volumi continueranno a contribuire
alla crescita complessiva. Solo la Francia e la Spagna vedranno una
contrazione della spesa farmaceutica pro capite nel 2018, come
risultato di politiche ad hoc.

I 21 mercati ' pharmerging’, che attualmente rappresentano il 25% della
spesa farmaceutica globale, avranno una crescita di oltre il 50% entro

il 2018, con un Cagr dell' 8-11% nel periodo di previsione, grazie
all'ampliamento dell' accesso alle cure dovuto a economie in espansione
e agli sforzi dei governi di fornire una copertura sanitaria

universale. Inoltre, quasi 200 nuovi farmaci dovrebbero essere

lanciati nei prossimi 5 anni.

(Bdc/AdnKronos Salute)
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Piani terapeutici Web based per 1 mmg.
2012 Cricelll (Simg): sanare situazione
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DI COMPUTER, MEDICI DI FAMIGLIA, MEDICI

Sono 2.577 1 medici di medicina generale che hanno inviato la
richiesta di partecipare al progetto pilota avviato dall’Aifa che
consentira loro I'accesso al sistema dei1 suoi1 piani terapeutici web
based, per 1'utilizzo degli stessi nella prescrizione di alcuni farmaci
selezionati, cosi come gia avviene per 1 medici specialisti.
L’iniziativa ha preso il via in ottobre, quando sono state contattate le
associazioni della medicina generale affinché inviassero un primo

elenco di nominativi di medici interessati alla partecipazione e come

commenta Claudio Cricelli, presidente della Societa italiana di

ARTICOLI CORRELATI medicina generale (Simg), cerca «di porre un rimedio a una
situazione che stava cominciando a diventare imbarazzante».

30-05-2014 | Indagine Ispo,
la sceita dell'ospedale &
del medico non del web di alcuni farmaci al solo specialista; ma «la misura partiva dalla

Infatti, una decina di anni fa, s1 era deciso di affidare la prescrizione

_ necessita di contingentarli e restringerne 1'uso, dunque per ragioni
17-05-2014 | Social

network tra Mmg e che non hanno niente a che vedere con |’appropriatezza

paziente? Brignoli e

(Simg): util in situazioni PEESCIXIVED:. N _ _ _
circoscritte Simg ha sempre contestato la decisione: «Se s1 trattasse di farmaci

che 1n tutto 1l mondo vengono prescritti soltanto da un numero
08-05-2014 | Indagine
Politecnico: presto

declino Ssn se continua competenza, avrebbe potuto avere senso, ma si tratta di farmaci

calo investimenti Ict . i
assolutamente banali, che non hanno alcuna complessita e che
abbiamo sempre usato senza difficolta».

ristretto di persone che hanno bisogno di una particolare

Cricelli fa inoltre notare che 1 medici di medicina generale sono la categoria che, molto piu degli
specialisti, viene sottoposta a maggiori controlli, essenzialmente da parte delle Asl e sostiene
che questa politica era ottusa anche per un altro motivo: «

stamo obbligat1 a curare tutt: 1 pazient: e dobbiamo farci carico di farmaci prescritti dallo
specialista, ma di quest: farmaci abbiamo perso completamente la traccia, le aziende
farmaceutiche avevano addirittura la proibizione di venirci a presentare questi prodotti e sitamo
arrivati al paradosso di dover seguire de1 pazienti che assumono farmaci di cui non sappiamo
nulla». Dopo dieci anni, si & finalmente deciso porre 1 medici di base in condizione di riprendere
la prescrizione, ma prima € necessario formarli e c1 vorra tempo.

Renato Torlaschi



@ 21/11/2014

portale del Gruppo Adnkronos

RICERCA: STUDIO SISSA SVELA CAUSE ALTERAZIONE PESO IN MALATI
PARKINSON

Roma, 20 nov. (AdnKronos Salute) - | pazienti che soffrono di Parkinson mostrano spesso
marcate alterazioni del peso corporeo a seconda dello stadio della malattia, o a seguito di un
intervento di stimolazione cerebrale profonda. In persone che gia soffrono di disturbi motori molto
invalidanti, questa 'altalena’ peggiora notevolmente la qualita di vita ed € dunque importante
capire quali fattori provocano questo fenomeno. A individuare I'orgine di questi problemi € una
ricerca della Sissa di Trieste. "Il peso e le abitudini alimentari di questi pazienti cambiano con il
progredire della malattia”, sottolinea Marilena Aiello, ricercatrice Sissa e primo autore della
ricerca pubblicata sulla rivista 'Appetite’. "Nel nostro studio abbiamo messo in rassegna le
ricerche sul Parkinson che potevano offrire dati sull'associazione tra sintomi non motori e
comportamenti alimentari e peso corporeo. Abbiamo cosi potuto valutare alcuni fattori che, al di
la della sintomatologia motoria e della terapia farmacologica, potrebbero avere un ruolo nel
problema". Depressione, disturbi cognitivi, disturbi percettivi - olfatto e gusto principalmente -
capacita di provare piacere: tutti questi aspetti contribuiscono a determinare i comportamenti
alimentari scorretti. "E' molto interessante il ruolo che potrebbe avere la capacita di provare
piacere e la motivazione verso il cibo. | pazienti con Parkinson sotto questo profilo potrebbero
essere piuttosto 'poveri’, e per questo mangiare di meno e dimagrire, mentre I'aumento di peso
che i pazienti esibiscono dopo l'intervento di stimolazione potrebbe far pensare a un aumento del
piacere e della motivazione associati al cibo. Studi specifici sono necessari per confermare o
meno questo dato che emerge dalla letteratura”, prosegue. "Uno studio come il nostro puo
aiutare chi lavora con questi pazienti: conoscere il ruolo dei diversi fattori implicati infatti &
cruciale per mettere a punto interventi che ne minimizzino l'effetto dei deficit, per ripristinare il
peso normale in persone gia sofferenti a causa della malattia”. Lo studio e stato condotto in
collaborazione con I'Azienda ospedaliero universitaria Santa Maria della Misericordia di Udine, e
coordinato da Raffella Rumiati, responsabile del Neuroscience and Society Lab della Sissa.

http://www.sindacatomedicitaliani.it/smi/?content=AKS20141120164734
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IPERTENSIONE: STUDIO NEUROMED, LEGATA A SISTEMA IMMUNITARIO

(AGI) - Campobasso, 20 nov. - | ricercatori dell'lrccs Neuromed scoprono un nuovo meccanismo
che lega l'ipertensione arteriosa al sistema immunitario. Pubblicato sul giornale scientifico
‘Immunity’, lo studio ha puntato la sua attenzione su una proteina, il Fattore di crescita placentare
(PIGF, nella denominazione inglese) che, secondo i risultati della ricerca, potrebbe diventare un
nuovo bersaglio per terapie piu' efficaci nel controllare uno dei piu’ importanti problemi di salute
pubblica. L'ipertensione arteriosa colpisce circa un miliardo di persone a livello mondiale e
rappresenta uno dei principali fattori di rischio per ictus cerebrale, infarto, insufficienza cardiaca,
malattie renali e altre patologie. E' anche una condizione difficile da trattare: nonostante esistano
varie strategie terapeutiche, le percentuali di persone che presentano una ipertensione non
adeguatamente controllata sono molto alte e in continuo aumento. "Con il nostro studio - dice
Giuseppe Lembo, professore nella facolta’ di Medicina dell'universita’ 'La Sapienza' di Roma e
direttore del dipartimento di Angiocardioneurologia del Neuromed - abbiamo osservato la
molecola, presente sia nel sistema cardiovascolare sia in quello immunitario. Essa e' gia'
conosciuta in medicina perche' implicata in diverse patologie, ad esempio nella crescita dei vasi
sanguigni all'interno dei tumori, nella degenerazione maculare legata all'eta’ o nell'ipertensione in
gravidanza. Altre osservazioni fatte in passato dimostrano inoltre un suo ruolo nell'innalzare la
pressione arteriosa sotto determinate condizioni sperimentali”. L'ipotesi sulla quale si sono basati
gli autori della ricerca era che il PIGF potesse essere uno dei principali protagonisti nel mediare il
rapporto tra sistema immunitario e ipertensione. Nel corso degli esperimenti e' stato dimostrato
che topi geneticamente privi di PIGF non hanno sviluppato pressione alta dopo il trattamento con
angiotensina Il, un ormone che causa proprio I'innalzamento dei valori pressori.
Successivamente, i ricercatori hanno evidenziato come il PIGF sia uno dei piu' importanti fattori in
gioco nell'attivazione dei linfociti T all'interno della milza e nella loro successiva migrazione verso
i vasi sanguigni e verso gli organi che tipicamente vengono danneggiati dall'ipertensione. Proprio
la milza emerge quindi come un organo molto importante in questo processo. Secondo lo studio
pubblicato su Immunity, e' qui infatti che il sistema nervoso agisce sui livelli di PIGF e, attraverso
guesta molecola, sull'attivazione dei linfociti T. "Il PIGF - dice Daniela Carnevale, ricercatrice
dell'universita' La Sapienza di Roma presso il dipartimento di Angio-Cardio-Neurologia dell'lrccs
Neuromed, prima autrice dello studio - si configura come un elemento chiave nel legame tra
sistema nervoso, sistema immunitario e ipertensione. E' un‘osservazione molto promettente
perche' esistono gia' anticorpi monoclonali anti-PIGF, oggi usati contro la crescita tumorale e per
il trattamento della degenerazione maculare legata all'eta’. Abbiamo quindi la possibilita’ di
iniziare rapidamente esperimenti in cui testare I'efficacia di questi farmaci, capaci di bloccare il
PIGF, anche contro l'ipertensione”.

http://scm.agi.it/index.phtml
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Un’etichetta elettronica
~ per la cannabis ad uso terapeutico BRI

cambiato il modo

Il Centro di ricerca per le colture industriali di Rovigo studia un sistema in grado di "
di fare banca.

offrire piante marcate e un percorso garantito e controllabile

di Ruggiero Corcella

D32 widiba e case

- L’esempio, viene da lontano. Da quel Colorado, per SALUTE
n intendersi, che dallo scorso gennaio ha legalizzato la In Europa le epatiti Be
marijuana, non solo quella ad uso terapeutico, per C uccidono dieci volte
tutte le persone al di sopra dei 21 anni. Prima di di pit dell Hiv
partire, lo Stato ha pensato bene di mettere a punto
un sistema (chiamato Marijuana Enforcement i
Tracking Reporting Compliance) di inventario e di / . Fumoechili di troppo
tracciamento dell'intera filiera, dalla produzione alla - Y, rendono meno efficaci
distribuzione. %? ~— j le cure per Partrite
| psoriasica
Tecnologia a segnali radio
Per ottenere questo obiettivo viene utilizzata la tecnologia “RFID” (Radio o . Scopri le ricette
Frequency IDentification), che consente la localizzazione di oggetti mediante ) J)@\ delle nonne d'italia
segnali radio,gia utilizzati ad esempio nei supermercati e anche negli "-\ o ffﬂ ,T
ospedali. Le informazioni relative all’oggetto sono codificate su etichetta Foms
elettronica (tag). Quelle del Colorado, ad esempio, riportano il codice
identificativo del produttore o del rivenditore, il numero identificativo della
piantae f;uello de?la licen.za pe.r lah mari.juana me.dica. Attraverso\uno s.ca.nner .
capace di captare i segnah rad.10 riflessi o emessi flal tag stesso, e possibile Aidan, il bimbo con la
leggere da una certa distanza il contenuto delle etichette. Il lettore a sua volta mano di Lego che ha
& collegato ad un pc con il relativo software, che controlla e acquisisce il progettato da solo
flusso dei dati. Le etichette sono dapprima posizionate nella vaschetta di
coltura della pianta e non appena questa € cresciuta sono agganciate al fusto
tramite un laccetto che, a detta degli interessati, una volta bloccato non si pud . .
piu aprire. Grazie a questo sistema, in Colorado sono stati registrati oltre 5 Invecchiando Jonst
I o N dorme meno E la
mila utilizzatori e tracciate piu di un milione di piante e mezzo milione di qualita del sonno che
pacchi spediti. peggiora
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[S] Marijuana «controllata» elettronicamente

. Calendario Pirelli:
12 mesl ad alto
tasso di eros

Il microchip
Della tecnologia e dei suoi possibili utilizzi si & parlato anche durante I'ultimo

“open day” sulla cannabis terapeutica, organizzato dalla sede distaccata di
Rovigo del Centro di ricerca per le colture industriali (CRA-CIN il piti grande
ente italiano di ricerca in agricoltura, controllato dal Ministero delle Politiche
Agricole). «Abbiamo sviluppato un progetto per un’azienda canadese —
spiega Gianpaolo Grassi, primo ricercatore del Centro di Rovigo —.
Contrariamente al sistema in uso nel Colorado,noi inseriamo il sensore RFID
all'interno della parte cava del fusto della piantina attraverso un iniettore. Il
microchip resta inglobato 1i e non si pu6 rimuovere, a meno di distruggere la
pianta percheé per individuarlo occorre tagliarla. E poi anche se fosse rimosso
non sarebbe gestibile, dovrebbero clonarlo:il codice non & modificabile, é
indelebile e univoco».

I costi

11 costo? Da valutare, visto che occorre sviluppare un software dedicato,
sebbene esista gia negli allevamenti di animali in Italia e “convertire” i
programmi per le piantagioni e il commercio della cannabis terapeutica non
dovrebbe certo essere un ostacolo insormontabile. Tornando all’esempio del
Colorado, alcuni produttori si sono lamentati del costo eccessivo del sistema
adottato dal governo: si parla di 45 dollari (circa 36 euro) a etichetta per le
piante e 25 dollari (circa 20 euro)a imballaggio. «Ci sono aziende molto
grosse, soprattutto giapponesi, che producono sensori grandi come un
granello di sabbia per certe applicazioni come questa —dice Grassi —. Hanno
miniaturizzato e persino con una semplice vernice riescono ad avere questo
effetto di magnetizzazione e poi di identificazione. I costo? Meno di un euro».
11 Centro di Rovigo € in grado di eseguire I'intera procedura, offrendo piante
marcate e un percorso garantito e controllabile da chiunque in qualunque
momento. «Tutte le altre piante trovate in giro — sottolinea il primo
ricercatore — non avranno il kit di identificazione , per cui tutti questi cloni,
queste derivazioni saranno illegali».

Il protocollo dei Ministeri
La strada indicata dal Centro di Rovigo potrebbe risolvere alla radice molti

problemi legati anche solo alla produzione di cannabis terapeutica dopo la
firma del protocollo di intesa da parte del Ministro della difesa Roberta Pinotti
e del ministro della Salute Beatrice Lorenzin. E stato costituito e ha tenuto gia
una prima riunione, il gruppo di lavoro composto da rappresentanti dei
ministeri della Difesa e della Salute e da quello delle Politiche agricole e
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forestali, dello Stabilimento farmaceutico militare di Firenze (dove sara
avviata la produzione), dell’Aifa, dell'Istituto Superiore di Sanita, e delle
Regioni e Province autonome, incaricato di definire in un protocollo
operativo, la programmazione delle operazioni da compiere, la
quantificazione dei fabbisogni in relazione alle patologie, la fitosorveglianza, le
verifiche e le tariffe le competenze del pool di esperti. Spettera poi al Consiglio
Superiore di Sanita dare il via libera alla produzione, dopo I'esame del
protocollo. Il progetto pilota si pone I'obiettivo di rendere disponibili i farmaci
a prezzi piu accessibili, ma anche di arginare la diffusione e il ricorso a
prodotti non autorizzati, contraffatti o illegali che ¢ in rapida espansione.

Le indicazioni terapeutiche

Quali sono le principali indicazioni per quanto riguarda I'utilizzo dei
medicinali a base di cannabis? Anche se medici e scienziati si dividono sul
tema, si puo dire che i campi meno controversi sono quelli delle cure
palliative, della terapia del dolore cronico (compreso quello neuropatico
connesso alla sclerosi multipla ), della terapia di supporto contro la nausea e
il vomito nella chemioterapia. L’efficacia della cannabis é stata studiata (con
risultati non definitivi) per glaucoma, traumi cerebrali, ictus, sindrome di
Tourette, epilessia e artrite reumatoide. L'uso della marijuana é ipotizzato
anche per ridurre i dosaggi degli oppiacei e in altre patologie come le
sindromi ansioso-depressive, le malattie auto-immuni e I’asma bronchiale.
Gli studi clinici sono pero ancora troppo pochi.Ma la cannabis terapeutica
sembra rivestire utilita per pazienti con patologie gravi come Sla, la sindrome
di Tourette, I’Alzheimer, il Parkinson e diversi tipi di sclerosi come la sclerosi
multipla. Attualmente esiste un solo medicinale a base di estratti di cannabis
sativa (¢ una specie di cannabis, I'altra si chiama indica), disponibile sul
territorio nazionale autorizzato all'immissione in commercio, indicato come
trattamento per alleviare i sintomi a pazienti adulti affetti da spasticita,
moderata o grave, dovuta a sclerosi multipla. I medici che intendono
prescrivere ai loro pazienti sostanze o preparazioni di origine vegetale a base
di cannabis, diversi da tale medicinale o per altre condizioni patologiche
devono richiedere I'importazione di prodotti in commercio all’estero.

Il riscatto della canapa italiana
Quasi due italiani su tre (64 per cento) sono favorevoli alla coltivazione della

cannabis ad uso terapeutico in Italia, per motivi di salute ma anche economici
e occupazionali. Lo dice un’analisi Coldiretti/Ixe, presentata il mese scorso al
Forum internazionale dell’agricoltura e dell’alimentazione di Cernobbio, che &
il primo studio sulle potenzialita economiche e occupazionali della
coltivazione, trasformazione e distribuzione della cannabis ad uso terapeutico
in Italia. La coltivazione, trasformazione e commercio in Italia della cannabis a
scopo terapeutico per soddisfare i bisogni dei pazienti in Italia e all’estero puo
generare da subito un business di 1,4 miliardi e garantire almeno 1omila
posti di lavoro dai campi ai flaconi. «Solo utilizzando gli spazi gia disponibili
nelle serre abbandonate o dismesse a causa della crisi nell’ortofloricoltura, la
campagna italiana - ha sottolineato la Coldiretti - puo mettere a disposizione
da subito mille ettari di terreno in coltura protetta. Si tratta di ambienti al
chiuso dove piu facilmente possono essere effettuate le procedure di
controllo da parte dell’autorita preposte per evitare il rischio di abusi. Il
calcolo per difetto tiene conto della disponibilita di circa 1.000 ettari di
terreno, della produzione di sostanza secca di infiorescenze e foglie
sommitali, del numero di cicli di coltivazione possibili all’anno e della resa in
principio attivo che, secondo il Ministero della Sanita, viene attualmente
importato con un costo di circa 15 euro al grammo. Un’opportunita che va
attentamente valutata per uscire dalla dipendenza dall’estero e avviare un
progetto di filiera italiana al 100 per cento che unisce I'agricoltura all'industria
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farmaceutica. Una prima sperimentazione che - conclude la Coldiretti -
potrebbe aprire potenzialita enormi se si dovesse decidere di estendere la
produzione in campo aperto nei terreni adatti: negli anni 40 con ben 10omila
gli ettari coltivati I'Ttalia era il secondo produttore mondiale della cannabis
sativa, che dal punto di vista botanico é simile alla varieta indica utilizzata a
fini terapeutici».
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Epidemie
Ricerche da paura

Spinto dal panico per I'epidemia di Ebola, il governo statunitense
ha preso la decisione, attesa da molti e da molto tempo: imporre
una moratoria su tutti gli esperimenti che puntano ad aumentare
le capacita di tre virus particolarmente pericolosi, influenza, Mers
€ Sars. Sono stati sospesi tutti i finanziamenti pubblici e sono stati
invitati a interrompere il loro lavoro anche i ricercatori che utiliz-
zano fondi privati. La moratoria verra utilizzata per stabilire
nuovi criteri con cui valutare le ricerche, per poterne soppesare
rischi e benefici e decidere quali approvare.

1l dibattito su questi studi inizio circa tre anni fa, quando due
gruppi annunciarono di aver modificato il virus HSN1 - un’in-
fluenza aviaria che non si trasmette tra mammiferi e quindi nean-
che all'uomo - per metterlo nelle condizioni di infettare anche i
furetti, che sono mammiferi e quindi molto pi: simili a noi degli
uccelli. La notizia del nuovo HSN1 impauri Fopinione pubblica e
fucmmdamumnmmd:mamdmmﬂqmledw
no stabili nuove regole. Ma oggi alcuni lavori riguardanti ceppi
modificati di influenza hanno riacceso le paure. l]fatlmpem,edle
si tratta di studi molto importanti per la salute pubblica. Per esem-
pio, Stanley Perlman, biologo dell’Universita dello lowa, ha dovu-
to interrompere una ricerca in cui puntava a creare un ceppo di
virus Mers in grado di lnfettamnopl,perpoter poi usare questi
animali per testare nuovi medicinali e vaccini.

La paura & ovviamente che questi virus possano, per errore o
per le mani di terroristi, uscire dai laboratori e dare luogo a una
mortale epidemia. E in realta, guardando la storia, & facile capire
come il vero rischio non siano i terroristi, ma i ricercatori anima-
ti da buone intenzioni. Negli ultimi mesi sono infatti stati scoper-
ti molti casi in cui agenti pericolosi non sono stati trattati nel
modo corretto. Secondo Richard Ebright, esperto in sicurezza
biologica presso la Rutgers University, nei soli laboratori statu-
nitensi vengono documentati in media 200 incidenti all’anno in
cui vengono persi o rilasciati campioni di armi biologiche. Ed &
del luglio scorso la notizia del ritrovamento in un laboratorio
statunitense, da parte degli addet-
ti alle pulizie, di alcune fiale di
vaiolo, malattia considerata uffi-
cialmente eliminata dal pianeta,
almeno in natura, fin dal 1980.
Ora la comunita scientifica ha di
fronte un lungo periodo di lavoro
ediautocritica, per produrre nuove
regole che limitino gli evidenti ri-
schi associati a molte ricerche sui
virus. Aldo Conti
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el Xll secolo nelle Prealpi lombar-
N de nasceva un nuovo formaggio

dapprima chiamato “stracchino
erborinato” oggi meglio noto col nome Gor-
gonzola. Questo formaggio a pasta molle
presenta delle venature verdi dette “erbo-
rin” che & il nome dialettale del prezzemolo,
il cui verde lo ricorda. La nascita di questo
formaggio si pensa sia stata casuale. Si
narra che un casaro di ritorno dalle malghe,
munse le vacche “stracche” dal viaggio,
prepard una cagliata che pero dimentico.
Mescolando la cagliata della sera, ormai
fredda, con quella calda del mattino suc-
cessivo ottenne un formaggio a due paste.
Le due cagliate, infatti, si unirono senza
compattarsi tra loro lasciando delle fessure
naturali capaci di inglobare aria e far proli-
ferare i penicilli, le muffe. Per la produzione
di Gorgonzola si pud utilizzare solo latte
proveniente dalla zona d'origine. Durante
la seconda fase della preparazione il latte
viene insemenzato con: lattoinnesti sele-
zionati ottenuti con Streptococcus thermo-
philus e Lactobacillus bulgaricus; con muffe
selezionate, essenzialmente il Penicillium
roquefortie con caglio di vitello. Dopo i primi
10 giorni le forme vengono “forate” su una
faccia con humerosi aghi lunghi e, passati
ulteriori 10 giorni, il procedimento viene
fatto sulla faccia opposta, €io permette
all'aria di entrare e sviluppare delle muffe
che compaiono dopo circa 40-50 giorni.
Passati poi 60-70 giorni di stagionatura, il
formaggio & pronto. Fornisce 320 Kcal. Per
ottenere un formaggio piu forte o piccan-
te si provvede a un inoculo pitl forte, una
salatura pitl marcata e una stagionatura
piti lunga. Il Penicillium (perché ha forma di
pennello) & la muffa che nel 1929 riveld la
sua eccellente capacita di inibire la crescita

dei batteri gram positivi. Nacque cosi il
primo antibiotico biotecnologico prodotto
con microoganismi.

Protegge lo stomaco. | Penicillium ha an-
che il pregio di creare enzimi, pectinasi, ami-
lasi, HeES, acido gluconico, citrico, tartarico.
In altre parole, oltre ad appagare il palato

i formaggi erborinati come il gorgonzola
incidono sulla flora intestinale grazie alla
loro, seppur blanda, azione batteriostatica e
anche un po' antibiotica. Il Peniciltium inol-
tre protegge lo stomaco rispettando il suo
pH acido e scindendo meglio le proteine. |
microorganismi sono di aiuto per l'intestino
pigro, un po" meno per i colitici.
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Troppo stressati 9 Italiani su 10, a Roma apre la clinica che cura
Il male e le sue conseguenze

Ansia, agitazione, panico, insonnia, disturbi della digestione, senso di affaticamento . Alla base
di questi ed altri disturbi, spesso c’@ lo stress portato all’estremo. E stato verificato che su 10
italiani, soltanto uno ha livelli di stress nella norma. Gli altri 9 sono troppo stressati e meta di
questi vive in condizioni psico-fisiche che ne stanno compromettendo pesantemente la salute.

E la fotografia scattata da uno studio dell’ Associazione europea per il disturbo da attacchi di
panico (Eurodap) su un campione di 1000 persone; solo 100 hanno un livello di stress nella
norma che permette di gestire il quotidiano con calma e razionalita e non ha riflessi sulla salute
e sull’umore. Per il 50% dei rimanenti il livello e elevato con frequenti sensazioni di
affaticamento che si possono ampiamente ripercuotere sulla salute. Si manifestano cosi
problematiche d’insonnia, apatia, difficolta gastriche, tensione muscolare e una qualita di vita
che rischia di divenire altamente problematica sia per I’umore sia per la salute.

I1 40% presenta un livello di stress che supera la capacita psico-fisica di riparare i danni che
esso provoca. La possibilita che queste persone abbiano gravi somatizzazioni fisiche a danno
del loro scheletro, dell’apparato cardio vascolare, dell’alimentazione e del loro umore -
presentando varie forme di depressone ed ansia - ¢ altissima.

Per gestire questi disturbi ha appena aperto i battenti a Roma la «Clinica dello stess»
dell’Eurodap (via Sardegna 55). Chi si rivolge a questo centro avra come prima cosa un check-
up gratuito che permettera di conoscere il proprio livello di stress dal punto di vista psico-
fisico.




«Una persona puo essere stressata a vari livelli. Nel caso sia sottoposta a stress per un breve
periodo non & grave, ma nella maggior parte dei casi lo stress & prolungato. E molto importante
per un soggetto stressato verificare il proprio livello di stress per poi curare le malattie che ne
conseguono», dice Paola Vinciguerra, psicoterapeuta e presidente Eurodap. Nella clinica dello
stress sono accolte e seguite le persone che presentano una serie di disturbi. | piu diffusi sono
cefalea, stanchezza cronica, ipertensione, bruxismo (digrignamento dei denti), tensione
muscolare, disturbi dell’apparato digerente, impotenza, eiaculazione precoce, assenza di stimoli
sessuali. Ad accogliere chi cerca di trovare il benessere saranno: psicologo e psicoterapeuta,
medico nutrizionista, medico internista, fisioterapista e medico estetico».

Lo stress si combatte prima di tutto conoscendolo e avendo ben presente cosa sta distruggendo
dentro e fuori di noi, poi si impara a gestirlo e infine ad allontanarlo. Nella Clinica dello stress
gli psicoterapeuti insegneranno a combatter il male. Le altre figure mediche approfondiranno
gli ulteriori aspetti della salute che lo stress pud compromettere.

http://www.lastampa.it/2014/11/20/scienza/benessere/troppo-stressati-italiani-su-a-roma-apre-la-clinica-che-

cura-il-male-e-le-sue-conseguenze-qVFF73rwv4DVcAY4JhhmWM/pagina.html






