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~~ INDIRETTA Un corso di pochi giorni basta per formare le operatrici la mortalita materna e infantile?

sanitarie di comunita: una dottoressa di Save the Children spiega i vantaggi

«MADRI CHE AIUTANO ALTRE MADRI,
QUIIN BAGLANDESH STA FUNZIONANDO»

n Bangladesh, dal 1990 al 2008,

la mortalita infantile sotto i cinque
anni si & ridotta del 64 per cento
e quella delle madri del 53.
Dall'indipendenza (1971) sono state
formate decine di migliaiadi volontarie
che nei villaggi diffondono informazioni
di base su igiene, contraccezione,
profilassi, gravidanza, parto e cura
dei bambini. Le volontarie, in contatto
con i distretti sanitari, assistono 31
milioni di persone nelle aree rurali.
La dottoressa Begum Ferdousi tiene
per Save
the Children le fila
di questa rete nel
Barisal, distretto
fra i pils poveri del
Paese: «Queste
donne, alle quali
impartiamo
una formazione
di una settimana,
diventano modelli

di riferimento nei villaggi» dice. «Sono
madri come le altre, che perd
diffondono un'immagine femminile

pil forte, autonoma, rispettabiles.

E la coscienza dei diritti? In molti
Paesi, | mariti vietano alle donne

di andare da un medico: da voi?
«Nelle zone pili arretratepud accadere:
@ un reato, ma non perseguito d'ufficio.
La soluzione & proporre personale
sanitario femminile: in questo modo
anche le donne sono pill a loro agio».
Come avete fatto a ridurre cosi tanto

«Nel 1971 le donne avevano in media
sei figli, oggi due, evidentemente pill
sani: la contraccezione e stata basilare.
E poi, con questa rete di copertura
informale, 80 parti su cento sono
assistiti, anche nei villaggi pili remoti».
C’é un'ostetrica in ogni villaggio?
«No, ma ci sono i cellulari e l'ostetrica
arriva. Magari in qualche ora, visto

che si sposta a piedi o in riscio.

E comunque ci sono le volontarie:
spesso sono ostetriche informalis.
Ostetriche e volontarie subiscono
aggressioni quando si spostano?
«No, sono troppo benviste. Perd girano
sempre con un parente maschiox.

1l successo piil recente?
«L'allattamento al seno, passato

in cinque anni dal 34 al 65 per cento».
E P'insuccesso?

<l matrimoni precoci, che comportano
anche gravidanze precoci. Sono troppi».
Gli imam vi aiutano o vi ostacolano?
«Ci aiutano. Il muezzin annuncia

le assemblee sanitarie col microfonos.
Le volontarie ricevono un salario?
«Si, dieci dollari al mese. Sono pochi,
ma in Bangladesh bastano per nutrire
una famiglia di cinque persone

per una settimana». (p.z.)
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Piccola. Rivoluzionaria. Incompresa
L'inchiesta di Time sui cinquant’anni della pillola
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Nancy Gibbs, Time, Stati Uniti

La prima pillola anticoncezionale € stata messa in
commercio cinquant’anni fa negli Stati Uniti.

La sua diffusione ha trasformato la societa e ha
cambiato la vita delle donne, portando a termine
una rivoluzione cominciata all'inizio del novecento

‘on esiste la Macchina, la
Scarpa o il Detersivo.
Ma tutti conoscono la
Pillola. La sua approva-
zione da parte della
Food and drug admini-
stration statunitense, nel 1960, ha rivolu-
zionatoirapportitraisessi. Ma facciamoun
passo indietro e partiamo dalle sue con-
traddizioni. La pillola é stata il primo far-
maco che si prende senza essere malati. E
stata inventata daun cattolico conservatore
che cercava una cura per I'infertilita e inve-
ce si éritrovato con uno strumentoin grado
di garantirla. E stata accusata di aver scate-
nato la rivoluzione sessuale, anche se negli
anni sessanta in America poteva essere pre-
scritta solo alle donne sposate. I suoi soste-
nitori speravano che avrebbe rafforzato il

Dasapere

Gli anticoncezionali nel mondo, 2007

matrimonio, eliminando il problema dei fi-
gli indesiderati, mentre molti la accusano
ancora oggi di aver favorito la promiscuita,
I'adulterio e la crisi della famiglia. Nel 1999
I'Economist I'ha definita la pitt importante
scoperta scientifica del ventesimo secolo.
Ma Gloria Steinem, una delle femministe
pittinfluenti degli anni sessanta, sostiene
che il suo impatto & stato sopravvalutato.
Secondo i risultati di una delle pitt ampie
ricerche sull’argomento, resi noti a marzo,
le donne che prendono la pillola hanno me-
noprobabilita di morire prematuramente a
causa di una malattia. Eppure molte si chie-
dono ancora se irischidella pillola anticon-
cezionale non superinoisuoivantaggi.
Forse & nella natura di ogniicona essere
adorata e odiata allo stesso tempo, comun-
que caricata di un valore simbolico che va
oltre lasuareale importanza. Arrivatainun
momento di cambiamenti epocali, la pillola
& servita a spiegare i fenomeni pit diversi.

Lafertilita rifiutata

Dopolacalmadegli anni cinquanta, glianni
sessanta furonol'epoca delle rivoluzioni: la
rivoluzione razziale e quella sessuale, il
conflitto tra le generazioni, lo scontro tra
chiesa e stato, la contestazione dei vecchi
valori. Nessuno capiva perché succedesse
tutto insieme. In questo clima, Woodstock
non fusoloun concerto, maunaleggenda. I
leader politici erano considerati martiri. E
la pillola, un semplice farmaco, divento un
simbolo: lo strumento che permetteva alle
donne di liberarsi del grembiule da cucina,

Tanti auguri, pillola
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di riscoprire le loro ambizioni ed entrare a
passo di carica in una nuova era. Da allora
la societa non ha smesso di cambiare. Nel
1960 le donne americane avevano in media
3,6 figli, nel 1980 meno didue. Perla prima
volta si sentivano innanzitutto lavoratricie
poi casalinghe. “C’é uno stretto collega-
mento tra la pillola e i mutamenti della
struttura familiare”, spiega Terry O'Neill,
presidente dell'Organizzazione nazionale
delledonne (Now). “Nel1970il 70 percen-
to delle donne che avevano figli al di sotto
dei sei anni non lavorava. Negli ultimi anni
la percentuale si & invertita”.

Ogni mattina pitt di cento milioni di
donne in tutto il mondo cominciano la gior-
nata prendendo questa minuscola com-
pressa. Piccola, potente, ma ancora molto
discussa.

Gli esseri umani hanno sempre cercato
sistemi per evitare di avere figli. Gli antichi
egiziinserivano nella vagina un anello fatto
distercodicoccodrillo. Aristotele propone-
va come spermicidil'oliodicedroel'incen-
so, mentre Casanova usava come diafram-
ma un mezzo limone. Molti attribuiscono
I'invenzione del profilattico a un certodot-
tor Condom, che a meta del settecento
avrebbe inventato una guaina di intestino
dipecora peraiutare il re d'Inghilterra Car-
lo II a limitare il numero di figli illegittimi
che metteva al mondo. Metodi simili di
contraccezione, tuttavia, esistevano da se-
coli. “Non ¢ stata la pillola a separare sesso
e riproduzione nelle coppie sposate: & uno
degli equivoci pit frequenti nell’analisi del
rapporto tra comportamenti sessualie con-
traccezione”, sostiene Claudia Goldin, eco-
nomista di Harvard. Molto prima della pil-
lola le donne sapevano gia come evitare le
gravidanze, anche se non sempre ci riusci-
vano. Nel 1800 le donne americane aveva-
no in media sette figli a testa, nel 1900 la
mediaerascesaay,s.

La contraccezione, tuttavia, ha sempre
incontrato I'opposizione della religione cri-
stiana: cattolici, protestanti e ortodossi.
Perfinodopoil matrimonio, il sesso & consi-
derato immorale se non ha come scopo la
procreazione. Il timore di una gravidanza
ha sempre costituito un potente freno alla
promiscuita, e qualsiasi informazione sulla
contraccezione & stata a lungo considerata
alla stregua della pornografia. Nel 1873 il
congresso degli Stati Uniti approvo unaleg-
ge che vietava la diffusione di informazioni
sul controllo delle nascite. Le donne che
volevano limitare il numero di figli dovette-
roimparare a leggere tra le righe le pubbli-
cita sui quotidiani. Alla fine del secoloime-
dicinali per curare i “disturbi femminili” o

leirregolarita mestruali erano pubblicizzati
conil seguente avvertimento a caratteri cu-
bitali: “Pillole portoghesi, danon usare du-
rante la gravidanza perché possono provo-
care aborti spontanei”.

Pioniera e femminista

A dare il via alla rivoluzione della pillola fu
una donna nata nel 1879 a Corning, nello
stato di New York, in una famiglia molto
cattolica. Quando la madre mori, a cin-
quant’anni e dopo 18 gravidanze, accuso il
padre: “E stata colpa tua. La mamma &
morta perché ha avuto troppi figli”. Da
adulta, Margaret Sanger decise di diventa-
re infermiera. Gia nel 1912 sognava una
“pillolamagica” in grado diimpedire le gra-

Studiando gli animali,
Pincus scopricheil
progesterone poteva
bloccare l'ovulazione

vidanze indesiderate. Fulei, nel 1914, a co-
niare l'espressione “controllo delle nasci-
te”. Quell’anno fu arrestata perché diffon-
deva Woman Rebel, una rivista che aveva
fondato per discutere di contraccezione.
Pago la cauzione e fuggi in Europa, ma due
anni dopo torno negli Stati Uniti e apriil pri-
mo centro di pianificazione familiare a
Brooklyn. Arrestata di nuovo, passo trenta
giorni in prigione. Ma non si diede per vin-
ta.

Nel 1917, durante una conferenza a Bo-
ston, conobbe Katherine Dexter McCor-
mick. Nata in una famiglia ricca, Katherine
era stata la seconda donna a laurearsi in
biologia al Massachusetts institute of tech-
nology. Sposata con I'erede di una grande
industria di macchinari agricoli, scopri pre-
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1960 Negli Stati Uniti viene
commercializzato Enovid, il primo
contraccettivo orale messo a punto da
Gregory Pincus e John Rock.

1961 L'industria tedesca Schering
introduce sul mercato Anovlar, la prima
pillola disponibile in Europa.

1971 In Italia viene abrogato I'articolo 553
del codice penale, che vieta la
contraccezione.

1975 Creazione dei primi consultori pubblici,
che danno informazioni sul controllo delle
nascite e i metodi anticoncezionali.

1978 Approvata la legge 194, che rende
legale I'interruzione di gravidanza
volontaria.

sto che il marito soffriva di schizofrenia e
decise che avrebbe dedicato tutte le sue
energie e tutti i suoi soldia trovare una cura
peril suomale. Ma nello stesso tempo deci-
se di aiutare le donne a evitare le gravidan-
ze senzala collaborazione dei mariti, se non
addirittura a loroinsaputa.

Negli anni seguenti Sanger e McCor-
mick si dedicarono quasi completamente al
movimento per il controllo delle nascite: la
prima ci mise il tempo e I'impegno, la se-
conda i soldi. La loro causa conquistd con-
sensidurante la grande depressione, quan-
do limitare il numero di figli era una que-
stione di sopravvivenza. Negli Stati Uniti si
diffusero i consultori per il controllo delle
nascite: nel 1930 ce n'erano 55, nel 1942 pitt
di 800. Quell’anno la Lega per il controllo
delle nascite di Margaret Sanger cambio
nome in Federazione americana perla pia-
nificazione familiare (Ppfa). Intanto, nei
laboratori, la ricerca proseguiva. L'idea di
intervenire sugli ormoni circolava da anni.
Ma per trasformare delle teorie scientifiche
inun farmaco semplice come un’aspirinaci
vollero una volonta di ferro, denaro, cono-
scenze mediche e un pizzico di genio. Ad
avere |'intuizione definitiva fuuno spregiu-
dicatoricercatore dinome Gregory Pincus,
che Sanger conobbe nel 1951. Negli anni
trenta, Pincus era stato un promettente as-
sistente di fisiologia ad Harvard, dove, a 31
anni, era riuscito a creare un embrione di
coniglio in provetta, anticipando la fecon-
dazione artificiale. La sua scoperta fu con-
siderata unimportante risultato scientifico
fino a quando, nel 1937, la rivista Collier’s
non lo accuso di voler creare un mondo di
creature artificiali. Harvard non gli rinnovo
I'incarico e Pincus decise diaprire un labo-
ratorio di ricerca tutto suo.

Facendo esperimenti sugli animali, sco-
pri che con le iniezioni di progesterone era
possibile bloccare 'ovulazione. Ma per i
test sugli esseri umani ci voleva qualcuno
con una buona esperienza clinica. Nel cor-
sodegli anni, Pincus aveva seguitoil lavoro
di John Rock, il principale esperto di lotta
alla sterilita del paese, che aveva conosciu-
to a una conferenza nel 1952. Rock era un
cattolico praticante con cinque figli e 19 ni-
poti: la sua missione era aiutare tutte le
donne ad avere bambini. Quando comincid
a collaborare con Pincus, stava sperimen-
tando 'uso degli ormoni per indurre la gra-
vidanza. L'idea era quella di bloccare I'ovu-
lazione per quattromesi conil progesterone
per poi sospendere il trattamento e sperare
nell’effetto rebound, cioé una risposta
dell'organismo in senso opposto. Molte
donne che partecipavano ai suoi test erano
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rimaste incinte con questo metodo. L'uso
degli ormoni per evitare la gravidanza se-
guivala stessa logica: il progesterone impe-
diva il rilascio di ovuli fecondabili e quindi
rendeva impossibile il concepimento.

Sperimentare le pillole a base di ormoni
per trattare |'infertilita non eraillegale, ma
testare un anticoncezionale si. Per questo,
nel1956, Rock e Pincus andarono a condur-
re i loro test a Puerto Rico, dove le donne
avevano disperatamente bisogno di un si-
stema efficiente per limitare le nascite. La
pillola si dimostrd uno strumento efficace
perbloccare I'ovulazione. Cosi, nel 1957, fu
approvata dalla Food and drug administra-
tion (Fda, l'agenzia statunitense che con-
trolla alimenti e medicinali) e messain ven-
dita come cura peri “disturbi femminili” e
problemi del ciclo. In quegli anni, in trenta
statiamericanila contraccezione eraanco-
ra vietata. Il risultato fu un’improvvisa epi-
demia diirregolarita mestruali.

Nel 1959 la ditta farmaceutica G.D. Se-
arle & Co. chiese all'Fdal'approvazione per
una pillola anticoncezionale che sarebbe
stata commercializzata conilnome di Eno-
vid. Il 9 maggio 1960 |'Fda diede il suo be-
nestare. “L'approvazione & stata concessa
tenendo conto solo della sicurezza del far-
maco”, dichiard John Harvey, il vicediretto-
redell’agenzia. “Lanostra scelta non espri-
me nessuna posizione etica”.

11 dilemma dei cattolici

LaSearle eraun’azienda familiare e temeva
la reazione dei cattolici e un eventuale boi-
cottaggio dei suoi prodotti. Pur rimanendo
convinta che la contraccezione - una sorta
di “sterilizzazione” dell’atto sessuale - fos-
se moralmente sbagliata, negli anni cin-
quanta la chiesa cattolica aveva accettatoil
metodo Ogino-Knaus come strumento di
pianificazione familiare. Dato che le donne
erano fertili solo per alcuni giorni intorno
alla meta del ciclo mestruale, le coppie po-
tevano limitarsi ad avere rapporti nel perio-
do sicuro. Ma questo sistema non era infal-
libile.

Rock era convinto che la pillola fosse la
soluzione ideale: nonimpedival'unione tra
lo spermatozoo e I'ovulo, ma si limitava ad
agire sugli ormoni, estendendoil periododi
sicurezza all'intero mese. La chiesa non
avrebbe dovuto modificare la sua dottrina,
perché il farmaco non rientrava nella sua
definizione di contraccettivo.

Nel 1962, quando papa Giovanni XXIII
indisse il Concilio vaticano II, in molti si
aspettavano un allentamento dei dettami
della chiesa sulla pianificazione familiare.
Due anni dopo, quando la meta degli statu-
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nitensi gia usava la pillola, Paolo VIistitui
una commissione incaricata di studiare la
materia. Secondo le prime indiscrezioni, la
maggior parte dei teologi e dei cardinaliche
ne facevano parte era a favore di una modi-
ficadella dottrina sulla contraccezione. Nel
1968, perd, Paolo VI emano I'enciclica Hu-
manaevitae, che confermavail divieto della
contraccezione. In risposta al papa, centi-
naia di teologi statunitensi firmarono una
dichiarazione in cui sostenevano che la sua
decisione non era infallibile e che i cattolici
potevanoin buona coscienza nonrispettar-
la. In ogni caso era troppo tardi perinvertire
la tendenza. Durante gli anni settanta, ne-
gli Stati Uniti due terzi delle donne cattoli-
che usavano metodi contraccettivi. Pit di
un quarto diloro prendeva la pillola.

Sessoerivoluzione

La pillola stava guadagnando terreno gra-
zie adiversi argomenti. Mentre I'occidente
eipaesidella cortina di ferro si facevanola
guerra per procura nei paesi del terzomon-
do, gli anticomunisti cominciarono a consi-
derare la pillola come una nuova arma: con-
trollando la crescita della popolazione, si
potevano ridurre i rischi di guerre, carestie
e instabilita politica che rendevano i paesi
appena liberati dal colonialismo facile pre-
da dei regimi filosovietici. Altri invece spe-
ravano che la pillola potesse contribuire a
ridurre il numero di aborti. Nonostante le
varie argomentazioni politiche e ideologi-
che, lamaggior parte delle donne sceglieva
la pillola per un motivo pii personale: era il
primo metodo efficace, comodo e non inva-
sivo per evitare gravidanze indesiderate. Le
donne americane che usavano il nuovo si-
stema di contraccezione erano 400milanel
1961, 1,2 milioni I'anno successivo e pit di
tre milioni e mezzo nel1965.

La pillola ¢ stata subito considerata da
molti come il possibile catalizzatore di peri-
colosi cambiamenti. “Il fatto che tutte le
donne in eta riproduttiva possono usarla
portera all'anarchia sessuale?”, si chiedeva
nel 1966 un articolo di copertina dell’Us
News & World Report. “In California lo
scandalo di alcuni uomini che si scambia-
vano le mogli é finito sulle prime pagine dei
giornali”, scriveva la rivista, “mentre a
Long Island la polizia denuncia casi di ma-
dri di famiglia che si prostituiscono, alcune
addirittura con il consenso dei mariti”.

Tuttavia, come spesso succede quando
si verificano trasformazioni sociali cosi va-
ste e complesse, il seme del cambiamento
era gia stato gettato molto tempo prima.
Nel romanzo Di qua dal paradiso, del 1920,
Francis Scott Fitzgerald aveva scandalizza-

to le madri americane raccontando con
quanta facilita “le loro figlie si erano abitua-
te a lasciarsi baciare”. In quegli anni i rap-
porti prematrimoniali erano molto comuni.
Il manifesto della nuova liberta sessuale lo
scrisse Ernest Hemingway: “E morale quel-
lochetifa sentir bene dopo che I'hai fatto, &
immorale quello che invece ti fa sentire ma-
le”. Nel 1964 la rivista Time scrisse che la
“seconda rivoluzione sessuale” si basava su
un messaggio molto semplice: “Il sesso vi
salvera e la libido vi rendera liberi”. Essere
spregiudicati era diventata la norma, la ri-
cerca del piacere aveva sostituito la ricerca
della felicita. Per usare le parole del vesco-
vodi Los Angeles, Gerald Kennedy: “Oggi
c’é pit promiscuiti. E tuttilo accettano. An-
che ai miei tempi si facevano certe cose, ma
sisapeva che erano sbagliate”.

Lapillolaha
contribuito a far
crescerel'occupazione
femminile

11 fatto che la pillola venne inventata
proprio mentre si stava diffondendo una
mentalita pit aperta non significa pero che
fula causa di quei cambiamenti. In fondo,
quando nel 1953 fu pubblicato il rapporto
Kinsey-che rivelava la diffusione del sesso
prematrimoniale e dell’adulteriotrale don-
ne statunitensi - la pillola non esisteva an-
cora. Ma soprattutto eraimpos-
sibile verificare se fosse stato
proprio il nuovo metodo anti-
concezionale a innescare la ri-
voluzione dei costumi. Durante
gli anni sessanta, infatti, negli
Stati Uniti gli studi sull’uso dei contraccet-
tivi erano condotti solo sulle donne sposate,
dato che allora la pillola era usata quasi
esclusivamente all'interno del matrimonio.
In alcuni stati era illegale la prescrizione di
contraccettivi alle donne nubili, e neanche
nei college universitari era facile procurar-
seli. Perfino la Federazione americana per
la pianificazione familiare prescriveva la
pillola solo alle donne sposate. Inoltre non
tutte le ragazze sembravano interessate al
nuovo metodo. A molte non piaceva l'idea
della premeditazione: le “brave ragazze”
potevano lasciarsi trascinare dalla passio-
ne, ma non dovevano prendere precauzioni
sapendo che sarebbe successo. Le “ragazze
sveglie”, invece, “sarebbero state promi-
scue anche senza la pillola”, scriveva Time
nel 1967. Quando, durante una conferenza
in California, uno psichiatra chiese ad alcu-

S

ne donne se avrebbero permesso alle loro
figlie adolescenti di prendere la pillola, al-
cune dissero di no, la maggior parte si mo-
stroindecisa, e una sola ammise che la sta-
va gia mettendo di nascosto nel latte che la
figlia beveva a colazione.

Qualche anno pit tardisi affermo I'idea
che era stata la pillola a cambiare la vita del-
le donne. Ma i veri mutamenti sociali na-
scono sempre dall’incontro di mezzi e op-
portunita. “Se non cifosse statoun ambien-
te prontoariceverla, la pillola sarebbe stata
una forma di contraccezione come tante,
non certo un metodo rivoluzionario”, so-
stiene Elaine Tyler May, autrice di America
and the pill: a story of promise, peril and libe-
ration (LAmerica e la pillola: una storia di
promesse, pericoli e liberazione). “Le po-
tenzialita rivoluzionarie della pillola non si
sarebbero mai realizzate senza le opportu-
nita create dall’attivismo delle donne”.

Nuovi ruoli,nuovavita
Seil primoimpatto della pillola sui compor-
tamenti privati era difficile da valutare, il
suo ruolo nella vita pubblica fu subito chia-
ro. Quando aprirono un ambulatorio per
informare le donne sulla contraccezione, il
dottor C. Lee Burton, direttore del diparti-
mento di ginecologia della facolta di medi-
cinadi Yale, ed Estelle Griswold, della Lega
perla pianificazione familiare, furono arre-
stati perché nel Connecticut il controllo
delle nascite era ancoraillegale. Quando il
caso arrivo alla corte suprema, attird I'at-
tenzione di tutto il paese. Alla
fine, nel 1965, i giudici decreta-
rono con una maggioranza di
sette voti a due che la costitu-
zione degli Stati Uniti sanciva
implicitamente anche il diritto
alle riservatezza e annullarono il divieto di
usare i contraccettivi nelle coppie sposate.
A quel punto la pillola era gia I'anticon-
cezionale piu diffuso negli Stati Uniti. La
usavano sei milioni e mezzo di donne. Mol-
te si lamentavano degli effetti collaterali -
vertigini, aumento di peso, nausea - che
pero furono eliminati con I'introduzione di
varianti a dosaggio piu basso. Ma c’erano
anche altri motivi di preoccupazione. Alcu-
nileaderafroamericani accusaronola pillo-
la di avere come obiettivo il “genocidio dei
neri”, e invitaronole donne nere anonusar-
la, sostenendo che un alto tasso di natalita
era necessario per cambiare 'equilibrio del
potere. Molte donne di colore, pero, lotta-
rono per la diffusione degli anticonceziona-
li. Avendoil controllo diretto della contrac-
cezione, avrebbero acquisito potere anche
inaltri campi. Come scrisse Gloria Steinem
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nel 1962, “il vero pericolo della rivoluzione
dei metodi contraccettivi potrebbe essere
un’accelerazione del cambiamento del ruo-
lo delle donne senza un corrispondente
cambiamento dell’atteggiamento degliuo-
mini”. Negli anni settanta si poté finalmen-
te cominciare a misurare il vero impatto
della pillola. E si scopri che aveva influito
non tanto sul comportamento sessuale del-
le donne statunitensi, quanto sul loromodo
di considerare la vita e i loro obblighi. Nel
1970 le donne che andavano al college si
sposavano in media intorno ai 23 anni. Nel
1975, quando la pillola era gia molto diffusa
tra le ragazze non sposate, 'eta era di due
anni e mezzo piti alta. Le famiglie numero-
se stavano passando di moda. Nel 1963 le
studentesse universitarie non cattoliche
che affermavanodivolere tre o piti figli era-
no 1’80 per cento. Nel 1973 erano solo il 29
per cento. Le donne che ritenevano possibi-
le conciliare lavoro e famiglia erano sempre
piltnumerose, e questo influiva sul numero
dei figli che desideravano avere. Come di-
chiard a Time nel 1967 un’insegnante
dell’Indiana di 23 anni, “quando mi sono
sposata frequentavo 'universita e volevo
finire gli studi. Ora vorremmo comprare
una casa. Se continuo a insegnare riuscire-
mo a farlo entro breve. Con la pillola posso
lavorare senza preoccuparmi che un inci-

%D data

stampa

dente mandiamonte i miei piani”.

Grazie alla pillola, i datori di lavoro non
avevano piuscuse pernon assumereledon-
ne. Il tasso di occupazione negli Stati Uniti
crebbe rapidamente: nel 19661disoccupati
erano appena il 3,8 per cento della popola-
zione e il numero delle donne che lavorava-
no era aumentato del 10 per cento. Per la
prima volta le donne furono assunte alla
borsadi New York. Il loro reddito, pero, era
ancora poco al di sopra della soglia di po-
verta. Una nuova generazione di femmini-
ste comincio a battersi per rendere disponi-
bili a tutte le opportunita che la pillola aveva
contribuito a creare. Una legge del 1972, il
Title IX, mise fine alle discriminazioni
nell’istruzione, aprendo alle donne le porte
dei college, delle facolta dilegge e di medi-
cina. Secondo Claudia Goldin, la pillola
servi a convincere le universita e le scuole
di specializzazione a non respingere le do-
mande diiscrizione delle ragazze partendo
dal presupposto che prima o poi sarebbero
rimaste incinte e avrebbero lasciato gli stu-
di. Dopo il 1970, quando fu abbassata la
soglia della maggiore eta, le ragazze ebbero
piu facilmente accessoalla contraccezione.
1l risultato di queste trasformazioni fu ’au-
mentodelle donne nelle universita statuni-
tensi: tra il 1970 e il 1980 nelle facolta di
legge le studentesse passarono dal 20 al 36

percento, e in quelle dieconomiadal 4 al 28
per cento. “Ho avuto discussioni molto ac-
cese con chi sostiene che la pillola non ha
niente a che fare con questi cambiamenti,
che & stato tutto merito delle femministe”,
afferma Goldin. Le sue ricerche hanno di-
mostrato che esiste unlegame direttotrala
liberalizzazione dell’'uso del farmaco e i
progressi fatti dalle donne.

Ricordando quegli anni, le donne ame-
ricane parlano di uno strappo radicale nel
loro modo di vivere. Nel 1978 Eliza, che
aveva fatto sesso solo poche volte conil suo
ragazzo, rimase incinta. “Non ricordo se
nella mia scuola ci fosse qualcuno che spie-
gava alle ragazze come evitare una gravi-
danza”, racconta. “E non potevo certo dire
a mia madre che avevo avuto rapporti pre-
matrimoniali. Ero cattolica. Pensavo che
sarei andata all’'inferno”. Poi i genitori sco-
prirono che eraincinta. “Mia madre mi dis-
se: ‘Hai fatto piangere tuo padre. Per la no-
stra famiglia sarebbe una vergogna intolle-
rabile’. Futerribile. L'idea che potessi tene-
re il bambino non fu presa neanche in con-
siderazione”. Eliza aborti. E poi comincio a
prendere la pillola. “Andai a comprarla in
farmacia io stessa. Ero imbarazzata. Signi-
ficava che facevo sesso. E quelli che erano
in farmacialo sapevano”.

Margaret, invece, ricorda le discussioni
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con le compagne d’universita su come si
sarebbe dovuta comportare al suo primo
rapporto sessuale. Il suo ragazzo nonvoleva
usare il preservativo. “Avevo troppa paura
di rimanere incinta”, racconta, “e mi feci
prescrivere il diaframma dal medico. Non
lo sopportavo, ma mi abituai”. Quando
Margaret decise di prendere la pillola, la
suavitacambio. “L'ansia con cui ogni mese
aspettavo il ciclo svani. Rimpiansi di non
aver cominciato prima”. Lentamente, ma
inesorabilmente, la pillola amplid la liberta
discelta delle donne. Ma per molti era pro-
prioquestoil problema.

L'offensiva dei conservatori
Icattolici sono sempre stati contrari alla pil-
lola, mentre i protestanti hanno cominciato
ariconsiderare le loro posizioni quando il
nuovo sistema di contraccezione era gia
molto diffuso. “La rivoluzione dei metodi
contraccettivi ha colto di sorpresa i prote-
stanti”, osserva Albert Mohler, presidente
del Seminario teologico battista del sud.
“Avevamo accolto con gioia il vaccino con-
trolapoliomielite e la penicillina. La pillola
ci sembro un’altra grande scoperta della
medicina”. Negli anni novanta, pero, molti
evangelici conservatori hanno ricomincia-
to a discutere di matrimonio e sessualita.
La loro preoccupazione principale era che
I'uso della contraccezione potesse indebo-
lire il vincolo matrimoniale, separando il
sessodalla procreazione. L'idea dei coniugi
come “una sola carne” metteva l'atto ses-
suale e la procreazione al centro del rappor-
to tra uomo e donna. “Cent’anni fa”, dice
Mohler, “eraimpensabile che gli adulti po-
tessero avere una vita sessuale attiva senza
avere figli. Non era previsto dalle scritture”.
Questononssignificava che tutti fossero ob-
bligati ad avere un gran numero di bambini.
Mohler, per esempio, ne ha due. “E possibi-
le limitare il numero di figli che si decide di
avere”, spiega, “a patto di non separare il
rapporto sessuale dal dono della vita”. Poi
perd ammette che la possibilita di control-
lare le nascite ha cambiato la nostra vita pitt
diqualsiasialtra cosa.

Gloria Steinem non condivide I'analisi
diMohler e osserva che sesso e procreazio-
ne in realta non sono indissolubilmente le-
gati: “Molte specie animali hanno periodi
in cui l'attivita sessuale & piti concentrata e
di conseguenza la probabilita di concepire
¢ pitalta. Per gli esseriumaninon é cosi. La
sessualita & il marchio della nostra umani-
ta, come lo & la capacita di ragionare, di ri-
cordare o di pensare. Non serve solo a pro-
creare maanche a comunicare e a esprime-
re affetto”. Secondo le femministe, questa

nuova ondata conservatrice ha diversi
obiettivi. Non punta solo a limitare I'acces-
soalla contraccezione, ma anche a riporta-
re le donne ailoro ruoli tradizionali. “La ci-
nica che & in me pensa: i conservatori stan-
novincendo la battaglia sull'aborto, quindi
devono trovare un nuovo obiettivo. E sono
tornati sulla contraccezione”, dice Terry
O'Neill. “Limitare la contraccezione serve
aristabilire le vecchie strutture patriarcali,
con le donne subordinate ai maschi”.

Mohler riconosce la fondatezza di alcu-
nedelle accuse di Terry O'Neill: “Lapillola
ha cambiato 'orizzonte morale delle don-
ne. Le femministe la considerano una con-
quista importante e necessaria per la loro
emancipazione. A preoccupare i conserva-
tori & la situazione nel suo complesso”.

Il sesso non serve solo
aprocreare, maanche
acomunicareea
trasmettere affetto

Le posizioni dei conservatori hanno
avuto conseguenze concrete sulle politiche
sociali statunitensi. Dopo le elezioni del
2000, quando controllavano il congresso e
la Casa Bianca, i repubblicani hanno co-
minciato a usare i fondi dei programmi di
pianificazione familiare per promuovere
I'astinenza sessuale. Con la legge del 2005
per la riduzione del deficit, il costo dei ser-
vizidi consulenzaperil control-
lo delle nascite nei college &
aumentato di quattro o cinque
volte. Incoraggiati a diventare
obiettori di coscienza, molti
medici e farmacisti hanno co-
minciato arifiutarsi di prescrivere la pillola.
“E una battaglia che stiamo ancora com-
battendo”, spiega Katherine Spillar, diret-
trice della rivista Ms e vicepresidente della
Feminist majority foundation. “E triste
pensare che nel 2010, cinquant’anni dopo
la nascita della pillola, dobbiamo ancora
lottare perla pianificazione familiare”.

Se la politiche sulla contraccezione e il
significato morale della pillola suscitano
ancora polemiche come queste, & compren-
sibile che i giovani siano confusi. Uno stu-
diodella National campaign to prevent teen
and unplanned pregnancy (Campagna na-
zionale per evitare le gravidanze non pro-
grammate e tra le adolescenti) ha rivelato
che I'86 per cento deiragazzie 1’88 per cen-
to delle ragazze ritengono importante sa-
pere come evitare una gravidanza. Mail 63
per cento di loro ammette anche di sapere

poco onulla sugli anticoncezionali. Inoltre,
buona parte delle informazioni che questi
ragazzi hanno sono sbagliate. Piti del 40 per
cento pensache, anche usandolapillola, c’&
comunque il 50 per cento di probabilita di
rimanere incinta. Inrealta il farmaco é effi-
cace al 92 per cento. Trainerie gliispanici,
quattro persone su dieci sospettano che il
governo usi le minoranze come cavie per
sperimentare nuovi metodi contraccettivi.
E quelli convinti che il governo incoraggi il
controllo delle nascite per ridurre la popola-
zione delle minoranze sono ancora di piti.

Alcune delle donne che cinquant’anni fa
sisono battute perla pianificazione familia-
re accusano le ragazze d'ingratitudine per
certe liberta che ormai danno per scontate.
Ma Gloria Steinem non & cosi pessimista.
“lononvadoin giro a dire: grazie per averci
concesso il voto”, commenta ricordando
una battaglia femminista ancora piti antica.
“E potrei aggiungere, come ha detto Susan
B. Anthony, che non ci interessa la gratitu-
dine delle ragazze giovani. E meglio che
siano ingrate: solo cosi continueranno a
combattere”. Probabilmente in qualche la-
boratorio sta per essere inventato un nuovo
farmaco che rivoluzionera di nuovo la vita
delle donne. Forse sara un utero artificiale,
che permettera alle gravidanze indesidera-
te di essere comungque portate a termine
senzala madre naturale.

C’é stato un periodo in cui i ricercatori
immaginavano che il cosiddetto piano B, la
pillola del giorno dopo, potesse trasformar-
si da rimedio d’emergenza a
strumento anticoncezionale di
routine. Le donne I'avrebbero
presa una volta al mese per in-
durre 'arrivo del ciclo. In que-
sto modo non avrebbero mai
neanche saputo se erano rimaste incinte.
Ma non sapere se si aspettaun bambino pud
essere sufficiente a placare la coscienza, ri-
solvendo al tempo stesso la questione dei
costi e dei problemi pratici? I tradizionalisti
insistono nel dire che non abbiamo bisogno
di fare ulteriori progressi nella medicina,
ma di restituire al matrimonioil suoruolodi
istituzione sociale capace di controllare la
sessualita. Com’é evidente dal dibattito di
quest’ultimo mezzo secolo, la scienza da
sola non sara mai in grado di risolvere pro-
blemi che toccano cosi profondamente i
nostri rapporti personali. # bt

LAUTRICE

Nancy Gibbs ¢ executive editor di Time.
Una versione estesa di questo articolo &
diponibile come ebook all’indirizzo
time.com/pillonkindle
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Ricerca Monito contro le Spa delle cellule: false speranze

Staminali anti sclerosi

Ecco le linee guida
Lo studio con il San Raffaele di Milano

Giornata mondiale

I documento pubblicato
alla vigilia della Giornata
mondiale dedicata alle
terapie per la malattia

MILANO — Un danno pro-
gressivo alla guaina, la mieli-
na, che avvolge le fibre nervo-
se. E, come accade nei fili elet-
trici quando si sfilacciano le
coperture isolanti, il rischio
di cortocircuito diventa pih
che un rischio. E quanto acca-
de nella sclerosi multipla, ma-
le progressivo con alti e bassi
ma nel tempo implacabile. E
comunemente considerata
una malattia autoimmune: il
sistema immunitario, quello
di difesa dell'organismo, per
errore attacca, e di conseguen-
za danneggia, la «guaina mie-
linica» che protegge le cellule
nervose dell'encefalo e del mi-
dollo spinale. Questo danno
rallenta, distorce o interrom-
pe i messaggi da e per il cer-
vello, producendo i sintomi
della sclerosi multipla. Nel
tempo, le fibre nervose subi-
scono progressivi danni fino
alla loro completa distruzio-
ne. Una terapia con le varie
cellule staminali avrebbe
I'obiettivo di sostituire o ripa-
rare cellule o tessuti danneg-
giati, ma potrebbe anche ser-
vire per prevenire i danni ini-
ziali, 0 evitarne la progressio-
ne. Come? Per esempio, «tiad-
destrando» il sistema immu-
nitario oppure, con farmaci

ad hoc, stimolando le cellule
staminali gia presenti nel cor-
po nella riparazione delle fi-
bre nervose o della mielina.
Insomma, la speranza & nelle
cellule staminali, dalle adulte
alle embrionali.

Iricercatori di tutto il mon-
do ne sono piti che consape-
voli. Sperimentazioni sull'uo-
mo sono in corso. Ma atten-
zione ai falsi. I mercato della
speranza & redditizio e i de-

pliant dilagano con promesse
assolutamente non documen-
tate. Le Spa delle staminali so-
no una realta internazionale e
rischiano di bloccare la ricer-
ca seria. EI'appello si & concre-
tizzato in linee guida interna-
zionali pubblicate ieri da Na-
ture Reviews Neurology. Un
documento per delineare le
basi scientifiche che il trapian-
to di cellule staminali ha mo-
strato negli studi clinici inizia-
li, anche sull’'uomo, e le
potenzialita del loro utilizzo

in futuro nella sclerosi multi-
pla. In piti ¢’é un libretto infor-
mativo rivolto all’opinione
pubblica, prodotto in collabo-
razione dalle Associazioni
sclerosi multipla di Inghilter-
ra, Italia, Stati Uniti, Francia,
Australia e dalla Federazione
internazionale sclerosi multi-
pla, disponibile online in ita-
liano sul sito www.aism.it.

1l tutto e sintesi del mee-
ting internazionale di consen-
so sulle cellule staminali che
si & tenuto a Londra un anno
fa, nel maggio 2009. Le linee
guida del convegno sono sta-
te pubblicate alla vigilia della
settimana nazionale (22-30
maggio) della sclerosi multi-
pla promossa dall’Associazio-
ne italiana (Aism), che avran-
no il clou nella giornata mon-
diale del 26. A coordinare il
gruppo di lavoro di Londra so-
no stati Gianvito Martino, del
San Raffaele di Milano, mem-
bro del Comitato scientifico
della Fism (Fondazione italia-
na sclerosi multipla), e Robin
Franklin dell'universita ingle-
se di Cambridge.

Questa grave malattia cro-
nica del sistema nervoso cen-
trale, imprevedibile e invali-
dante, colpisce i giovani tra i
20 e i 30 anni e le donne nel

pieno della loro vita. Le perso-
ne affefte da sclerosi sono 6o
mila in Italia e 2,5 milioni nel
resto del mondo. 1 suo costo
sociale & considerevole: oltre

2 miliardi e 400 milioni di eu-
ro all’'anno. Spiega Martino:
«Qccorreva fare chiarezza per
accelerare I'accesso dei malati
di sclerosi multipla agli studi
scientifici sui possibili benefi-
ci del trapianto di staminali. E
al contempo neutralizzare chi
fa della speranza un business,
attirando i pazienti in centri
che propongono false cure ba-
sate sulle "cellule bambine™»,
Non solo. Obiettivo importan-
te & anche quello di arrivare a

coordinare l'attivita dei labo-
ratori di tutto il mondo. Il che
significa: utilizzare al meglio i
fondi, evitare doppioni e spre-
chi, arrivare prima a risultati
che potrebbero «sdoganare»
le staminali dalla fase speri-
mentale a quella di cura rico-
nosciuta, efficace e sicura. E
Martino conclude:; «Al mo-
mento non si deve dichiarare
che le cellule staminali sono
una cura magica per la sclero-
si multipla, ma si puo dire
che presto avranno un ruolo
importante nel trattamento
di questa malattia.

Mario Pappagallo

O RIMHOULUAICNE RISFRVALA
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La sclerost multipla & una malattia infiammatorfa cronica

CO me CO| DISCB autoimmune che colpisce |l sistema nenvoso

i

Fiamma Satta Antonella Ferrari Nicoletta Mantovani

Malata di sclerol multipla dal Nenostante 1a malatha che I'na - Da 13 anni Nigoletta Mantovani,
1993 Fiamma Satta, classe 1858 colpita a vent’anni, Antonella vedova di Luciano Pavarotti,

ha condotto Il programma «Fabio  Ferrari, 39 anni, ha continuatoa & malata di sclerosi multipha:

g Fiamma» su Radio 2 recitare. Si & sposata nel 2009 lo ha rivelato nel 2007

iN ITALLA Colpisce 2,5 milicni di persone nel mondo, 60.000 in itaiia. Colpisce due volte piii e donne
deglf uomini e i giovani neffa fascia d’ata tra i 20 e i 30 anni. In Italia ¢'& ura diagnosi ogni 4 ore,
1.800 nuovi casi ogni anno. |l costo sociale annuo & di 2 miliardi e 400 mitloni

Fibre nervose; trasmettono IV
segnali nervosi attraverso i
il cervello

= Neurong

| DANNI

Le ceflule def sisterna immunitario
aftaccano i neureni.

Vengono colpite le cellule che Mielina
costituiscono la guaina sana
(mieling) Intorno alle fitve

nenvose nel cervello /"_'
& nal midollo e

spinale
%y———— La mielina

danneggiata lascia
cieatrici chiamate
placche

oY)

S )

Sistema
nervoso

| sagnali rervosi rallentati
0 bloccatl sono sintomi
della sclerosi multipla
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PESCE AZZURRO, SPINACI, ZUCCA, germogh Ieguml, cacao puro. Un
giovane biochimico della Fondazione per la ricerca sui tumori ha studiato le
qualitd farmaceutiche e di prevenzione di alcuni alimenti. E in un libro prati-
co, con tanto di ricette, spiega perché la difesa delle cellule sane inizia a tavola

I VENTI

CIBI

CHE GUARISCONO

uanti sanno che cosa succede al

nostro organismo quando assa-

poriamo una ribollita toscana? Per

molti, ¢ solo un saporito piatto

della tradizione fiorentina, invece

¢ un‘autentica reazione chimica che, gra-

zie alla presenza di cavolo, con il suo pre-

z10so corredo di vitamina C, vicamina E,

potassio, calcio e isotiocianati, interviene

a proteggere le pareti dello stomaco, pre-
servandole dalle cellule cancerogene.

L'attenzione verso gl eccipienti con-

& CRISTINA LANTONE - Fora d: GUIDO CLERICY

tenuti neg]i alimenti ¢ alla base di studi
scientifict che valutano le proprieti mole-
colari di molti cibi, individuandone le
Capacita curative e preventive ¢ nauguran-
do una nuova disciplina, la nutriceutica.

Le ultime tesi in materia sono illustra-
te da Marco Bianchi, giovane ricercatore
di biochimica presso la Fondazione Ifom
— Istituto Fire (Fondazione italiana per la
ricerca sul cancro) che ha individuato gl
alimenti alleati della salute nel libro I magni-
Sici 20, i buoni alimenti che si prendono cura di

noi (Ponte alle Grazie). In frigo ¢ in dispen-
sa non potranno mancare, dunque, quinoa,
legumii, alghe, pesce azzurro, frutta secca,
spinaci, semi ¢ germogli, olio di semi di
lino, melagrana, uva, arance, cavoli, aglio e
cipolla, pomodoro, zucca, peperoni, mal-
to d'orzo e, per i pitt golosi, cacao amaro.
Ma come funziona esattamente la nutyi-
ceutica?
Permette di individuare i principt attivi di
ogni alimento presente in natura, i cosidet-
u eccipienti, che possono essere utilizzati,
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LA CHIMICA
CHE Ti ALLUNGA LA VITA

Per il corretto funzionamento dell’or-
ganismo sono necessarie alcune sostan-
ze, presenti in natura, nei vegetali ¢ in
moﬁi alimenti che si possono introdur-
1€ nei mens guotidianf.

ACIDO FOLICO: [acido folico (folato)  la
vitamina B9. Importante per la sintesi
del Sna e delle proteine, ¢ essenziale per
la riproduzione e la normale crestita tﬁ-
le cellule, in particolar modo dei globuli
rossi. Il suo fabbisogno guotidiano in
condizioni normali ¢ di circa 0,2 mg.
Negli ultimi decenni, Uacido folico ¢ sta-
to riconosciuto come essenziale nella pre-
venzione delle malformazioni neonatali,
particolarmente di quelle a carico del
tubo neurale, che si possono originare nel-
le prime fasi dello sviluppo embrionale.
Durante la gravidanza, quindi, il fab-
bisogno di folato si raddoppia a 0.4 mg,
perché il feto utilizza le riserve mater-
ne. Lacido folico ¢ necessario, comunque,
anche agli womini, in quanto contribui-
sce alla spermatogenesi. Secondo alcuni
studi, Uacido folico aiuta anche a preve-
nire alcuni tipi di cancro, in particola-
re al colon ¢ il tumore epidermoide dei
fumatori, oltre al melanoma. Ultima-
mente si & rivelato utile anche per com-
battere la demenza senile ¢ per la pre-
venzione del morbo di Alzheimer. L'aci-
do folico si trova in abbondanza in alcu-
ni alimenti come le verdure a foglia ver-
de (‘spinaci, broceoli, asparagi, lattuga),
le arance (e il succo di arancia dal con-
centrato), i legumi, i cereali, frutta come
limoni, kiwi ¢ fragole, ¢ nel fegato. Il pro-
cesso di cottura perd distrugge la grande
maggioranza di folato presente nei cibi.

VITAMINA C: 2 vitamina C (acido ascor-
bico) & una delle vitamine pin impor-
tanti perché il suo spettro d'azione ¢ vera-
mente ampio: attiva nella produzione di

anticorpi, rafforza la funzione dei fago- W

Appassionate di cucina fin da
ragazzino, il ricercatore Matteo
Bianchi, nel suo libro I magnifici
20. I buoni alimenti che si
prendono cura di noi, ha anche
inserito le sue ricette preferite.
Allinsegna del mangiar sano.

non solo per nutrire, ma per stare meglio,
prevenire malattie o addiritrura curare.

Da gui la nascita dei magnifici 20?
Pii che alero 1] libro nasce dall'incontro
della mia atrivita di ricercatore con una
passione personale che mi ha portato a
mdividuare prima gli alimenti che conten-
gono vitamina C, al di fuori dell'arancia,
e poi a cercare gli altri principi attivi pre-
senti in natura, collegandoli ¢ suddividen-
doli in famiglie piit vaste.

Un lavoro innnovativo.
Credo di si, soprattutto perché sono anda-
to alla ricerca di informazioni ¢ dad su
vegetali e cerealt usati in aleri paesi, ma
quasi sconosciuti in Italia.

Come la quinoa, il piti sorprendente dei
magnifici 20.

Esattamente. Fa parte della famiglia degli
spinaci ¢ delle bietole ed ¢ molto usara
in Pery, fin dai tempi degli Incas. Pre-
sente in grani {ottenuti dalle spighe ¢ poi
lasciati essiceare), ¢ un concentrato di
virth straordinarie: fornisce 300 calorie
per 100 grammi, ma sopratrutto ¢ una
buona fonte di fosforo, potassio, manga-
nese. In piti, ha un alto contenuto di gras-
si buoni, insaturi, che awrano a preser-
vare dalle malattie cardiovascolari, ed ¢
ricchissima di calcio. 1l suo valore nutri-
tivo ¢ paragonabile al latre, con l'aggiun-
ta di vitamine B ed E. Senza contare la
presenza della lisina, uno degli aminoa-
cidi essenziali che nel nostro organismo
favorisce la formazione di anticorpi,
ormoni ed enzimi.

il succo di tre limoni;

conlinuate a mesco

non volete wtilizzare i

PLUMCAKE INTEGRALE

Ingredienti: 400 ml di latte di soia o di riso; 200 g di/krina integrale; 30 g di cru-
sca di frumento; 100 g di farina di riso; una bustina di li
fa scorza di un limone; 70 ml di olio di mais,

Preparazione: mescolate bene le farine con il lievito, aggiungete il latte di soia o di riso
(un po’ alla volta: potrebbero bastarne anche 300 ml) e quindi il malto. Unite lolio ¢
f:rc bene. Agpiungete la scorza del limone ¢ il succo dei tre limoni,
L'impasto deve risultare morbiff; con il eucchiaio di legno deve fare il filo. Versatelo nel-
lo stampo da Iummlt:{odemro ¢ cuocete in forno a 180° C per civca 50 minuti. Se
;’ imoni, arricchite il plumcake con wvette ammorbidite in acqua

calda o prugne secche denocciolate ¢ sminuzzate.

evito; 170 g di malto di riso;
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A proposito di latte, lei tende a sostituir-

lo, nelle ricette presenti nel libro, con bevan-
de vegerali, come mai?
Sarebbe meglio ridurre il pid
possibile le proteine animali,
come il latte, appunto, o la car-
ne ¢ gli insaceati. Numerosi
studi scientifici hanno dimo-
strato che l'uso eccessivo di
questi alimenti porta allo svi-
luppo di tumori dell’apparato
riproduttivo (ovaio, endome-
trio ¢ seno per la donna e pro-
stata per 'uomo) a causa del-
la presenza massiccia di ormoni. Natu-
ralmente il rischio aumenta se si & gene-
ticamente predisposti alla malattia e si
mangia tanta carne rossa.

I cavoli contengono
significative
uantita di vitamina
, acido folico,
fibra e potassio e
proteggono d;ii .
tumort intestinali

Ma ci sara un modo per concedersi una
bella bistecca ogni tanto?

Si, in teoria utilizzando 1 semi oleosi,
ricchi di fotoestrogent: lavora-
no come antagonisti degli
ormoni presenti nella carne.
Un po’ come accade con il fun-
go Shiitane che, abbinato (nel-
la quantita di 90 grammi) a
un panetto di burro, sembra
sia capace di neutralizzare gli
effetti negarivi dei grassi pre-
senti nel burro. In questo cam-
po, perd, ancora molto va
scientificamente studiaro e verificato.

Meglio sarebbe, allora, correpgere le abitu-
dini alimentari?

Certo, considerata anche la crescita verti-

POLPETTINE DI QUINOA VEGETARIANE

InErgicnti: 300 g di quinoa in grani; 100 g di zucchine a cubetti; 100 g di carote a
cubetti; una manciata di prezzemolo tritato; 100 ml di olio extravergine d’oi'va; un cuc-
chiaino di coriandolo; due cucchiai di salsa di soia; sale; pepe.

Preparazione: dopo aver lessato la quinoa in acqua saflp

ata ¢ bollente, scolatela per bene

¢ passatela al mixer. Shollentate le zucchine ¢ le carote tagliate a cubetti ¢ fatele saltare in
padella con Polio extravergine doliva ¢ salsa di soia. Salate ¢ pepate. Aggiungete quindi
coriandolo ¢ prezzemolo. Unite alle verdure la quinoa passata afmfnipl‘mer ¢ con le mani
create delle palline del diametro di 5 cm civca. Dopo averle leggermente unte in superfi-
cie con olio extravergine d'oliva, adagiatele su una teglia ¢ passatele in forno a 200 °C
per circa 20 minuti. Tiepide ¢ _fmf;f; sotto ancora pin buone.

citi, aumentando la resistenza dell’orga-

nismo; & un ottimo antiossidante (com-
batte i radicali liberi); entra nei proces-
si di sintesi del col dell’interfero-
ne, della carnitina, degli ormoni surre-
nalici ecc.; interviene nei processi di pro-
duzione dell’energia; previene Vaccumu-
lo di istamina (azione antiallergica);
favorisce Uassorbimento del ferro ¢ di
altri minerali (zinco, calcio, magnesio r.:c.’);
protegge dall’inguinamento e da molte
sostanze tossiche (micotina, benzoa-
to ecc,). La dose media consigliata gior-
naliera 2 di 0,5-1 g soprattutto per tut-
ti coloro che hanno superato i 35 anni.
Tali dosi possono essere ottenute con i
cibi (arance, mandarini, kiwi, spinaci)
oppure con integratori di alta qualita.

VITAMINA E: 2 la vitamina m;tiossidan-
te per eccellenza, protegoe i lipidi delle
nufnbmmaﬂnfag?ﬁ(li £ teine a
bassa densita), principale bersaglio dei
radicali liberi. Grazie alla carnosina
fnzim), elimina i radicali liberi. Uti-
nella prevenzione dell’arteriosclerosi,
efficace nelle malattie cardiovascolari,
importante nella prevenzione del cancro,
essenziale per il corretto funzionamento
dei muscoli, migliora il sistema immu-~
nitario ed & necessaria per un'adeguata
funzionalita dell’apparato riproduttivo.
Presente soprattutto nei semi oleosi ¢ nel-
la frutta secca, tra cui noci e mandorle,
dovrebbe essere assunta quotidianamen-

te (nella dose di 10 mg).

VITAMINE B12 (GERMOGLI): chiamata
anche cobalamina, svolge un ruolo fon-
damentale nel metabolismo del tessuto
nervoso_favorendone il buon funziona-
mento. E una delle addette alla produ-
zione di globuli rossi ed & coinvolta nel
metabolismo di proteine, carboidrati ¢

si, che trasforma in energia favoren-
%:a:mo sviluppo ¢ g:r{ Si tro-
va soprattutto negli alimenti di origine
animale, ma anche, sorprendentemente,
nei germogli, alphe ¢ semi di girasole. P
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ginosa de] diabete e il fatto che un terzo
dei bambini tende all’'obesitd. Entrambi i
problemi risultato correlati al consumo
eccessivo di merendine confezionate e di
bevande zuccherate e gassate che provo-
cano picchi di glicemia. Bisognerebbe abi-
tuare 1 bambini a succhi naturali, come il
sidro o il succo di melograno.

Pers, poi, a scuola o alle feste degli amici..
I problema ¢, infatti, la percezione socia-
le degli alimenti sani. Duran-
te un'indagine effettuata tra
gli adolescenti & emerso che
1 ragazzi si vergognano di
consumare insalata e verdu-
ra, ritenendoli alimentt poco
glamour. Servirebbe una rie-
ducazione sociale all’alimen-
razione. A partire proprio
dalla scucla. Non a caso sto lavorando, in
questo periodo, a un progetto che vorreb-
be rivoluzionare le mense, portando cibi
pit equilibrati sulle tavole dei bambini.
Ma ci vorra molto tempo prima che si
assista a un cambiamento effetrivo.

Qualche esempio di immancabile alimen-
to per grandi ¢ piccoli?
La sofa e tutti i prodotti integrali che svol-
gono una funzione protettiva per il nostro

In alto, Umberto Veronesi,
vicepresidente della
Fondazione italiana per la
ricerca sul cancro,

& da tempo sostenitore di
una dieta equilibrata
¢ salutare, come prevenzione
delle malattic sumorali,

['olio di semi

di lino rappresenta
una valida
alternativa al burro,
fornendo

lipidi e Omcga—S

organismo. Cosi come i germogli ¢ I'olio
di sesamo che contengono moltissimi anti-
ossidanti in grado di contrastare i radicali
libers, responsabili dell'invecchiamento.
Ancbe il colesterolo si pud battere a tavola?
Chi ne soffre in modo cronico non puod
ridurlo con la sola alimentazione, ma di
certo puo integrare la cura con I'uso di ali-
menti come la soia, I'aglio e cipolla e i cibi
ricchi di Omega-3, acidi grassi responsa-
bili del corretto funziona-
mento dell'organismo, grazie
alla capacitd di donare flui-
dita alle membrane delle cel-
lule nervose. E molto urile
contro il colesterolo anche
I'olio di semi di lino, una sana
alternativa al burro, che for-
nisce lipidi ¢ vitamine lipo-
solubili e contiene il 30-60% dell’acido
grasso Omega-3 ¢ un 18-20% di acido
grasso essenziale Omega-6, sostanze impor-
tanti perché hanno effetti metabolici ipo-
tensivi, antitrombotici e antinfiammatori.
Con quanta frequenza questi alimenti salu-
tari devono comparive in tavola?
Quotidianamente. Ma senza essere trop-
po rigorosi e rigidi. Non occorre rivolu-
zionare il proprio modo di mangiare.

>

LISINA: 2 uno degli aminoacidi essenzia-
li, dotato di un radicale con un gruppo
amminico che le conferisce un ¢ a-
mento basico. Nella sua_forma idrossi-
lata, grazie al contributo della vitamina
C, rientra nella composizione del colla-
gene. Tra i suoi effetti: favorisce la for-
mazione di anticorpi, ormoni (come quel-
lo della crescita) ed enzimi. Inoltre, &
importante per la fissazione del calcio
nelle ossa. Si trova nei ccr;'jfagiofi, ave
secche, lenticchie secche, piselli secchi, ara-
chidi tostate, carne, pollo, maiale, agnel-
lo, pesce. E, soprattutto, nella quinoa.
SELENIO: costituisce una parte importan-
te d:ili enzimi antiossidanti che proteg-
gono le cellule dagli effetti dei radicals libe-
ri; protegee da aleuni degli effetti neuro-
logici d:‘ff: carenza di t’oii;; comlfibuiscc
a prevenire ie cromi 1 turto-
rie mhmﬂ%‘m Ma, gs:;mﬂuno,
ba un potere antiossidante molto potente,
Si trova nel pesce, nei cereali e in aleune
verdure, secondo i terreni di coltivazione.

FLAVONDIDE: i flavonoidi (o bioflavonoi-
di) sono composti chimici naturali, diffu-

si nelle piante e particolarmente conosciu-

tie agfrzzzaﬂ' le loro jeta salu-
tisti Pomnfzﬁoﬁm:m utili
per garantire Pottimale funzionamento
di fegato, sistema immunitario ¢ capilla-
7i; contribuiscono, inoltre, alla prevenzio-
ne di numerose patologie, come quelle car-
diovascolari, infiarmmatorie e persino alcy~
ne forme tumorali. Si possono trovare in
agrumi, mele, albicocche e ortaggi (cavoli,
broceoli, spinaci, pomodori, finocchi, cipol-

le ecc.). I flavonoidi si possono assumere
anch)m: Puso di semi, foolie e nelle radi-
i di molte piante, nonché in alcune bevan-

de (vino rosso, té, succhi di frutta).

POLIFENOLE: sono antiossidanti natura-
Ii presenti nelle piante (oligoclementi
pof;‘fmoﬁfi del tipo bioflavonoidi noti
come procianidrine, proantocianidine,
lewcoantocianidrine, piconogenoli, tanni-
ni, ecc.) e possono risultare utili nella b
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prevenzione dell’ossidazione delle li
proteine e nel combattere i yadicali Iﬁ
ri; sono accertati, inoltre, effetti biome-
dici positivi a livello cardiovascolare, di
malattie legate alla senescenza e di arre-
sto della crescita tumorale. Si possono
trovare in numerosi ortaggi e frutti: caro-
te, cavols, spinaci, peperoni, lattuga, cilie-
gie, prugne, frutti di bosco, mele ¢ uva.
OMEGA-3: Gli acidi grassi polinsaturi se
introdotti con la dieta, banno la capacita
di diminuire :i; IZeEx‘ di trigli zd; -
smatici e quindi la lovo incorporazione da
parte dd}“gaa Anche sul mf-
colante viene riconosciuta un'azione mode-
sta, in quanto portano all aumento della
concentrazione di colesterolo Hdl. In pra-
tica, rinforzano il cuore e fluidificano la
circolazione sanguigna, la pro-
tezione delle dall’invecchiamento.
CALCID: ¢ il minerale pis abbondante
nell'organismo: Padulto ne contiene cir-
ca 1.200 g I 99% del calcio si trova
nello scheletro e nei denti. I restante 1 %
& nei tessuti molli e nei liguidi extracel-
lulari. La dose giornaliera per Uadulto
¢ di 800-1.000 rﬁﬁp« Puomo e 1.200-
1.500 mg per la donna. Importante per

la prevenzione dell'osteoporosi, & impie-
gato come antidoto nell'intossicazione da
tnagnesio e uove una crescita ¢ uno
sviluppo regolare nel bambino.

FERRO: il & un minerale importan~
teperla fn:mz'it& dell’ m In
quanto corzumem‘e per il 65% dell'emo-
globina e della mioglobina per il 10%,
serve per il trasporto deﬂgrs:t:gmo nel
sangue e nei muscoli. Ne sono ricchi car-
ni rosse, pesce, wova (tuorlo), ceci, ana-
cardi, cozze, noci, pistacchi, semi di zuc-
ca, germe di grano, lenticchie e borlotti.
11 fabbisogno giornaliero @ di 10 mg per
Puomo e 18 mg per la donna. Ma atten-
zione agli abbinamenti: alcuni alimenti
sono in grado di potenziare lassimila-
zione dj}"&rro (soprattutto grazie alla
presenza della vitamina C).

Basterebbe introdurre pian piano qual-
che novicd, avvicinarsi a nuovi alimenti,
sperimentare e cominciare a combattere
1 pregiudizi e la pigrizia.

Molti di questi alimenti, perd, sono diffi-

cili da reperire, come le alghe, i germogli o la
quinoa. E banno un costo.
Si, ma ci sono tante possibi-
litd. Sempre pill supermer-
cati possiedono I'angolo del
biologico ¢, comprando su
internet dai produttori loca-
Ii, si risparmia e si riceve il
prodotto a casa.

Quindi basta provare, con
buona pace del gusto?

Non proprio, i piti golosi potranno conce-
dersi anche 40 grammi di cioccolato fon-
dente (minimo 70%) che contiene ecci-
pienti importanti ¢ sostanze psicoattive,
come le teobromine ¢ la caffeina, eccitanci
e stimolanti, anche per I'attivita cardiaca ¢

Marco Bianchi ba unito la
sua passione per la cucina
con la sua competenza
professionale, concentrundo
le sue rvicerche sui
meccanismi molecolari che

rtano una cellula sana a

trasformarsi in malata.

la funzione muscolare. In pity, se assunto
per 15-20 giorni, il cacao riesce a produrre
notevoli effetti ant-stress. Con una sola rac-
comandazione: ¢ molto energetico, percio
va limitato nei soggetti diabetici e obesi.
Per loro, spinaci ¢ cavoli?
Esatto: gli spinaci, anche surgelati, conten-
gono molto acido folico,
importante non solo per le
donne in gravidanza, perché
contribuisce alla maturazio-
ne dell'ovocita permettendo
I'impianto stesso, ma anche
per gli uomini, in quanto pre-
viene il cancro alla prostata,
e per gli anziani, avendo il
potere di contrastare la demenza senile. ]
cavoli, invece, contengono significative quan-
tita di vitamina C, acido folico, fibra, potas-
sio e proteggono dai tumori intestinali.
Per una volta, insomma, il cavolo ci sta
proprio bene. Anche a merenda...

I golosi potranno concedersi 40 %rammi d1

cioccolato fondente (minimo 70

70)

che contiene importanti sostanze psicoattive
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SE LA CURA DIPENDE DAL SESSO

Gli studi dimostrano che le malattie

elle delle femmine sono

diverse. Dall’infarto al tumore del
Imone, al dolore. Ecco come cambiano

e terapie. A partire dall’aspirina

dei maschi e

DI TIZIANA MORICONI

se le medicine fossero
due? Prendiamo il far-
maco piu famoso al
mondo, I'aspirina. E
prendiamo I'uso che ne
fanno decine di mihony
persone nel mondo co-
me strumento prevennivo. per oidurre il ri-
schio di infarto del miocardio. Milioni di
“aspirinerte™ deglutite ogni mattina da
milioni di uomini e donne nel mondo.
Giusto? Fino 2 un certo punto, perché un
grande srudio pubblicato da Todd Yer-
man della University of Bntish Columbia,
esaminando 23 sperimentazioni condotie
per quarant'anni, ha scoperto che la tera-
p1a a base di aspirina potrebbe vssere inu-
tile nelle donne. E, quindi, che milioni di
pitlole vengono ingerite inutilmente col

loro inevitabile carico di
inutli efferti collaterals.

1 lavoro di Yerman e uno
dei tann che stanno cam-
biando le carte in 1avola.
1l farto & che una stessa
malattia pud manifescar-
st in modo molto diverso
negliuomini e nelle donne. ¢ lererapie pos-
sono cssere del tutro dissimili. E se per se-
coli la scienza medica si & esercitata su un
corpo-modello, nei fart quello dell'uomo,
migliaia di ricerche oggi indicano che le
cos¢ sOno assai pia compiesse, E soprat-
rurto che la rnicerca clinica deve cambiare
registro, cominciando a differenziare gli
studi sui farmaci: lo sortolinea con forza il
numero di marzo della rivista “Science™,
'organo dell'American Association for

the Advancement of Science che punta il
dito sulluso guasi esclusivo di cavie ma-
schili nelle sperimentazioni precliniche
che indagano come i farmaci vengono as-
sorbiti dall'organismo e se sono sicun. Per
questo a onobre, Padova ospitera il secon-
do congresso nazionale sulla medicina di
gencre, organizzato dal Centro Studi Na-
zionale su Salute ¢ Medicina di Genere ¢
dalla Fondazione Giovanni Lorenzini.

E una rivoluzione silenziosa quella delle
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due medicine, che va avant da al-
cuni anni, accumulando evidenze
scientifiche ¢ dando anche indica-
zioni precise ai medici su come
comportarsi. La racconta un libro
in arrivo “1l Farrore X™ di Letizia
Gabaglio ed Elisa Manacorda, con
una prefazione di Marianne Lepa-
10 un cui estratto pubblichiamo nel box di
pag 146. (Castelvecchy, pp. 150, 13 euro)
Ecco i risultan scientifici che hanno cam-
biato la faccia di molte patologie.
LO STOMACO
Cominciamo da una delle malat-
tic pid diffuse: sono due i tipi di
ulcera che colpiscono il traro di-
gerenite superiore, uno ¢ tipico del
sesso femminile I'altro del sesso
maschile. Le donne sono pit sog-

gente all'ulcera gastrica (in cui la lesione
si forma nello stomaco a causa dell’azio-
ne dei succhi gastrici), gli vomini soffro-
no soprartutto di ulcera duodenale (che
interessa, ciod, il primo trarto dell’intesti-
no). E la loro prognosi & peggiore: la pro-
babilita che ['ulcera guarisca ¢ maggiore
nelle donne che non negli uomini. Grazie
agli ormoni: lo dimostra il farto che V'in-
cidenza dell'ulcera duodenale, per esem-
pio, aumenta notevolmente dopo la me-
nopausa, quando 'azione protettiva ces-
: =s 51, mentre dimi-
nuisce in gravidan-
za, quando gli or-
=9 moni sono massi-
Microfotografla
del cristalll dell’ormone
femminiie, estrogeno

mamente espressi. lo questo casoall’azio-
ne del progesterone, che inibisce la for-
mazone dei succhi gastrici, si aggiunge
anche quella degli estrogeni, che poten-
ziano le difese della mucosa.

) POLMONI

La progressione del rumore al polmone, la
mortalita, le reazioni alle terapie: sono
curti fartori che influenzati dal sesso, come
mostrano i dati dall’Associazione Italiana
Registri Tumori. E persino la sigarerta fa
pil danni nella donna che non nell'uomo,
meno sensibile agli agenti cancerogeni.
Non se ne conoscono ancora le cause, ma
alcuni ricercatori stanno cercando di fare
un po’ di luce. Carolyn Dresler dell'lnter-
national Agency for Research on Cancer
di Lione (Francia) ha trovato che una spe-
cifica combinazione dej livelli di dueen- »
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La macechina del
Dna é diversa in
uomini e donne.
Per questo
rispondono

ifferentemente
ai farmaci

]
21mi ¢ legata a un maggior rischio di svi-
luppare il cancro al polmone, e che 1ale
condizione & pih pencolosa per il sesso
femminile. Non solo: le donnc portano
pin frequentemente degli uomini muta-
zioni genetiche che influiscono negativa-
mente sia sul rischio di sviluppare 1a ma-
lartsa, sia su alcuni meccanismi di ripara-
zione dej Dna. Ma ¢ proprio questo defi-
cit della macchina riparaniva del Dna che
paradossalmente aiuta I'organismo fem-
minile a rispondere meglio ai farmaci: sia
al planno, l'elemento pid utilizzato nelle
chemioterapie per i tumori al polmone,
che alle terapie con erdotinib ¢ gefirinib |
due molecole che colpiscono il recettore
del factore di crescita epiteliale (EGFR).
Tunte prove che dimostrano 'urgenza di
indagare meglio )'efficacia dei tratramen-
ni nella popolazione femminile,

IL CUORE

Gli ultimi dani pubblican sul “Journal of
the American Medical Association” {Ja-
ma), a firma dei ricercaton della New York
Unsversicy School of Medicine (Usa). indi-
cano che il rischio di morte per una sindro-
Me cOronarica acita o un attacco cardiaco
¢ superiore nelle donne che negli vomini,
Cosi, in ftalia, restano virtime di un arrac-
codicuorecirca 33 mila don-
ne ogni anno (cifra tre volte
superiore a quella dei decessi
per rumore al seno). -La pro-
tezione contro d¢ malactie car-
diovascolari conferita dagli
estrogeni durante I'eta fertile
ha un prezzo-, spriega Maria

medicina di

rispondendo ai piccoli snsulti ischemici
con bypass naturali, piccoli passaggi late-
rali nei vasi sanguigni. Questo ¢ un vantag-
gio, perché in caso di un artacco cardiaco,
ilforo organismo ¢ ingrado di aruvare que-
so microcircoli secondan~. Con ["arrivo
della menopausa, la donna si rrova invece
€spOSta improvvisamente a tulta una scrie
di fantori di rischio - ereditan. dovug aghi
stili di vita {come fumo ¢ stress) ¢ fisiologs-
¢i (come I'aumento del grasso addomina-
le, l'ipertensione o i) diabete) - ¢ con una si-

degli uomini dall’infezione, che &
una delle cause del tumore al fega-
10. Pero, non solo rispondono di pi
al vaccino. ma il cancro ha dimensioni piu
ridotte, € meno aggressivo e progredisce
piu lentamente. Inoltre, sebbene si amma-
lino in media a un'eta piavanzata, soprav-
vivono piv a lungo, come conferma lo stu-
dio Ita.Li.Ca (fralian Liver Cancer) guida-
to dall'Alma Marer Studiorum-Universita
di Bologna ¢ pubblicato sull’ American
Journal of Gastroenterology ™. Il vantaggio
non ¢ daro solo da una minore esposizione
ai fartori di nischio - primo fra turri Pabiru-
dine al bure - ma anche dai geni che regola-
no la nsposta )mmunitana. Mold di questi

Sul sito de "L'espresso”,
Stefano Yella, responsabile del

Dipartimento farmaci dell’lss,
racconta la nvolunone della

tuazione aggravara da questa “mancanza

di allenamento».,

L'EPATITEC

1l virus dell’eparite C

{Hcv) sembra avere

una predilezione per

le donne. Queste so- . .

no infari piii colpite Che uomini e donne presentino
delle diversitd importanti al

di 12 deil'apparato riproduttivo

& un'idea piuttosto recente.

Soprattutto. & molto recente

I'idea che queste diversila

fistologiche possano avere

un impatto sulla medicina.

Chi lo ammette e ne riconoesce

I'importanza si trova dunque

genere in Halia

Grazia Modena, direttore GUARDA IL FILMATO a porsi alcune domande.
delV’Istituto di Cardiologia Fotografa questo codice Per esempio: se il cuore di una
del'Universita di Modena ¢ ¢ vedi la videointervista donna & tanto diverso da quello
Reggio Emilia: - Negli uomi- [lif dal two di un uomo, i¢ malattie che lo
ni, la malartia coronarica co- i celiulare. colpirannc saranno le stesse?
mincia prima, ¢ questo da lo- f;p;gma i7 E si manifesteranno con gli
ro Ja possibilita di adartarsi, oe: a::';fm' stessi sintomi? £ soprattutto,

il semizio andranno curate nello stesso

modo? Sino a poco tempo fa.
la risposta a queste domande

Viva la differenza

di Marianne Legato*

& stata invanabilmente: «Sis.
Per quanto riguasda

12 scienza medica womini

e donne, si diceva, sono
sostanzialmente uguall,
fatte salve alcune visibilissime
differenze anatomiche.
Ounque. quel che va bene
per un UOMo - per esempio
un certo farmaco - andra
bene anche per una donna.
La =medicina di genese»

& per |'appunto il tentativo
di approfondire il concetto
di diversita tra i sessi per
poi applicarlo nelle tante
aree del sapere medico.
L'obiettivo & quello di
garantire a Cl1ascuno,

uomo 0 donna che sia,
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si trovano infami sul cromosoma X, presen-
te in doppia copia nelle femmine e solo in
singola copia nei maschi. Lipotesi & confer-
mata dal faro che Fepante autoimmune e
la cirrosi biliare primitiva, malamie del fe-
garo che colpiscono maggiormente le si-
gnore, hanno origine autoimmune.

Sotto, nel box, da sinistra: modello
del virus dell'Epatite C; computer
imaging di un‘artrite dell'anca

IL DOLORE
Uno studio epidemiologico
svolto dall’Efic (Federazio-
ne Europea dei circoli lasp)
pubblicato sulto “Europe-
an Journal of Pain”, mostra
che il dolore cronico in lra-
lia interessa il 26 per cento
della popolazione, di cuti il
56 ¢ rappresentato da don-
ne. Sorto 1 18 anni la pato-
logia interessa il 19,5 per
cento dei ragazzi ¢ ben il
30,4 delle ragazze.

Non solo la prevalenza, ma
anche il tipo di dolore cam-
bia tra i due generi. Emicra-
nia, cefalea muscolotenst-
va, artrite reumatoide, fi-
bromialgia sono tutt tsem-
pi di patologie dolorose
molto pib frequenti nel ses-
50 femminile che non in
quello maschile. Che invece
sembra pil predisposto a
soffrire cefalea a grappolo.
Tra le cause, ancora una volra gli ormoni,
La prova ¢ arrivata da uno studio italia-
no condotto da Anna Maria Alossi
dell’Universita di Stena. Che ha dimo-
strato come gh animali maschi trarea-
fi con estrogeni diventano sensibili al
dolore guanto le femmine. Allo stesso

modo, in queste ultime la sensibilita dimi-
nuisce se si somministra loro I'ormone
maschile testosterone.

LA MEMORIA

Colpisce una donna su sei, ¢ un vomo su
dieci. Perché le donne vivono in media sei
anni piu degli uomsni, e la patologia col-
pisce sopratrutro gli over 65. Ma non so-
lo: uno studio pubblicato a gennaio sul
“Journal of Alzheimer’s Disease™ dai ri-
cercatori del Dipartimento di Epidemio-
logiz e Biostatistica dell'Erasmus Univer-
sity Medical Center di Rotrerdam sugge-
risce che la menopausa precoce possa es-
serc legara a un rischio piu alto di svilup-
pare la malartia ¢ che gli ormoni femmini-
li possano giocare un ruclo determinante.
E poi ci sono le differenze netla sintomato-
logia: 1 pazienti maschi presentang piu
spesso problemi comportamentali, con ar-
teggiament non adeguati alle circostanze;
dall’attra, le donne sembrano emotiva-
mente pil instabili ¢ riportano deficit mag-
giori a livello del linguaggio, mostrando
grande difficolta quando devono artribui-
re un nome agli oggert o un sigaificato al-
le parole. E anche i pochs studi condotri si-
no a oggi sulle differenze di efficacia delle
terapie nei due sessi mostrano risultat non
completamente companbili: alcuni indica-
no che gh inibitor delle acetilcolin-estera-
si siano pitt efficaci nei pazienti maschi. m

il miglior trattamento possibile
sulta base delle evidenze
scientitiche. {...)

Oggi, grazie ai nostni sforzi e al
progredire delle ricerche, siamo
arrivati a capire che i sesso
biologico & molto importante
nel{’economia delle cellule, dat
tessuti e dell’intero organismo, e
che il Dna, l1a molecola alla base
delia vita, & espresso in modo
diverso a seconda del sesso

di appantenenza, E pid ghi studi
proseguono, maggiori sono

le differenze che emergono.
Quello che tuttavia non & ancora
chiaro a molti {medici, scienziati,
politici, amministzrator della
sanitd) & che queste scoperte
non servang softanto a
comprendere meglio la fisiologia
femminile, ma anche quelia
maschile. £ dungue riconoscere
@ valorizzare le gifferenze pud

migliorare la salute delle donne, pud portare
ma anche queila degli uomini. un‘azienda
Naturalmente sappiamo bene sull'orlo della
che, quando si tratta ol studiare  bancarotta.
I'efficacia e la sicurezza di un Dunque
nuovo farmaco, condurre studi la popolazione

clinici solo sul sesso maschile

& molto pit facile che condurli
anche su quello femminile.

Da sempre gli uomini sono
considerati fisiologicamente pid
stabili (non avendo ia ciclicita
ormonale tipica detle donne},

e pit disponibili: le donne
giovani sono restie a partecipare
alle sperimentazicni per paura
che questo possa nuocere

alla \oro salute riproduttiva.

Le case farmaceutiche, dat canto
laro, evitano di arruotare le
ragazze per paura di gravidanze
durante il trial: sanno bene

che una causa per eventuali
malformazioni al nascituro

maschile & meno
problematica e meno “costosa”
per chi conduce lo stugio. {...)
Un altro problema relativo alla
coslruzione di studi clinici

che arruolino enrambi 1 sessi in
modo coerente & rappresenltato
dal {atto che una stessa
patologia si pud manifestare in
eta diverse nelle donne e pegh
uomini. La malattia coronarica,
per esampio, calpisce le prime
circa vent'anni dopo i secondi.
E questo, indipendentemente
dai pregiudizi, impedisce

di arryolare una popolaztone
omogenea per etd ner due
geaeri. (...)

Il cammino, com‘e evidente,
€ ancora lungo: ed @ triste
constatare che ancora ogg la
«medicina di genere» non faccia
quasi mai parte dei programmi
universitari, e sia praticamente
assente dai principali libri
di testo sui guali si formano
le futuse generazioni di medici.
Ma la vera spinta al
cambiamanto verrd dal basso,
dalle @onne e dagli uomini
che sapranno riconoscere
I'importanza di questo tema.
“‘cardiofoga delta New York
University School of Medicine
© Alberto Castelvecchi Editore
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Il killer della prostata

DI ALBERTO MANTOVANI*

La scoperta de: virus all’origine
dello sviluppo di tumori,
assieme a quetla di prolozoi e
battert ormai riconcsciuti come
causa di cancro (ad esempio
I'helicobacter pylori per il
linfoma gastrico e il tumore dello
stomaco. [0 schistosoma per il
cancro della vescica) ha aperto
la strada all'identificazione
degli oncogeni. Che, oggs.
costituiscono i bersagli coptro

i quali si stanno mirando

le armi terapeutiche.

1§ virus di Epstein-Basr

& stato uno der primi ad essere
riconosciuto all’origine di alcune
forme di linfomi tra cu quello
di Burkit, oltre ¢he coinvolto
nella patogenesi di tumori

della testa e del collo. In clinica
si stanno gia sperimentando

terapie cellular (Jinfocits
rieducati) mirate a colpire
questo virus per curare linfomi

e cancra del nnofaringe.

Altri virus ormai rniconosciuti
come causa di cancro neli'uomo
sono quelio dell'epatite per il
tumore del fegato. del Papilloma
per il tumore delf'utero,

e del sarcoma di Kaposi.
Recentemente si & identificato
un altro virus, XMRV, coinvolto
nel cancro alla prostata. malattia
in cui & evidente la connessione
tra neoplasia e infiammazione
{prostatite). Uno studio
statunitense pubblicato su
“Science” - condotto dali'équipe
guidata da Judy Mikovits det
Whittemore Peterson Institute
(Nevada) n collaborazione

con National Cancer Institute e

Cleveland Clinic -
ha mostrato una
correlazione tra lo
stesso XMRV e la
Chronic Fatigue
Syndrome. Molte
persone affette da
questa sindrome -
che comporta una
fatica protungata
e grave, dolon
muscolari e altri
sinlomi - sembrano
infatti risultate
infettate da questo retrovirus.
Nonostante siano stati pubblicati
S¢ UNa rivista estremamente
autorevole, questi dati
necessitano di conferme:
un’associazione non imptica
necessariamente un rapporto

di causa/effetto. Ora s

profila quindi una nuova sfida:
approfondire gli studi per
verificare e stabilire che XMRV
non sia solo uno spettatore
innocente che agisce in

combinazione con altri virus,
ma sia effettivamente causa
della malattia. Se questo venisse
confermato, te implicazioni
sarebbero notevoli. Prima
tra tutte I"utihizzo di armi
immunologiche, a5sia i vaccini,
per la prevenzione oltre che
per 13 terapia del cancro
della prostata.
“Direttore Scientifico Istituto
Clinlco Humanitas - IRCCS
e docente Universita
degh Studi di Milano
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Cercoil punto debole deitumori

Medicina Dopo avere
lavorato a Boston, Alessio
Nencioni é tornato in Italia
a fare ricerca. Obiettivo,
colpire le cellule cancerose
nel loro tallone d’Achille.

di CHIARA PALMERINI

li scienziaci le chiamano

«libraries». Sono totcre

«biblioteche» di compo-

sti chimici da tescare a

tappeco, uno alla volra,
contro le cellule mutate che causano il can-
cro. Alla ricerca della sostanza che si rive-
li finatmenite l'arma in grado di mirase con
precisione al bersaglio delle cellule mala-
te, risparmiando quelle sane,

Alessio Nencioni, 35 annt, ha importa-
to in ltalia da Boston quesca tecnica. Gra-
zie a fondi dell’ Airc {Associazione icatia-
na per la ricerca sul cancro) destinati a gio-
vani scienziaci che abbiano dimoscraco di
saper gestire una ricerca, ha messo in pie-
di un laboratorio con cinque ricercatori,
compresa una biologa americana poi di-
vencata sua moglie, Lobiettivo & studiare
farmaci che colpiscano le cellule del can-
cro net loro callone d"Achille.

Si sa che quando le cellule si (rastorma-
no da normali a cancerose riescono a so-
pravvivere solo grazie ad atcuni meccani-
snu di compensazione. «Le cellule dei cu-
mori si riproducono indefinicamence gra-
zie a musazioni del dna, ma quesce stesse
murazioni le rendono pil vulnerabili»
spiega Nencioni. Net 2005, per esempio,
due gruppi di ricercacori inglesi hanno
scoperto che cetlule di cancro coa muca-
zioni def gene Breal o Brca2 crescono in
maniera aggressiva perd N0iono se trat-
cate con composti che bloccano uno spe-
cifico sistema di riparazioge del dna.

Questo approccio atla cura del cancro si
chiama lecalica sincetica. «Cerchiamo di
individuare i composti che mettano fuori
uso it meccanismo difensivo grazie al qua-
fe la cellula cumorale sopravvives precisa
Nencioni. Un lavoro difficile da svolgere a
mano. Infacci, il taboracorio del ricercaco-
ee all'Universita di Genova ha un cobot che

testa migliaia di sostan-
z¢ chimiche inietcando-
le nelle provette che
contengono le cetlule
murace. Vengono pro-
vace migliaia di combi-
pazioni mutazione-far-
maco, per (covare il
composco chinico acti-
VO CONLIO UNA Mu2zio-
nie cunonale specifica.
Creare farmaci atsivi
solo sulle cetlule malace, evicando gli ef-
feeti collacerali detla chemioterapia, & sem-
pre scaco difficile, «Le risposte alla che-
mio sono cransicorie perché le cellule si
adatcano e, se una strada & bloccata, ne cer-
cano di altemative» aggiunge Nencioni.
Lapproccio della letalica sintetica sembra

Giornata
per le donne

Alesslo Nenclonl, 35 annl. Il g ——
maggio (Festa della mamma)
tomna |'Azalea della ricerce,
Iniziativa Alrc per reccogliere
fondl a favore del progetti
contro{ tumorl

(www.alrc.it, 840001001).

-l e TR 4
[ T L SR AR B

promeceence perché per-
mette di colpire muraziond
in geni oncosoppressori,
quelli che sappresencano i siscemi di dife-
sa della cetluta concro il cancro, e coscitui-
scono il 90 per cento delle mucazioni che
portano ai tumori. Anche i pils modemi
farmaci molecolari, invece, hanno come
bersaglio mucazioni tipiche di uma mino-
ranza df turmori. @
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ONCOLOGIA
| tumori della pelle
si combattono
con poco sole

piu controlli

Marco Morello

IR | 'estatcsiavvicina e crescelavo-
glia diabbronzarsi, di dirc arriveder-
cial colorito pallido ¢ spento dell'in-
verno. Ma attenzione a non esagera-
Te, anon prendere le dovute precau-
zionij, perché i pericoli per la nostra
pelle sono dietro 'angolo. Oltre ai
danninotidell'esposizione diretta ai
raggi solani, uno studio recente a cu-
ta dell'Agenzia internazionale perla
ricerca sul cancro ha dimostrato che
['utlizzo dilampade abbronzanti pri-
ma dei 35 anni aumentercbbe del
75% Il rischio dlsviluppareil inelano-
ma, il tumore maligno pil aggressi-
votraquellidellapelle. Secondoida-
t delllstituto superiore di sanita
ogni anno in ltalia si registrano 10
nuovi casl ogni 100mila uomini, 9
ogni 100miladunne con conseguen-
ze fatali per 5 abi-
tanti su 100mila.
Percentualiin pro-
gressivo  awmen-
to, con una forbi-
ccannuacheoscil-
laaail3% eil 7%:
valorl superiori a
qualsiasi altro ti-
po di turnore, con
la sola eccezionc
diquello al polmo-

nc nelie donne,
Insomma, il te-
manonva presoal-
la loggera.  letti e
le cabine solari
usano raggl Uva,
chc sono in grado
di farci abbronza-
[c senza scotiaru-
re, ma amplifica-
noi pericoli di svi-
tuppare tumori e
inducono un pre-

coce invecchia-
mento cutanco. Non va meg!.io sce-
gliendo la classica esposizione al so-
le: 1 raggi ultravioletti sono dannost
perl'epidermide e piti cattivi a cansa
dellariduzione dello strato d'ozono.
«Tuttavia ciascuno puo ridurre signi-
ficativamente {l rischio di sviluppare
un melanoma evitando di esporsi al
soletrale 11 ele 15 e usando un filtro
solarc con fattiore schermante altos,
come ricorda Ketty Peris, direttore
dellaClinica dermatologica universi-

_ tanadell'Aqulla. Pondamentale &in-

dossarc indumenti adeguat, vestiti
awrama fittadi colore chiaro e proteg-
gere i bambini.
Controllmelanomaun ruolo chia-
velo svolge la prevenzione: le perso-
ne a rischio (i principall fattori sono
genetici)dovrebberoandare daldcr-
matologo almeno una volta I'anno e
controllarsi bene allo specchio ogni
2-3 mesi, ricorrendo ad un consulto
medico in caso di anomalle. Una
buona occasione & ['«Euromelano-
ma day», una giornata voluta da S1-
DeMaST, la Socicta italiana di der-
malologia, dedicata alla prevenzio-
ne e alla diagnnsi precoce dei tumori
della pelle: luned) prossimo, nelle
principali citta italiane, dermatologi
volomari incontreranno i cittadini
presso le strutturc ospedalicre e uni-
versitaric per fomire informazioni e
offrirc screening gratuiti della cute.
Per informazioni ¢ possibile contat-
tare il numero verde 800-591309.
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NUOVA TECNOLOGIA RIVOLUZIONARIA

Con il laser ora si scopre il melanoma

Uno speciale microscopio evita 'uso di metodiche diagnostiche invasive come la biopsia
Cresce il ventaglio delle prestazioni dermatologiche eseguite senza dolore in ambulatorio

Luigi Cucchi

BB [ unedisicelebrain tutta Italia la
Giomata del melanoma, uno dei tu-
mori pirinsidiosi della pelie. Siinco-
raggia la prevenzionc c la diagnosi
precoce, fondamentale per poterav-
viare cure tempestive. La diagnosi
ternpestiva avviene oggi con la mi-
croscopialaser confocale, unatecno-
logia cherappresenta una autcntica
rivoluzione, Inltalia & applicatainso-
louna decinadiCentri, duecentanel
mondo. Ne parliamo con Pier Luca
Bencini, un pioniere della dermato-
logialaser, fondatoreed oggivicepre-
sidente della Societaitaliana laserin
-dermatologia, direttore scientifico
dell'Istituto dilaserchirurgia derma-
tologica Iclid di Milano (www .laser-
forum.it). «Ilmicroscopio laser con-
focale - precisa il dottor Bencini, fio-
rentine di nascita, milanese di ado-
zione - & il frutto del costante svilup-
po delle conoscenze fisiche e biologi-
che che hanno consentito dirivelare
attraverso una apparecchiatura la
presenza di cellule maligne, evitan-
do numerosi esami istelogici, Il mi-
croscopio laser, appoggiato sulla le-
sione sospetta, & esscnziale in tutti
quei casi che si presentano di diffici-
le interpretazione. Consente infatti
di ottenere immagini con una preci-
sione ed una accuratezza sorpren-
dentievitando metodiche diagnosti-
cheinvasive comelabiopsiaeriduce
Ie asportazioni superflue di [esioni
biologicamente banali».

La scoperta del laser avvenne net
1960 a Malibu, in California, ad ope-
ra di Theodor Maitnan, allora ricer-
catore della Huches Research. Mai-
manriusciarcalizzare delle apparec-

chiature che emettevano radiazioni
luminose ad alta intensita e con la
stessa lunghezza d’onda. Siintul pre-
sto che, selezionandoiltipo dilasere
quindilaradiazioneluminosachees-
so produce era possibile interagire
selettivamente con alcune molecole
cutanee (come la melanina, I'emo-
globina del sangue ¢ l'acqua}, grazie
allaloro capacita di assorbire in mo-
domolto specifico alcuneluciedire-
spingerne altre. La strada era stata
apertae presto sisvilupparonole ap-
plicazioni anche in dermatologia.
«Ilaser - afferma Bencini - permet-
tono diintervenire chirurgicarnente
a livello molecolare e quindi con
maggiore precisione, rispettando la

pelle circostante erisolvendo patolo-
gie ed inestetismi conrisultati impos-
sibili da raggiungere con le metodi-
chechirurgichetradizionali. llventa-
glio dclle prestazioni eseguibili in
ambulatorio risulta cosi allargato.
Talvolta le degenze ospedaliere so-
no ridotte come pure il ricorso al-
l'anestesia generale».

Leapplicazionisisono estese in po-
chi anni: cancella angiomi e lesioni
vascolarideturpanti, tatuaggie mac-
chie della pelle con risultatisorpren-
denti. Inoltre & diaiutonelridurre ci-
catriciipertrofiche e cheloidee. Altre
applicazioniinnovative sisono verifi-
cate con lo sviluppo dei laser frazio-
nali. Quest’ultima metodica ha tro-
vato grande utilizzo nel rimodella-
mento delle cicatrici enel ringiovani-
mento del volto. Infatti i sistemi fra-
zignali consentonc di oftencre un
danno termico controllate, suddivi-
dendolalucein microfasci e lascian-
do ampie aree circostanti di pelle
completamente indenne, cosi dari-
dusre fino ad annullare il decorso
post-operatorio. In particolare negli
StatiUniti, grazie atricercatori di Pa-
lomar, & stata realizzata una innova-
tivaapparecchiatura «Lux 1540 Frac-
tional» per la fototermolisi fraziona-
le, metodicasemplice, veloce, agevo-
leeindolore. ['energia luminosa pe-
netra all’interno della pelle ¢ deter-
mina una attivazione delle cellule
deldermaconunaumento deltessu-
toelastico e delcullagene. Sistimola-
no, in pratica, le cellule degli strat
profondi per attivare un processo di
rigenerazione che atlenuale cicatyi-
¢i acneiche, le rughe c le smagliatu-
re. Inoltre vengono anche eliminati
sia i depositi di melanina, siale vec-
chie cellule pigmentate. Un altro in-
dubbio vantaggio di questa ultima
generazione di apparecchiature il
manipolo, dotato diun sofisticatoed
efficace sistema di raffreddamento
che, oltre a proteggere la superficie
cutanea daun eccessivosurriscalda-
mento, consenteunaprocedura sen-
za la necessita di anestesia. Oggi le
nuove tecnologie laser non invagive
permettono dicurare le cicatriciine-
stetiche dell’acne senza ricorrere a
metodi invasivi e spesso rischiosi. 11
laser & un grandc strumento, ma ha
dei limiti, non & una soluzione per
tuttiimali, Inoltre vaatfidalo a medi-
ci competenti ed esperti in grado di
usarlo in totale sicurezza.
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Domenica in3.500 piazze. Nuove speranze nella cura dei tumori del polmone ¢ del colon-retto, parla la scienziata Antonella Viola

Leazalee dell’ Airc, 10 muhioni dieuro per laricerca

ELENA DUSI

UNSEGNQ della primavera che fiori-
see @ ogni anno la giornata dell'“Aza-
lea della ricerca”. Domenica 9 mag-
glo, 20mila volontari in 3.500 piazze
italiane distribuiranno 650mila pian-
tine per finanziare i progett scientili-
ci dell'Associazione italiana per la ri-
cercasul cancro. L'Airccopre quasila
meta deifinanziamenti italiani per la
ricercacontrola malattia e l'ebiettivo
della giornata dell’azalea & raccoglie-
re 10 milioni di euro da destinare a
progetti di ricerca sui tumori fermimi-
niki.

L’elencodelle piazzeconle azaleeé
disponihile sul sito www.airc.it o te-
lefonando all’840 001 001, Cadendo
comedatradizionenelgiorno della fe-
stadellamamma, l'iniziativadell'Airc
¢associataanchealladistribuzione di
opuscoli su come prevenire i tumori
fernminili {ma non solo) e di divulga-
zione dei progressi della scienza, che
in trent’anni ha fatto raddoppiare il
tasso di guarigioni ¢ ha portato [ino
all’80-80 per cenfo la percentuale di
donne che riescono a mettersi alle
spalle un tumore al seno. Quest’anno
laguidaindistribuzione con le azalee
al5ewrotdedicatasopratiutto suitu-
moridel polmone e del colon-retto,

Sulfronte della ricerca in rosa, uno
dei filonipiupromettenti fra quelli so-
stenuti dall’Airc & quello di Antonella
Viola, giovane ricercatrice dell'Istitu-
toclinico Humanitase dell'universita

di Milano che si occupa di cancro del
colon-retto, unamalattia che ognian-
no in Italia colpisce 30mila persone.
«E stato dimostrato—spiegalascien-
ziata—che la presenza di cellule pro-
dotte dalsistemaimmunitario come i
linfociti T & un buon segnale in vista
della guarigione. Ma spesso il tumore
erigeunabarrieraperdifendersi, eim-
pedisceaquestecelluledipenetrareal
suo internos. Oltre a dare un contri-
buto alla conoscenza teorica della
malattia, la ricerca condotta aMilano
in collaborazione con I'lstituto onco-
Ingico veneto e conluniversita di To-
rino ha portato al brevetto di un nuo-
vo farmaco che attualmente & in spe-
rimnentazionesui lopolini dilaborato-
rio.

«E una corsa contro il tempo —
spiega ancora la Viola— quando un
cancro si forma, parte la gara tra il si-
sterna immunitario che cerca di ag-
gredirlo e le cellule tumorali che eri-
gonounabarrierachimicapernones-
sere raggiunte dai linfociti. In labora-
torio abbiamo sintetizzato un farma-
co capace disgretolare questa barrie-
ra, che & fatta di sostanze chiamate
perossinitriti o specie reattive dell'a-
zolto. Somministrando il farmaco ai
topolini,illors sisternaimmunitario &
riuscitoapenetrare con piti facilitd al-
linterno del tumore. Aggiungendo
anche altri medicinali che stimolano
la produzione di linfocirti, i migliora-
menti sono stati ancora piti nitidis.
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L’iniziativa Timori per 'aumento del tumori femminili al colon

Aurc, le azalee m 3.500 piazze
per 1 fondi contro 1l cancro

MILANG — Alle donne non
bastavano I tumori legati al lo-
IO 5e$50, $en¢ e utero in primis,
ma negli ultimi anni, copiando
gl stili di vita sbagliati degli no-
mini, sono salite nella classifica
del'incidenza anche per polmo-
ni, colon-retto e stomace. Una
parita che potevano evitare. E
I'Associazione italiana per la 1i-
cerca sul cancro (Aitc), con la
glomnata delle azalee pet Ia ricer-
ca in 3.500 piazze ne! giomo
della Festa della mam-
ma (9 maggio), accen-
de i riflettori sui «nuo-
vi» rischi per la donna.
Su quei tumori tradj:
zionalmente percepiti
come tipicamente ma-
schili che ormai non
sono pilt cosi chiara-
mente connotati. E su
nuove terapie, ormai
diventate realta, Una ri-
guarda il colon-retto, i
cui tumeri sono {ra i pit fre-
quenti nel nosiro paese e nel
mondo occidentale: cirea il 13%
delle neoplasie dell’adulto, se-
conda causa di morte per neo-
plasia in entrambi i sessi. In Eu-

ropa, ogni anno, si verificano
circa 300.000 Rnuovi casi di tu-
more del colon retto all’anno,
20,000 in Italia,

Negli ultimi 15 anni, nuove
tecniche di diagnosi precoce
hanno permesso una rivoluzio-
he: operare in ternpo per evita-
re le metastasi, Nonostante que-
§to, un 25-30% dei colpiti armi-
va tardi alla diagnosi. La novita
& che nel Bow dei casi ¢'é un ge-
ne di mezzo, che permette una

Filippo Inzaghi

Pippo Inzaghi, attaccante del
Milan, & uno dei testimenial
dell’Airc. Domenica 2 maggio
torma 'Azalea della Ricerca

cura personalizzata con un nuo-
vo farmaco «intelligente», il ce-
tuximab, disponibile in Italia
dal 200g. Spiega Fortunato Clar-
diello, oncologo della II univer-
sita di Napoll: «5i & scoperto
che il farmaco funziona solo in
chi ha un particolare gene chia-
mato K-RAS in una forma non
mutata. Ein Italia & stato possi-
bile mettere in campo una rete
di labotatori che permette di
avere questa analisi genetica in
pochi giorni, cosl da stabilire
subito la cura». Oltre al cetuxi-
mab, anche il bevacizumab é ri-
sultato della ricerca sui mecca-
nismi che causano il cancro. En-
trambi sono «anticorpi mono-
clonali» che bloccano proteine
indispensabili per lo sviluppo
di vasi sanguigni e per la proli-
ferazione delle cellule tumorali.
L'Ajrc ha avuto un ruolo chia-
ve el loro studio. E vuele conti-
nuare a fare gol contro il can-
cro. Non a caso, tra i nuovi testi-
monial entra in campo anche il
calciatore del Milan Pippo Inza-

ghi.
M. Pap.
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La giornata

del 9 maggio
(www.airc.if)

¢ dedicata

alla prevenzione
dei tumori

di polmone e colon,
sempre piul diffusi
anche tra le donne.
Con il denaro raccolto
saranno finanziati
due laboratori;

al Gaslini di Genova
e allo leo-1fom
Campus di Milano

A S

I RICERCA Con un chip, frutto 8i uno studio italiano. si potranne quantificare Ona e Rna liberi nel plasma,

APIRE se un tumore

c'é e, in caso, a che
stadio si trova, da un sem-
plice prelievo di sangue. E
da sempre l'obiettivo di
chi cura la malattia e il de-
siderio dei pazienti, che
oggi si devono sottoporte
4 esami Spesso invasivi,
Ora si & scoperto come

misurare diversi elementi
rivelatori del plasma, dal-
te Cre, cellule tumorali cir-
colanti, al materiale gene-
tico libero (Dna e micro
Rna). Per le prime & gia in
COMIMEITio uno strumen-
toin grado di contarte e di
dare cos) un’idea della
presenza o meno di un tu-

more; il metodo, tuttavia,
ha ancora alcuni limiti di
sensihilitd. Pey questo cid
che sta destando maggior
interesse & la ricerca de)
Dna libero, normale e mu-
Lato, e di micro Rna, la cui
quantitd & direttamente
collegata alla presenza di
eventuali celiule maligne.

¢ capire le condizioni del paziente

Per svelare il tumore bastera unagoccia  di sangue
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Spiega quindi Marco Pie-
rotti (pella foto), direttore
scientifico dell’Istituto
nazionale per lo studio e
la cura dei tumori di Mila-
no, che da anni lavora sul
tema: «I malati hanno una
quantita di Dna (normale
e trasformato) libero nel
plasma, molto pit alta (da

25 a 500 volte in pilt) delle
persone sane e tale quan-
tita varia nelle varie fasi
della malattia. Ancora pit
specifici sono i frammenti
diRna, che presentano al-
terazioni tipiche nelle di-
verse cellule tumorali, e
aiutano quindi a capire
con che tipo di neoplasia
si abbia a che fare. Gia og-
gi sia il Dna sia i fram-
menti di Rna si pos-
sono dosare in mo-
do facile ed econo-
mico, ma presto
bastera una goccia
di sangue su appo-
siti chip chiamati
lab-on-a-chip».

Il progetto nasce da una
collaborazione tra I'Int e
I'Itt, I'Istituto italiano di
tecnologie di Genova di-
retto da Roberto Cingola-
ni, che sta ottimizzando i
chip. Grazie a questa si-
nergia tutta italiana, in
parte finanziata da Aire, i
pazienti potrebbero pre-
sto essere seguiti con un
semplice (micro) prelie-
vo. (agnese codignola) E3
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UNA SVOLTA PER I CITTADINI

LA SANITA’
«FEDERALEY»

di SERGIO HARARI

1i ultimi risultati

elettorali impon-

gono all'attenzio-

ne di tutti il te-
ma del federalismo fiscale:
quali saranno le ricadute
peril cittadino della sua ap-
plicazione in uno dei setto-
ri chiave, ovvero la sanita?
La sanita rappresenta forse
il piti importante banco di
prova per la riforma fiscale
ma i problemi da affronta-
re per metterla in atto non
saranno pochi.

1l Pil della Lombardia €
circa 325 miliardi di euro,
Ia nostra regione ¢ la sesta
tra le 271 regioni europee
per grandezza di Pil, equi-
valente a uno stato come la
Svezia. Ma, se il reddito
pro-capite del lombardi &
il134 per cento della media
Ue (33.900 euro di media
annuale a persona), altret-
tanto non si puo dire ad
esempio della Calabrig,
che si situa solo al 68,5 del-
la media europea con
16.600 euro per cittadino. T
divario tra le regioni del Pa-
ese in termine di Pil, di red-
diti e di contribuzione fi-
scale ¢ alto ma sono anche
molte le differenze sulla
spesa sanitaria: secondo i
dati Istat la spesa corrente
sanitaria pro-capite nel
2007 in Italia ¢ stata pari a
1.703 euro, 1.633 in Lombar-
dia, 1.638 in Veneto (le due
regioni pit virtuose), 1.925
in Lazio. Volendo analizza-
re piu in dettaglio la spesa
pro-capite, ad esempio per
la protesica ¢ le cure terma-
Ii, & stata di 40 euro/anno
in Valle d'Aosta, 48 in Lom-
bardia e 149 in Basilicata; le
diversita riguardano quin-
di non solo l'entita della
spesa sanitaria totale per
cittadino nelle diverse re-
gioni ma anche la sua ripar-
tizione. E molto diversa &
anche la percentuale della
spesa sanitaria rispetto ai
Pil regionali: 6,17 per cento
in Lombardia e pit in gene-

rale 6,95 nel Nord, 7,70 nel
Centro ¢ 10,91 nel Mezzo-
giorno. Fin qui le differen-
ze. Il meccanismo del fede-
ralismo fiscale applicato al-
la sanita prevede il passag-
gio da un rimborso a quota
capitaria a un rimborso a
prestazione standard (ad
esempio una Tac dovrebbe
avere lo stesso rimborso in
Lombardia ¢ in Calabria)
ma il primo problema é co-
me definire il costo stan-
dard. E quello registrato
nelle regioni virtuose, Lom-
bardia e Veneto, basso, ma
che metterebbe in crisi tut-
tele altre che non riuscireb-
bero in tempi brevi ad ade-
guarsi, o quello della Cala-
bria che farebbe esplodere
il deficit pubblico? Ne di-
scuteranno nei prossimi
mesi il Governo e la Confe-
renza Stato-Regioni ma
non sard facile arrivare a
un accordo che soddisfi tut-
ti. Per la sanita parte dell
opera per lo meno & gia
compiuta: le prestazioni es-
senziali che devono essere
garantite sono definite dai
Lea (livelli essenziali di as-
sistenza); ma come si fara
per quei settori come la Fa-
miglia dove non sono anco-
ra neanche definiti gli equi-
valenti dei Lea ¢ le regioni
hanno solo compiti strate-
gici di programmazione
mentre le competenze so-
no comunali? Si riuscira a
mettere d'accordo i tanti
comuni di una stessa regio-
ne? O si arrivera a una selva
diregole e di tributi che po-
{ranno variare a distanza di
pochi chilometri?
Avvicinare centri di co-
sto e centri di contribuzio-
ne ¢ ragionevole ma passe-
ra ancora molto tempo pri-
ma che i cittadini possano
realisticamente percepire i
benefici della realizzazione
del federalismo fiscale e
non sara semplice evitare
di cadere nelle tante trap-
pole dei troppi egoismi lo-
cali.
sharari@hotmail.it
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Cristalli di carnitina

Web-medicine

Tutto quello che
avreste voluto sapere
sulla carnitina é
disponibile ora su un
sito web: centinaia
di studi scientifici
suddivisi per
argomento, grafici,
filmati e informazioni
su eventi e congressi
che ruotano intorno
a questa sostanza
indispensabile per la
produzione di energia

da parte delle cellule.

E il Carnitina Official

Site (www.carnitina
officialsite.it,

attivo dal 7 maggio).
Per presentarlo la
Fondazione Sigma-Tau
ha realizzato uno
spettacolo teatrale
ispirato al libro

“Il dilemma
dell’onnivoro™

di Michael Pollan,
interpretato da Pino
Caruso (coautore
dei testi insieme

a Menotti Calvani).
Lo spettacolo si
intitola “In principio
fu l'energia”

e vuole suscitare
una riflessione

a 360 gradi sul
tema dell'energia
che includa nel
dibattito anche quella
indispensabile per
sopravvivere, quella

che si assimila sotto
forma di cibo. C. V.
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Industria. Attesa una flessione del 5%
Margini in calo
per ifarmaci

Roberto Turno
MILAND .
wmam Segnalisfavorevoliall'oriz-
zonte per I'industria farmacen-
tieainItalia. Dopo aver segnato
nel 2009 per la prima volta do-
po 15 anni un saldo import-
cxport negativo per 700 milio-
ni, il scttore siavviaad affronta-
re un 2010 in salita. Earmindu-
stria stima per I'anno in corso
una compressione dei margini
del 5%, inclusa l'inflazione, con
un mercato interno in aumento
per quantita di 2-3 punti ma con
una riduzione del valore com-
plessivo dell'1-1,5%, anche per
effetto del calo dei listini e
dell'irrompere sul mercato di
generici € off patent, e con una
bilancia commerciale stimata
ancorain preoccupante calo.
Anticiclico, manon troppo o
non abbastanza, il settore far-
maceutico sta vivendo una fase
di profonda trasformazione
combinata con la contingenza
della crisi internazionale e con
g¢li affanni tutti italiani dell’eco-
nomia e della spesa pubblica. E
cosi chiede nuovamente al Go-
vernoe alle regioni pit1 attenzio-
ne e un chiaro segnale di rilan-
cio di politica industriale, an-
che e soprattutto davanti alle
prospettive di una manovra
estiva di tagli allo studio come
antipasto della Finanziariazon.
La riduzione dei margini di
profitto, ha detto ieri Sefgio
Dompé, presidente di Earmin-
dustria, é un fenomeno «che va
avanti cosi da anni. Ma bisogna
stare attenti a non perdere ec-
cellenze, perché quando le
aziende italiane non ce la fanno
pity, allora delocalizzano: pren-
dono i beni da altri paesi col ri-
sultato pratico che lo stato ¢ le
regionisono convintidiaverri-
sparmiato, ma in realta il siste-
ma Italia finisce per spendere
sette, otto volte di pit1 conside-
rando welfare, investimenti,

competitivita e fisco». Di qui il
fantasma nuovamente. agitato
ieridelladelocalizzazione:il pe-
ricolo, cioé, di lasciare I'ltalia
per cercareiprofittialtrove, do-
veleindustrie trovano unterre-
no piu fertile ¢ pit1 appetitoso.
Incontesti tuttavia non pilt sem-
pre favorevoli come anche nel
pili recente passato.
Difficoltidelmomentoapar-
te, i fondamentali del settore
farmaceutico vantano numeri
da primato. Come ha dimostra-
to il rapporto «Pharmintec»
sull'indotto farmaceutico pre-
sentato ieri a Milano. Una filie-
ratuttaitalianadieccellenzain-
ternazionale che vadal compar-
to industriale alla fornitura di

LO SCENARIO

Prezziin discesa

per la crescita dei generici
Dompé: «Bisogna stare
attentia non perdere

le eccellenze»

servizi (non commerciali) alle
imprese farmacentiche: chimi-
ca fine, macchinari anche di
confezionamento e di movi-
mentazione, componentistica,
materiali vari, automazione.
Unsettore vitale con 6imila ad-
detti, 10 miliardi di fatturato, 3,4
miliardi di valore aggiunto e
700 milioni di investimenti.
Che porta a un risultato com-
plessivo per il settore (farma-
ceutica e indotto) di 33 miliardi
di produzione, 128mila addetti,
3 miliardi di investimenti in
R&S. Fondamentali al top per
I'industria italiana, con valori
di export che nell'indotto arri-
vano fino al 9o per cento del fat-
turato ¢ che nel 2009 ha retto
I'onda lunga della crisi, ma con
sempre piu difficolta.

EHIIEHOULIN HIAFRVALA

07-MAG-2010
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