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MICHELE BOCCI

LA PILLOIA dei 5 giorni dopo
pud essere usata in Italia. Sitrat-
ta di un anticoncezionale e in
quanto tale pud essere presa so-
lo se viene dimostrato, attraver-
so un test di gravidanza con I'a-
nalisidelsangue, chelafeconda-
zione non € ancora avvenuta. Il
Consiglio superiore di sanita
(Css) ha consegnato al ministero
il suo parere sul discusso farma-
co, la cui approvazione e stata
chiestaormaidueannifadalpro-
duttore, dicendo due cose fon-
damentali.Laprimarispondedi-
rettamente al quesito di Fazio e
riguarda la natura del medicina-
le:siesclude che sia abortivo, co-
me sostengono i suoi detrattori
tra cui il cardinal Elio Sgreccia,

presidente emerito della Pontifi-
ciaaccademia perlavita, e Scien-
zaevita. Anche ieri hanno porta-
to avanti la loro teoria: «Si tratta
diunabortodiraffinatamalizia»,
ha detto Sgreccia. Il Css invece,
come I'Oms, parla di anticonce-
zionale di emergenza. La secon-
dariguarda 'assunzione e pone
un paletto ingombrante sulla
strada della pillola: la donna pri-
madiprenderla deve fare un test
di gravidanza definito “sicuro”
dal Css, cioe conl’esame del san-
gue. Tale modalita, prevista sol-
tanto in Italia, scoraggera molte
donne. Ora si attende che I'Aifa
cambiil fogliettoillustrativo.
L'ulipristal acetato, commer-
cializzato come ellaOne dalla

HRA Pharma puo funzionare fi-
noal20oredopoilrapportoari-
schio, cioe molto di pit1 della pil-
loladelgiornodopo (chemalgra-
doilnomeagiscefinoa72oredo-
po). Per essere efficace, I'em-
brione non deve essere ancora
annidato nell'utero. Nel foglioil-
lustrativo “si sconsiglia 'uso in
gravidanza”. Il farmacologo Sil-
vio Garattini, del Mario Negri di
Milano &€ membro del Css. «Se la
donna che prendela pillola dei5
giorni- spiega-egiaincintacipo-
trebbero essere danni per I'em-
brione. Cosi abbiamo suggerito
il test. Se il periodo trascorso dal
rapporto ésuperioreaungiormno,
magari ¢ pil difficile avere ben
presentiitempied & meglio non
rischiare. Epoiseil testviene po-
sitivosipudsempreabortire. Ab-
biamo deciso all’'unanimita e
non vogliamo mettere i bastoni
traleruoteanessuno».Ilsottose-
gretario Eugenia Roccellavede il
test come un «paletto importan-
ter, la radicale Donatella Poretti
controbatte: «F unaassurdita fa-
reunesame delsangue per pren-
dere un contraccettivo. Siinven-
tano tuttiipossibili inghippi per
rendere difficile la vita alle don-
nen.
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ROMA — E un si interlocu-
torio ma significativo. Il Consi-
glio superiore di sanita ha dato
via libera alla pillola dei cinque
giorni dopo, capace di inibire
I'ovulazione fino a 120 ore
successive a un rapporto
sessuale, [l massimo or-
gano consultivo del
ministero della Sa-
lute ha espresso
un parere net-

to: «Non é un
prodotto
abortivo»,
concludono
gli esperti in
un documen-
to rimasto in 1
sospeso a lun-
go e richiesto
dall’Aifa, I'agen-
zia italiana del
farmaco.

Gli esperti ag-
giungono che la
pillola é compatibi- =,
le con la legge 194
sull’aborto purché si ac-
certi con un test che la don-
na non sia gia incinta per un

precedente rapporto. Un’eve-
nienza possibile, legata ad
esempio all’irregolarita del ci-
clo. 11 foglietto illustrativo av-
verte che & controindicata in
gravidanza. EQ é proprio que-
sto punto che I'’Agenzia ha vo-
luto approfondire. Le polemi-
che non si fanno attendere:
«Un abortivo di raffinata mali-
zia», secondo Elio Sgreccia,
presidente emerito della Ponti-
ficia Accademia per la vita.

La lentezza della procedura
di registrazione riporta ad al-
tre pillole «eticamente sensibi-
li». Quella del giorno dopo
(dai meccanismi simili, che
previene il concepimento se
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presa entro 72 ore) e la Ru486,
vero e proprio interruttore di
gravidanza, alternativa all’abor-
to chirurgico. Ambedue sono
entrate in Italia con molto ritar-
do rispetto all’approvazione
centralizzata da parte dell’E-
mea, 'agenzia europea del far-
maco. Prima del via libera ita-
liano, interrogazioni parlamen-
tari e indagini di Camera e Se-
nato.

Per ellaOne, nome del nuo-
vo contraccettivo d’emergen-
za, come é stato classificato
dall’Organizzazione mondiale
della Sanita, ’azienda francese
HRA Pharma ha presentato la
domanda di registrazione in
Italia nell’agosto del 2009. Per
la commercializzazione, gia
partita in 21 Paesi europei ol-
tre che in Usa e Canada, biso-
gna attendere adesso il decreto
dell’Aifa. Dovra essere definito
anche il prezzo.

11 Consiglio ha motivato co-
si 'esclusione dell’effetto abor-
tivo, che invece viene messo
in dubbio da cattolici e pro li-

fe: «L’aborto € la rimozione del-
I'embrione gia annidato in ute-
ro, che avviene dopo il sesto o
settimo giorno da un rapporto
potenzialmente a rischio. La
nuova pillola é utilizzabile pri-
ma che si verifichi I'eventuale
annidamento e successivamen-
te non ha effetto». Sgreccia ri-
balta questa affermazione: «In-
tercetta il processo di impian-
to, e quindi un essere vivente,
perché la vita inizia con la fe-
condazione», commenta con-
traddicendo il contenuto del

foglietto illustrativo. La vendi-
ta avverra in farmacia, con pre-
scrizione medica.

EllaOne e a base di ulipristal
acetato, un antiprogestinico
che inibisce o ritarda I'ovula-
zione. Se la fecondazione del-
l'ovulo é gia avvenuta, non é
efficace. La scheda tecnica chia-
risce che sono assenti «attivita
endometriali», cioé non con-
trasta I'attecchimento dell’em-
brione in utero, sospetto nutri-
to dai cattolici. Cinque giorni

sono il tempo di sopravviven-
za dello spermatozoo.

Il sottosegretario alla Salute
Eugenia Roccella e soddisfatta
perché il Consiglio «ha posto
un paletto importante. C’e¢ una
precisa indicazione di compati-
bilita con la legge e che, cioe,
c’e bisogno di un test di gravi-
danza precoce. L’agenzia mo-
dellera il protocollo di approva-
zione su questa base. Si vuole
evitare 1'uso inappropriato».
Severo il commento di Lucio
Romano, copresidente dell’As-
sociazione Scienza & Vita, gine-
cologo: «E un ulteriore passo
verso 'aborto trasformato in
contraccezione». L’associazio-
ne Luca Coscioni si augura che
I’Aifa acceleri i tempi: «Non de-
vono esserci pilt dubbi sulla
contraccezione d’emergenza,
c’e stata una presa di posizione
delle societa scientifiche». An-
che Donatella Poretti, dei Radi-
cali, si chiede polemica quanto
ci vorra prima del semaforo
verde.

Margherita De Bac
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ROMA -Primossi da parte del Consiglio Superiore di Sanita
perarrivo in Italia della cosiddetta pillola dei cinque giorni
dopo, un farmaco che aveva suscitato gia in passato preoccu-
pazione fra quanti avevano osteggiato la registrazione in
Italia di un altro farmaco per la contraccezione di emergen-
za, la pillola del giorno dopo. E fra questi i cattolici.

«E un aborto a tutti gli effetti, un aborto di raffinata

malizia: una pillola del giorno dopo cingque voltew, & il
parere del cardinale Elio Sgreccia, presidente emerito della
Pontificia Accademia perla vita. «Per quanto so - aggiunge -
questa pillola intercetta il processo di impianto gia iniziato e
quindi un essere vivente. La vita inizia con la fecondazio-
ne».

Il pareretecnico dell’organo con-
sultivo del ministro della Salute vie-
tal'utilizzo del farmaco solo in caso
di gravidanza accertata, essendo un
farmaco per la «contraccezione di
emergenza» ¢ non per ’aborto. In
sostanza, per ottenere il farmaco,
bisognera effettuare un test di gravi-
danza precoce.

Il farmaco deve essere preso il
prima possibile perché il suo effetto
anti-progesterone abbia effetto ini-
bendotemporaneamente imeccani-
smi dell’ovulazione. Dunque, ¢ effi-
cacesolosenon ¢ancoraavvenutala
fecondazione. Per 1'autorizzazione
del medicinale &€ comunque necessa-
rio un via libera da parte dell’Agen-
zia italiana del farmaco.

Gia approvata dall’autorita far-
macologica europea (Emea) nel mar-
z0 2009 e anche negli Stati Uniti, la
pillola dei 5 giorni dopo ¢ a base di
ulipristal acetato.

A differenza della pillola tradi-
zionale, il nuovo farmaco, pur agen-
do con un meccanismo simile, puo essere assunto fino a 5
giorni dopo il rapporto a rischio, appunto. Attualmente, ¢
gia in commercio in Gran Bretagna, Francia,

Germania e Spagna. L’azienda che detiene il brevetto ha
avanzato a gennaio 2010 anche all’Agenzia italiana del
farmaco (Aifa) la richiesta per la commercializzazione.

«Il Consiglio Superiore di Sanita ha dato una precisa
indicazione di compatibilita con lalegge 194. C’¢bisogno di
un test di gravidanza precoce che escluda una gravidanza in
atto per poter somministrare questa pillola» precisa il
sottosegretario alla Salute, Eugenia Roccella.
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Primo si
alla pillola
dei 5 giorni

Il Consiglio superiore

di Sanita: non ha
effetti abortivi

Francesca Schianchi
APAGINA 27

IL FARMACO HA SUPERATO L’ESAME DEL CONSIGLIO SUPERIORE DI SANITA

Pillola dei 5 giorni dopo
Primo si: “Ma serve
il test di gravidanza”

Per lapprovazione
definitiva manca

il parere dell’Agenzia
del farmaco

FRANCESCA SCHIANCHI
ROMA

Tra qualche tempo, anche in
Italia potrebbe essere com-
mercializzata la pillola dei
cinque giorni dopo. Manca
ancora il via libera del’Agen-
zia italiana del farmaco, ma
un passo avanti notevole lo
ha fatto fare ieri il Consiglio
Superiore di Sanita: ha dato
all'unanimita parere favore-
vole alla pillola EllaOne, gia
approvata dall’Autorita far-
macologica europea nel mar-
zo 2009, purché non venga
usata in caso di gravidanza
accertata. Il ministro della
Salute, Ferruccio Fazio, ave-
va chiesto un parere al Css
sulla compatibilita del farma-
co con la legge 194 vigente in
Italia sull’aborto: ebbene, la
pillola, che va presa entro cin-
que giorni da un rapporto
sessuale non protetto per evi-
tare una gravidanza indeside-
rata, non & un abortivo, ha ri-
sposto l'organo consultivo,
ma un contraccettivo d’emer-
genza. Via libera quindi se-
condo il Css al medicinale gia
in commercio in Gran Breta-
gna, Francia, Germania, Spa-
gna e Stati Uniti, ma a una con-
dizione: che prima dell’assun-
zione venga fatto un test per
escludere una gravidanza in
corso. Un «paletto importan-
tey, sottolinea la sottosegreta-
ria alla Salute Eugenia Roccel-
la, perché chiarisce che la pillo-
la é «compatibile con le leggi

italiane se ¢’é un test che elimi-
na ogni dubbio di gravidanza
in atto». Ora, ricorda, «la paro-
la passa all’Aifax, che dovra au-
torizzare la commercializzazio-
ne del farmaco in Italia, e che
gia in passato aveva espresso
«preoccupazione riguardo alle
eventuali conseguenze di un
uso ripetuto». Interviene la se-
natrice radicale Donatella Po-
retti: «L’Aifa ora non potra fa-
re altro cio che avrebbe gia do-
vuto fare da tempo, interveni-
re per quanto di sua competen-
za: la modalita di vendita - con
obbligo di ricetta - e in caso la
sua rimborsabilita». Per la pil-
lola dei 5 giorni dopo «I’Aifa ha
la pratica aperta dal gennaio
2010, é ora un atto dovuto por-
re fine al ritardoy.

Accusa il cardinale Elio
Sgreccia, presidente emerito
della Pontificia Accademia per
la vita: «E un aborto a tutti gli
effetti, di raffinata malizia».
Per questo «non potra avere al-
cuna attenuante dal punto di vi-
sta della morale né cattolica né
razionale» e «mi auguro che
questa deliberazione sia re-
sponsabilmente respinta dal
governoy. D’accordo con lui Lu-
cio Romano, copresidente na-
zionale dell’Associazione Scien-
za e vita, «il via libera & un ulte-
riore passo verso la trasforma-
zione dell’aborto in contracce-
zioney, mentre esulta il gineco-
logo Silvio Viale: «FEra ora.
Adesso mi aspetto che il prossi-
mo passo sia 'abolizione della
ricetta obbligatoria per la con-
traccezione di emergenzay.



fabrizio
Rettangolo


L ettori: 392.000
Diffusione: 113.575

Dir. Resp.: Maurizio Belpietro

16-G1U-2011
dapag. 23

=== CATERINA MANIACI
ROMA

EEHN Arriva il parere positi-
vo da parte del Consiglio su-
periore di sanita alla cosid-
detta pillola dei cinque giorni
dopo, contraccettivo d'ur-
genza che agisce appunto
entro cinque giorni dall’atto
sessuale per prevenire una
gravidanza indesiderata. Il
parere del Css mette precisi paletti
all'uso della pillola, mirando ad im-
pedire che si trasformi in un metodo
abortivo indiretto. Ma la Chiesa at-
tacca: questo & un nuovo attacco
sferrato al concepimento della vita.
La pillola dei cinque giorni dopo,
sulla cui commercializzazione in
Italia il Css ha dato appunto parere
favorevole, dovra ora tornare
all’esame dell'Agenzia italiana del
farmaco (Aifa) per ottenere 'appro-
vazione definitiva. L'iter che attende
il nuovo medicinale dunque non &
ancora finito. Sul farmaco, comun-
que, «il Css ha dato una precisa in-
dicazione: non & un via libera, ma si
tratta dell’'indicazione che la pillola
& compatibile con la normativa vi-
gente solo se c’e un test di gravidan-
za molto precoce che elimina la
possibilita di una gravidanza in cor-
so». Lo puntualizza il sottosegreta-
rio al ministero della Salute, Euge-
nia Roccella, ricordando, appunto,
che ora «la parola passa all’Aifa,
mentre il Consiglio Superiore di Sa-
nita ha esaminato le caratteristiche
del medicinale ed ha posto un pa-
letto importante perché in Italia esi-
ste il problema di un uso sconside-
rato della pillola del giormo dopo,
soprattutto da parte delle minori -
tanto che oggi viene chiamata “la
pillola del sabato sera” - e bisogna
evitare un uso inappropriato della

pillola dei cinque giorni dopo». Roc-
cella ha infine spiegato che «il pro-
tocollosirealizzera suquestabasee,
ciog, sulla considerazione che ri-
guardera il bisogno di un test di gra-
vidanza precoce, effettuata in labo-
ratorio, non i test che si comprano
in farmacia, per intenderci». Il pare-
re del cardinale Elio Sgreccia, presi-
dente emerito della Pontificia Acca-
demia per la vita, & del tutto negati-
vo. La nuova pillola, secondo il por-
porato, «e un aborto a tutti gli effetti,
un aborto di raffinata malizia: una
pillola del giorno dopo cinque vol-
te». Questo il commento del cardi-
nale Elio Sgreccia, presidente eme-
rito della Pontificia Accademia per

la vita. «Per quanto so», afferma il
cardinale Sgreccia, «questa pillola
intercetta il processo di impianto
gia iniziato e quindi un essere viven-
te, perché la vita inizia con la fecon-
dazione. Mi auguro che questa de-
liberazione sia responsabilmente
respinta dal governo.

Ma come funziona questo farma-
co che rinfocolera le polemiche? La
pillola nasce per la contraccezione
d’emergenza che funziona, appun-
to, fino a cinque giorni dopo un rap-
porto sessuale non protetto, ed e
considerata dagli esperti pil1 effica-
ce nello scongiurare gravidanze 1i-
spetto a quella “del giorno dopo”. A
differenza della pillola del giorno
dopo, che puo essere presa entro 72
ore dal rapporto sessuale a rischio e
la cui efficacia decresce ogni 12 ore,
la nuova pillola non ha evidenziato
finora perdite di efficacia nell’arco
dei cinque giorni in cui puo essere
somministrata. Entrambe le pillole
sono classificate come contraccetti-
vi d’emergenza e ufficialmente non
hanno effetto abortivo, differen-
ziandosi dalla RU486, che induce
l'interruzione della gravidanza.
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ROMA. Rispondere alle
vulnerabilita umane con
strumenti sempre pit capillari e
mirati, mantenendo i cardini di
una tradizione secolare. Le sfide
per la Croce Rossa Italia si
moltiplicano in un contesto
sociale che cambia e nel quale
si «globalizzano» sofferenze e
disagi. Eppure, questa
«macchina d'epocay, ieri a
Roma nella sede di Palazzo
Chigi, nel giorno del suo
152esimo compleanno, alla
presenza del sottosegretario
Gianni Letta e del )
della Salute, ) Fazio, ha
presentato un report annuale
giunto alla II° edizione
decisamente in attivo: nel 2010,
contando sul contributo
fondamentale dei suoi |50mila

volontari, ha soccorso, sul
territorio nazionale, 340mila
indigenti e ha promosso 2.500
iniziative sociali e attivita di
rotezione civile; su uno dei
ronti internazionali piu caldi
come Haiti, in occasione del
terremoto, ha prodotto 1.500
pasti caldi al §iorno.ha gestito
un impianto da 80mila litri
d’acqua ogni 12 ore «svolgendo
cosi — precisa il rapporto — un
servizio vitale anche per
fronteggiare I'epidemia di
coleragcghe ha colpito la
popolazione». Fortemente
presente anche in Cile, per le
alluvioni in Pakistan, ma anche
sul fronte del sostegno ai
vulnerabili con i clown, le unita
di strada e gli operatori dei
soccorsi speciali; di spicco
I'attenzione ai giovani e alla
campagna ambientale «Climate
in Action» oltre, naturalmente,
al soccorso in ambulanza e la
diffusione del diritto umanitario
internazionale.
Si rivela una vittoria il

considerevole aumento
giovanile nella partecipazione
alle attivita volontarie con un
+15%; un segnale importante
per il commissario
straordinario Francesco Rocca,
di «vivacita e di radicamento sul
territorio: nonostante i tagli, le
attivita sono aumentate e

ualificatex. Si diversificano

unque sempre pitl i confini di
intervento e urgenza della Cri,
che mette in campo sempre
nuove iniziative fortemente
territoriali: come il Criinbici,
ovvero l'ausilio di volontari in
bicicletta in giro per le citta
munite di de%ibriﬁatori e
attrezzatura di primo soccorso,
e |'accordo firmato con il
Comune di Roma per
I'assistenza al popolo rom. Un
raggio di interventi che
intensificano la riflessione su un
concreto e rapido
miglioramento organizzativo,
che possa rappresentare,
secondo quanto ha sottolineato
Fazio, anche una nuova
occasione di interazione con il
sistema sanitario. Il Ministro ha
sottolineato in particolare che
nel nostro paese «la criticita &
I'integrazione tra le politiche
sanitarie e quelle sociali. Il
governo & vicino alla Croce
rossa, vorrebbe esserle pit
vicino — ha aggiunto —. Pero
occorre costruire un percorso
per una sempre maggiore
messa a sistema del mondo del
volontariato. Solo la Croce
rossa — ha proseguito Fazio —
puo fare da apripista: vorrei che
da auto d’epoca diventasse
un’auto nuova, moderna non
solo nel motore.Tanto da
divenire cerniera tra
volontariato e sistema
sanitarion.

Paola Simonetti
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SANITA
Ricercatori,
assegnali

IIOO milioni

-m (GABRIELE VENTURA

Cento milioni di euro per la
ricerca sanitaria. E stata ap-
provata il 9 giugno scorso la
graduatoria dei progetti vin-
citori del bando «Ricerea fina-
lizzata e giovani ricercatori»,
promosso dalla Commissione
nazionale della ricerca sani-
taria (Cnrs), presieduta dal

della '

— . Tra i 2.755 progetti
presentati 2 maggio 2010 ne
sono stati selezionati 295 (174
clinico assistenziali e 121 bio-
medici) che coprono tuthi i set-
tori medici, con una particolare
presenza delle neuroscienze,
dell’oncologia, della genetica
e della cardiologia. Uanalisi
dei progetti, secondo quanto
comunicatodal _______della

,in una nota, ha coinvol-
to circa 800 scienziati valuta-
tori delYNih-Csr statunitense,
e due «study session» costituite
da ricercatori italiani residenti
da pitt di dieci anni allestero.
Ogni progetto & stato valutato
in modo anonimo da tre revi-
sori che successivamente si
sono conosciuti e hanno con-
cordato la valutazione finale,
Le due «study session» hanno
analizzato i progetti su cui i
tre revisori non avevano rag-
giunto I'accordo. Per la prima
volta i finanziamenti sono
stati assegnati direttamente
ai ricercatori e non alle istitu-
zioni sanitarie o di ricerca. Su
www.sanita.eovit & pubblica-

to Pelenco dei 295 progetti
ammessi ai finanziamenti.
Mentm sul portale ricerca del
della. tuttiiri-
cercatori che hanno presentato
um progetto possono avere ac-
cesso con la propria password
ai giudizi emessi dai valutatori
e dalle «study session». «Con
i nuovi criteri adottati per la
valutazione dei progetti di
ricerca», hadettoil __
, Fazio, «abbiamo
garantrbo h‘aspamnza eimpar-
zialitd nell’assegnazione dei
finanziamenti, valorizzazione
dei ricercatori e promozione
dei giovani: sui 100 milioni
assegnati, ben 41 andranno
infatti a 128 progetti presen-
tati da giovani ricercatori, 12
milioni in pitt dei 29 previsti
dalla legge. In Italia lavorano
ottimi giovani ricercatori che
vanno incentivati a restare
nel nostro paese. C'& ancora
molto da lavorare, ma siamo
sulla strada giustar. Nel detta-
glio sono stati selezionati: 128
progetti per la componente
Giovani ricercatori; 174 per la
componente Area clinico as-
sistenziale; 121 progetti per
I'Area biomedica; 21 progetti
per la componente Malattie
rare; 16 per le Cellule stami-
nali; 15 per la componente
Izs; 12 progetti per 1a compo-
nente Sicurezza alimentare;
10 per la Sicurezza sui luo-
ghi di lavoro.
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ché segnano I'addio ai fondi a
pioggia: il ministro
ha, infatti, voluto intro-
durre massicce dosi di merito
con il metodo del «peer re-
view, le valutazioni anonime
e autorevoli utilizzate da anni
all’estero e che in questo caso
sonostate "appaltate” comple-
tamente al pit1 prestigioso isti-
tuto del settore, gli americani
«National institutes of health»
che ogni anno gestiscono bud-
getmiliardari perlaricerca.

In tutto sono stati presenta-
ti 2.755 progetti: 1.528 perlaco-

siddetta «ricerca finalizzata»
del Ssn, mentre 1.227 sono stati
i progetti firmati daigiovaniri-
cercatori under 4o0. E anche
qui la classifica vede il Nord
primeggiare con 1.183 progetti
inviati, di cuii46 hanno passa-
to 'esame del «peer review»,
in pratica il 1296 di successo.
Dal Centro Italia sono arriva-
ti,invece, 884 progettie 104 so-
no risultati vincenti (11,769 di
successo). Infine dal Sud sono
arrivati ben 445 progetti, ma
hanno meritato il finanziamen-
to del ministero solo in 29: in
pratica solo il 62. Un dato,
questo, che fa capire come al
Meridione ci sia tanta voglia
diricerca, maforse manchian-
cora qualcosa per fare il salto
di qualita.

O RIPRODUZIONE RISERVATA
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