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http://www.sanita.ilsole24ore.com/ 

Sciopero nazionale infermieri: «Alte adesioni, 
saltano 30mila interventi». Lorenzin: 
«Lavoriamo allo sblocco del turn-over» 

 

Oltre mille infermieri, in rappresentanza dei più di 270mila impegnati nelle corsie 
degli ospedali italiani, stanno protestando a Roma davanti all'ingresso della 
Camera, in piazza Montecitorio. Ma migliaia sono state le adesioni allo sciopero 
nazionale in tutte le Regioni italiane. Lo conferma il Nursind, sindacato di 
categoria che ha proclamato, per oggi, 24 ore di sciopero nazionale e un sit-in di 
protesta a Montecitorio. «Al Premier Renzi chiediamo di rimettere il lavoro al 
centro della politica. Non è quello che sta accadendo, purtroppo, con questa 
Legge di stabilità. Chiediamo dignità per la nostra professione», prosegue il 
segretario nazionale Nursind, Andrea Bottega «Da anni lavoriamo con turni 
massacranti per il mancato turno over di chi va in pensione mentre oltre 25.000 
giovani infermieri sono oggi senza lavoro. E, a fronte dei sacrifici che ci vengono 
richiesti, i nostri stipendi sono fermi al 2009». A commento della mobilitazione è 
intervenuto il ministro Beatrice Lorenzin, «È essenziale permettere il turn-over 
all'interno delle professioni sanitarie, perché congelare così l'accesso al di sotto 
dei fabbisogni diventa un problema di qualità sanitaria per i prossimi anni, nel 
momento in cui stanno tra l'altro andando in pensione migliaia di persone» e ha 
ricordato che «Questa è una delle questioni cui stiamo lavorando al tavolo 

http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2014-11-03/sciopero-nazionale-infermieri-alte-125426.php?uuid=AbcvYHaK


sull'articolo 22 del Patto per la salute, che vedrà soluzione tra qualche giorno». 

Adesione alta, urgenze garantite  
Il sindacato conferma adesioni in tutte le maggiori città italiane, e infatti, negli 
ospedali sono garantite solo le urgenze, comportando «disagi per i pazienti, 
inevitabilmente collegati», definiti dal segretario nazionale «il necessario prezzo 
da pagare». La giornata di disagi nelle corsie italiane ha cancellato finora circa 
30mila interventi chirurgici programmati saltati, «ma la giornata è lunga», ammette 
Andrea Bottega, che punta il dito contro il governo: «Su oltre 500mila lavoratori 
del Ssn, almeno 220mila sono infermieri: l'attenzione nei nostri confronti non mi 
sembra però proporzionata a queste cifre. La nostra base è in grossa sofferenza. 
Le scelte politiche del governo ci hanno sistematicamente esclusi. Basti pensare 
agli 80 euro: il nostro reddito si aggira mediamente tra 28mila e 30mila euro e 
siamo quindi la prima fascia esclusa dal bonus». 
Oggi, sono garantiti i servizi d'urgenza, ma sono saltati interventi chirurgici già 
programmati, ma anche le attività ambulatoriali e la radiologia. 
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Calcoli renali. Ecco come prevenire le 
recidive: tanta acqua, anche di rubinettto, e 
poca cioccolata 
 
Le nuove raccomandazioni dell’American College of Physicians. Prima 
regola: bere molto e l’acqua di rubinetto va benissimo. Nella dieta vanno 
limitati i cibi ricchi di ossalato, le purine (cioccolata, barbabietole, 
nocciole, rabarbaro, spinaci, fragole, tè, crusca di frumento), mantenendo 
invece una normale assunzione di calcioe le proteine animali. Se non basta 
si può ricorrere ad alcuni farmaci.  
 
Le persone che hanno sofferto di litiasi renale dovrebbero aumentare l’assunzione di liquidi, in modo 
da produrre almeno due litri di urine al giorno, per prevenire le recidive. E’ l’indicazione contenuta 
nelle nuove linee guida pratiche evidence-based dell’American College of Physicians (ACP) 
pubblicate su Annals of Internal Medicine. Le raccomandazioni si basano sugli studi pubblicati in 
letteratura sull’argomento dal 1948 al marzo 2014. 
 
“Aumentare l’assunzione di liquidi durante la giornata - sostiene David Fleming, presidente dell’ACP - 
può dimezzare il rischio di recidive di calcoli renali, senza incorrere in effetti indesiderati. Ma 
attenzione: le persone che già di base bevono una quantità sufficiente di liquidi o quelle per le quali è 
controindicato assumere troppi liquidi, non devono aumentarne l’assunzione”. 
 
Per tutti gli altri che possono aumentare l’introito di liquidi, va benissimo l’acqua di rubinetto. Non 
esistono infatti, secondo gli internisti americani, prove scientifiche inconfutabili a favore della 
superiorità dell’acqua minerale, di qualsiasi marca, rispetto alla semplice acqua di rubinetto. Esistono 
invece prove che ridurre il consumo di soft drink acidificati con acido fosforico (come le ‘cola’), riduce il 
rischio di una recidiva di calcoli. Al contrario, le bibite gassate alla frutta, spesso acidificate con acido 
citrico, hanno semaforo verde sul fronte nefrolitiasi. 
 
La prima raccomandazione dei medici americani per scongiurare una recidiva di nefrolitiasi è dunque 
di aumentare l’assunzione di liquidi; ma se questo da solo non dovesse funzionare, si può ricorrere – 
nei pazienti con almeno due pregressi episodi di litiasi - all’assunzione di un farmaco (in monoterapia), 
da secegliere tra diuretici tiazidici, allopurinolo o citrato, che aiutano a ridurre la formazione di calcoli 
di calcio (la forma più comune). Non si può dire che uno sia superiore all’altro, in quanto non esistono 
studi di confronto diretto. 
 
Sul fronte della dieta, il consiglio è di ridurre il consumo di cibi ricchi di ossalato (cioccolata, 
barbabietole, nocciole, rabarbaro, spinaci, fragole, tè, crusca di frumento), di proteine animali e di 
purine, mantenendo invece una normale assunzione di calcio. 
 
A soffrire di nefrolitiasi, almeno una volta nell’arco della vita, sono il 13% degli uomini e il 7% delle 
donne americane; senza trattamento, almeno la metà di loro presenterà una recidiva nell’arco dei 
successivi cinque anni. 
 
Maria Rita Montebelli 
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