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solo un’ora perirsultati. Tutto automatizzato

ELVIRANASELLL
A 5-10 giorni ad appena
60 minuti. Larivoluzione
'passa per un'apparec-
“chiatura che si chiama
Genexpert, prodotta dal-
lastatunitenseCepheid, unsistemaper
la diagnosi molecolare in grado dirive-
lareinappenaun’oraseunadonnaeépo-
sitivaad unodeiceppi del virus Hpv pitt
arischiodisviluppareuntumoredelcol-
lodell'utero.

Quarta in Italia all’ospedale Fatebe-
nefratellidell’isola Tiberinadi Roma (&
giainusoal Centrodiagnosticoitaliano
di Milano e, in Sardegna, nella Asl di
Nuoro e di Ozieri) 1'apparecchiatura
consente - in tempi rapidissimi - di ave-
re la stessa accuratezza di risposta nel-
I'individuare i 14 genotipi del papillo-
mavirusumanoidentificaticomead al-
torischio precancerogeno, in particola-

relevarieta 16, 18e45, cherisultanoas-
sociate a circa due terzi dei casi di tu-
moredellacervice uterina. Le modalita
dell’esame, che a Roma & offerto senza
prenotazione, al costo di 50 euro, ana-
logo al test tradizionale (info
06.6837898), non cambiano: prelievo
di cellule cervicali con un tampone (co-
me per il pap test), trasferimento di 1
ml di campione in una cartuccia e poi
nell’apparecchiatura, in grado, nella
sua versione di maggiore portata, di
analizzare 500-800 campioni in 8 ore.
L'"Hpv & un virus subdolo e diffusissi-
mo, tantochesistimache8donnesu 10
nelcorsodellavitasianostateinfettate.
La stragrande maggioranza guarisce
spontaneamente grazie alla risposta
immunitaria. «Per fortuna le percen-
tualidimalattiasonobasse-ragionaFa-
brizio Papa, patologo clinico all'Uoc del
Fatebenefratelli - diciamo che su
16.000donne coninfezione Hpv, indue

anni circa l'80 per cento guarisce spon-
taneamente. Sulle 3200 che restano
pud esserci una persistenza del virus
con alterazioni cellulari nel 2,5%dei ca-
si. Di questa quota il 10 per cento svi-
luppa cancrodel collodell'uteroindieci
anni»,

Ilvaccino perI"Hpv cancellerain pro-
spettiva questo tipo di tumore? «Biso-
gna stare attenti a non dare falsi sensi
disicurezza-spiega Mauro Rongioletti,
responsabiledella Diagnostica Moleco-
lare dell’ospedale romano - il vaccino &
solo preventivo, I'adesione & bassa, cir-
ca il 60%, e in pit non da protezione as-
soluta ma solo contro un numero limi-
tato di ceppi. Quindi, poiché la trasmis-
sione pill nota resta quella per via ses-
suale, & importante 1'utilizzo del profi-
lattico. 11 vaccino andrebbe sommini-
strato anche ai maschi, come si fa in
altri paesi».

L'Hpv test non manda in soffitta il
paptestmaglisiaffiancaancheseil Pie-
monte, prima regione, ha deciso di ef-
fettuare’'Hpv test. «Oggi non abbiamo
ancora un marcatore ideale di poten-
ziale effetto oncogeno del virus-spiega
Edoardo Valli, ginecologo al Fatebene-
fratelli-e per questodobbiamo usarein
combinazionepapeHpvtest, alpiubas-

Un costo calmierato di 50 eu_ro

offerto dal Fatebenefratelli

Cosa occorre sapere sull’Hpv

so costo possibile. Le indicazioni per lo
screening prevedono di non proporre
nullasottoi21anni, tra21e29anni,la
fascia in cui é pit altal'infezione, & sug-
geritoil paptest ogni 3 anni, da 30 a 65
anni pap test e Hpv test, soprai 65 non
@ previsto screening. In caso di positi-
vita a pap o Hpv test, si passa a succes-
sivi approfondimenti».
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Dlela. Spessoiproblemi digestivi nascono da unostile alimentare

errato dominato da preparati solidi, troppo cotti e freddi. Pit pesce e cereall

interi che cami e farine. ln121are ilpastocon Verdure frescheedi stagione

PIERLUAGIROSSI™

INTESTINO & Un organo posto

all'interno del nostro addo-

me, ma va considerato un

organo “esterno” perchéha

una entrata ed uscita. Il ci-
boinfatti, finoacherestaall'internodel tu-
bo intestinale & “esterno “ a noi. Il cibo di-
venta “noi “ solo dopo la digestione e l'as-
sorbimento delle molecole alimentari. Cia-
scuno hail suointestino, il suobenesseree
lasuaigiene intestinale inrapportoal cibo
cheintroduceealsuotonodell'umore.L'in-
testino & il parafulmine dei nostri guai psi-
chici e dello stress del vivere.

Meteorismo, stipsi, diarrea, gluten sen-
sitivity, celiachia, alterato assorbimento
intestinale, patologie degenerative e neo-
plastiche sono cronaca quotidiana per mi-
lioni di persone.

Ciascunodinoi ogni giornointroduce da
2a3Kgdiciboebevande.L'intestino desi-
dera ricevere cibo liquido, caldo e quando
possibile crudo. E noi mangiamo, invece,
per lo piti cibo solido, freddo, cotto. Preten-
diamo poi che funzioni bene.

Molte persone hannounadigestioneen-
zimatica compromessa perché gli additivi
chimici, 'eccesso di glutine e di amido re-
sistente, di AGEs preformati, complessi
molecolari formatidal calore dazuccherie
proteine (come ad esempiola furosinanel-
la pastasciutta), di omega 6 presenti negli
alimenti, aggredisconoivillidell'intestino
tenue. I villisono fondamentali per la dige-
stione e vanno preservati.

Ogni volta che mangiamo facciamo due
pasti. Il primo pasto avviene nell'intestino
tenue, organo sensorialein gradodi perce-
pirela “qualita” deglialimentie poidi ordi-
nare e coordinare la digestione realizza-
ta con gli enzimi pancreatici entericie
con la bile, processo che consente

I'assorbimento delle molecole ali-
mentari attraverso i villi intesti-
nali, i puntidipassaggiotrainte-
stino e sangue.

11 secondo pasto avviene nel

colon dove i miliardi di batteri
che costituiscono il microbiota

“mangiano” la parte residuale
degli alimenti ingeriti. E forni-
scono al corpoaltre molecole. Eil
secondopasto.Lepersoneobesee
in sovrappeso hanno un maggior
“secondo "pasto.

Chiamo “dieta riposo intestinale” il
modello di alimentazione adeguata per
ilrecuperodellaintegritaefunzionalitadei
villi intestinali presenti solo nel tenue.

Per garantire igiene e benessere intesti-
nale occorre cibo crudo (quando & possibi-
le), liquido e caldo! Controllare il rapporto
tra cibo liquido (brodi, minestre, zuppe,
minestrone, passato di verdura, crema ve-

conl’acqua nell'intestino tenue un gel che
protegge i villi; inoltre la fibra idrosolubile
haunapositivaazioneprebioticanel colon.

Preferire il pesce alla carnerossa e bian-
ca, scegliere formaggi freschi e molli, bere
acaua prima, durante e dopo ogni pasto,

meglio té verde o altra bevanda calda, ter-
minare ogni pasto con un piatto caldo di
verdura cotta di stagione tal quale oppure
minestrone oppure passato di verdura op-
pure crema vegetale calda. Condimento
olio extra vergine di oliva. Durante la gior-
nata, sana scelta & preparare e assumere
centrifugati misti di frutta e verdura, da
prenderelontanodaipasti,ametadel mat-
tino o nel pomeriggio oppure dopo cena.

geta- ’Specia!is'tainSciqnza
v della Alimentazione
centri- ORPRODUZIONE RISEHVATA
fugati,
té, orzo,
acqua)ecibo

solido. Se domi-
na cibo solido l'inte-
stino éin sofferenza.

Per recuperare la piena funzionalita dei
villi dell'intestino tenue, organi fonda-
mentali per I'igiene intestinale, eliminare
per almeno una settimana ogni alimento
composto confarina: pasta, pizza, pane, bi-
scotti, fette biscottate, dolci, prodotti da
forno, sostituire questi alimenti con cerea-
li interi (farro, miglio, orzo, segale, riso in-
tegrale, mais, quinoa, grano saraceno....)
che apportano carboidrati complessi sen-
za glutine o con dosi limitate. Eliminare il
seitan, un concentrato di glutine. Oppure
legumi,dapreferirelelenticchie,iceciepoi
ifagioli. Piano conlasoia e alimenti deriva-
ti, anche come passati, per migliorare il
grado di accettazione e digeribilita. Intro-
durreverduracrudaall’iniziodiognipasto,
mista e fresca di stagione, finemente ta-
gliata per favorire la funzionalita dello sto-
maco, usare aceto al posto del sale, arric-
chireconfruttasecca (alcunigheriglidino-
ce o mandorle o semi di zucca o pistacchi).
La fibraidrosolubile, contenuta nei cereali
interi, nei legumi e nella verdura, forma
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Agenzia glornalistica quotidiana nazionale

3 Politica Economia Esteri Cronaca Interni Latino America Ambiente ed Energia Giochie Scommesse Spettacoli
el Canali Regionali Newsletter Editoriali Il Governo Informa  Ippica e Dintorni  Notiziario Generale
Politica
. . . . AGV NEWS
.
Aifa: Vaccinarsi per difendere la salute
Aifa: Vaccinarsi per difendere la salute 20:55-ECO

L. Stabilita, Cnel: soppressione anticipata

. . incostituzionale
di red/san - 03 novembre 2014 19:25 5

Roma
fonte ilVelino/AGY NEWS oma

20:23-ECO

L'Agenda di martedi 4 novembre
Tweet

Ultim’ora Notiziario generale

Il ministro Lorenzin, alla guida del progetto mondiale di difesa dalle malattie infettive contagiose, ha
discusso con gli esperti internazionali intervenuti oggi a Roma, nel corso della Conferenza “The State Altri articoli di Politica
of Health of Vaccination in the EU” le linee del programma, ponendo le basi per le proposte al Consiglio

dei Ministri dell'Unione Europea di dicembre 2014. “In un periodo di recessione come quello attuale - Politica 03 novembre 2014 20:10
osserva I’Agenzia italiana del farmaco in una nota -, investire nella prevenzione e promozione di stili di Tv: domani a Ballaro intervista esclusiva a
vita attivi e salutari e nelle pratiche vaccinali, non solo € eticamente corretto, perché la salute &€ un Matteo Renzi

diritto universalmente riconosciuto, ma anche un importante contributo verso la creazione di un . .

. . L . . . , . Politica 03 novembre 2014 19:56
modello piu sostenibile della societa. La minaccia sempre piu pesante dell’Ebola sulla vita delle Scontri Brescia, Bianconi (Ned):
persone, non solo in Africa ma nel nostro mondo, ci fa capire quanto sia necessario un vaccino Abbassiamo toni e non avveleniamo
efficace, ancora di pil, una risposta globale e consolidata del mondo sanitario". confronto politico
"Oqai X . 1A he & fond | i efficient i llo dell Politica 03 novembre 2014 19:56

ggi §applamo - continua : |Ia.—.c e e fon amer‘na e avere F)rogramml e- |C|e.nt|- peri cor\tro o de e-. Quirinale: cordoglio di Napolitano per
malattie croniche non trasmissibili, ma & ancora piu drammatica la necessita di disporre di programmi scomparsa Bruno Bottai
efficienti con strategie in grado di diffondere e facilitare le vaccinazioni e la scelta di corretti stili di vita,
secondo il principio della ‘Salute in tutte le politiche™. E per questo che, insieme ad[AIFA} il Ministro
della Salute ha voluto inserire questa giornata nell’Agenda del Semestre di Presidenza Italiana
intendendo portare, insieme alle forze politiche e scientifiche dell’lUnione Europea e non solo, il tema

Politica 03 novembre 2014 19:31
Legge elettorale, Sisto (Fl): Con premio a
lista si rischia effetto domino

vaccinale nelle conclusioni del Consiglio di dicembre 2014. “All’ltalia - ricorda PAifa - & stato, infatti, Politica 03 novembre 2014 19:25
recentemente affidato dalla Global Health Security Agenda il ruolo di leader mondiale nel piano di Alifa: Vaccinarsi per difendere la salute
azione per l'immunizzazione". Politica 03 novembre 2014 19:10

M.O.: mercoledi convegno Magna Carta
"L’agenda - spiega ancora|l'Aifa - intende proporre un meccanismo condiviso di identificazione e con Quagliariello, Cicchitto e Terzi

contrasto del rischio epidemico determinato da patologie nuove e riemergenti che possono diffondersi
con grande velocita per I'incremento globale dei viaggi e dei commerci. Le minacce alla salute derivano
da almeno cinque fonti: la nascita e la diffusione di ‘nuovi’ agenti patogeni; la globalizzazione dei viaggi
e dei consumi alimentari; I'aumento di agenti patogeni resistenti ai farmaci; il rischio di rilascio Politica 03 novembre 2014 19:02

accidentale o intenzionale di agenti patogeni dai numerosi laboratori di ricerca e sviluppo che vari P,3’ F.’e.lino (F1): Contro Verdini si accanisce
Paesi hanno attivato; I'acquisizione da parte di terroristi di pratiche per lo sviluppo e I'uso di agenti giustizia-spettacolo

Politica 03 novembre 2014 19:04
L. Severino, M5S: Chi vuole manometterla?

biologici come armi. L’ltalia, nel’assumere questo impegno, puo basarsi sulla solida consapevolezza Politica 03 novembre 2014 19:01
dellimportanza delle vaccinazioni quale strumento di prevenzione e di lotta alle malattie infettive; nel Test medicina, Crimi (Pd): grave
nostro Paese, infatti, la cultura delle vaccinazioni ha radici profonde ed il nostro sistema sanitario e disfunzione, Miur rimedi
vaccinale é tra i migliori al mondo". Politica 03 novembre 2014 18:58

P3, Capezzone: Vicinanza a Verdini e
"Appare chiaro - conclude|l'Aifa - che il percorso efficace del vaccino non puo fermarsi nel mondo degli Cosentino, in troppi dimenticano abc del
operatori sanitari, ma deve entrare con forza nel percorso dell’economia per la salute che richiede una garantismo
attenzione obbligatoria che esca dai confini del paese, del conglomerato dei paesi, dei continenti Tutti gli articoli

erroneamente e inefficacemente differenziati. Ancora una volta I'influenza ne &€ un esempio efficace,
ma piu efficace & capire quanto & possibile fare per HPV e, soprattutto, quanto si potrebbe fare per
Ebola, se ci fosse un vaccino disponibile oggi. Questo significa che lo studio, lo sviluppo, I'applicazione
e il controllo di efficacia dei vaccini non si limitano a un luogo o a una nazione, ma rappresentano un
tema di interesse mondiale. La salute della persona non ha quindi confini geografici. C’é piuttosto un
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altro obiettivo da raggiungere: sviluppare un atteggiamento di vita diverso, che consenta il
coinvolgimento attivo della persona nella protezione della propria salute, iniziando gia in famiglia e nel
mondo della scuola”.
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Ricerca e Sviluppo

Scegli Tul [i> (@ » Arpav

Salute: Rasi (Ema), i vaccini sono vittime del loro successo
14:49 03 NOV 2014

» Meteo » Mete » Berlusconi

> =

(AGI) - Roma, 3 nov. - "I vaccini sono
vittime del loro successo, quando
sono efficaci vengono dimenticati". Lo
ha affermato il direttore esecutivo
della European medicines agency

(Ema), [GUIAOIRESH durante il

convegno "The state of vaccination in

Prendi le
statine?

Studio di ricerca arruola
pazienti. Altre
the Eu", in corso a Roma, inserito

I nfo rmazioni q ul nell'agenda dei lavori del semestre di

e presidenza italiana della Ue. "Il
pericolo - ha spiegato - €' che peri
> vaccini 'storici' si perda la cosiddetta

'immunita’ di gregge' (la copertura di
massa) col rischio conseguente che possano verificarsi nuovi focolai delle malattie" da cui quei
vaccini proteggono. Il presidente diliiifd (Agenzia italiana del farmaco), [SergiolPecorelliy ha invece
sottolineato come quello della diminuzione delle vaccinazioni sia "un problema mondiale che si
sta affrontando”, causato anche dal fatto che "la scienza e' sotto attacco". Riprendendo quanto
sostenuto dal ministro della Salute Lorenzin, [P&€otelli ha ricordato I'importanza di tenere alta la
guardia rispetto alle vaccinazioni che, ha concluso, costituiscono anche "una spinta alla
sostenibilita’ del Servizio sanitario nazionale".

Nonostante lo scetticismo di alcune categorie e di alcune fasce di popolazione riguardo ai
vaccini e all"attacco’ cui e' sottoposta la scienza secondo [SEIGIOIPEEorelll 1a ricerca sta facendo
grandi passi in avanti nello sviluppo di vaccini non solo per le malattie infettive, ma anche per
patologie come i tumori (la nuova frontiera e' la immuno-oncologia), per l'uso di sostanze e per
I'alzheimer. "l vaccini - ha spiegato il direttore generale[d@llAifa] Luca Pani - coprono ormai
malattie molto diverse tra loro e tutte le eta’ della vita. La bio-informatica, la tecnologia in materia
di vaccini sta cambiando profondamente e lo studio del genoma umano e del funzionamento del
nostro sistema immunitario aprira' la strada a terapie innovative". Ormai, ha concluso_ si
parla di "taylored medicine (medicina sartoriale)".
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ANSA > Salute e Benessere > Medicina > Vaccini Pani-pr\mi contro cancro in prossimi 3 anni

Vaccini: Pani (Aifa),i primi contro cancro in
prossimi 3 anni

Fra 10 anni vaccinazioni contro Alzheimer e abuso sostanze
03 novembre, 16:41 —
8410 (wiweet (1| [FIOITY¢ 2 |

Suggerisci () [ 14

1ai1 | KR/

i Indietro | 51 Stampa | [=] Invia Scrivi alla redazione | &

Luca Pani

| primi vaccini terapeutici contro il cancro potrebbero arrivare entro i "prossimi tre anni e gli studi in
questo settore sono gia in fase avanzata". Ad annunciarlo, parlando della nuove prospettive nel
settore delle vaccinazioni, & stato il direttore generale dell'’Agenzia italiana del farmacoﬁ Luca
Pani, in occasione del convegno sulla vaccinazioni in Europa promosso dal ministero della salute
nell'ambito del semestre di presidenza Ue.

"Oltre alle vaccinazioni ‘classiche' contro le malattie infettive, rispetto alle quali non va assolutamente
abbassato il livello di attenzione - ha detto Pani - ci sono oggi delle grandi evoluzioni: i vaccini per
l'immunoterapia del cancro, che dovrebbero arrivare nei prossimi tre anni, ed i vaccini contro
I'Alzheimer e contro le sostanze di abuso come la cocaina, che dovrebbero invece essere pronti in
5-10 anni". Dunque, ha sottolineano Pani, "ci saranno vaccini per tutte le eta della vita". Inoltre, "la
tecnologia sta progredendo, e siamo giunti alla conoscenza del genoma informatizzata". Cio
permette di scoprire "meccanismi vaccinali - ha commentato - che rappresentano un'arma
fondamentale contro i virus, ma permette anche di conoscere gli attacchi che il sistema immunitario
rivolge a se stesso, che sono alla base di molte malattie". Allo studio, ha rilevato il presidente dell'Aifa
k"sono dunque vaccini terapeutici e preventivi. In molti casi saranno vaccini 'su
misura', tagliati cioeé a seconda dei singoli pazienti. Cio - ha concluso - porra ovviamente anche un
problema di costi, che andra affrontato”. La questione dei costi & stata sottolineata anche dal
ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, la quale ha sottolineato come si stia lavorando ad una
"strategia a livello Ue per sostenere i costi dei nuovi vaccini”, puntando ad esempio sulla valutazione
di meccanismi come quello dell'individuazione di prezzi sovranazionali.
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Ne basta una per perdere 2.5 kg! Dopo 120 minuti
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Ebola:Lorenzin, militari andrebbero in Usa se
malati

‘Al momento stanno bene soldati americani in base
Vicenza'

Ebola: Lorenzin e Pan-su vaccini si sta
accelerando

Vaccini:Lorenzin,guardia alta contro pseudo-
informazioni web

'Si abbassa percezione rischio; ancora bimbi morti per
morbillo'
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Controlli gratis contro .=
degenerazione s
maculare legata aeta '

Al via campagna "Non perdiamoci la -
vista" di lapb Italia Onlus
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Combattere tumori
potenziando 'armi
immunitarie'

A Milano incontro esperti internazionali
sul tema

Sinu, la dieta
mediterranea é stile di ”
vita

Da scienza e tecnica strumenti per
migliorare alimentazione

Sanita: spesa
farmaceutica Italia -
16% media Ocse

Simposio a Montesilvano nell'ambito del
35/mo congresso Sifo

Osteoporosi,in Italia
colpite 3,5mln di
donne e 1mln uomini

20 ottobre Giornata mondiale, iniziative
su tutto il territorio
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or&vo; == N GUGLIELMO PEPE
La prevenzionesia essenziale

elconfrontidella Sanitaragioniamo spesso perluoghico-
Nmuni, valutiamo e giudichiamo in base alle nostre espe-
rienze. Ma se ci affidiamo ai dati concreti, la realta delle
cose appare diversa. Ad esempio secondo Federico Spandona-
ro, presidente del Crea (Consorzio per laricerca economica ap-
plicata in sanita), non & vero che dove c'é pitl efficienza si spen-
dedimeno (al Nord i cittadini consumano 3000 euro l'anno per
la salute, al Sud 2000), non & vero che il progressivo invecchia-
mento della popolazione mandera in tilt i conti del Ssn. E vero
invecechechi harisorse pagaiservizidi tasca propria, chele tu-
tele assistenziali diminuiscono, che i nuovi farmaci faticano a
farsi strada...Nel Rapporto del Crea non mancano le proposte.
La prima & questa: investire nella Prevenzione e inserirla nei Li-
velli essenziali di assistenza. Gia: anche “prevenire @ meglioche
curare” @un luogo comune. Perd immarcescibile.
guglielmpepe@gmail.com
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Specializzazioni
Trovata la soluzione

per non far ripetere

i test sbagliati a Medicina

| di Claudia Voltattorni
| apagina23

[ test di Medicina non vanno ripetuti

Gli errori negli esami di specializzazione. Il ministro Giannini: trovata la soluzione, prove valide

ROMA Si torna al punto di par-
tenza. Come se non fosse suc-
cesso niente. «Le prove per l'ac-
cesso alle Scuole di specializza-
zione in Medicina del 29 e 31
ottobre non dovranno essere
ripetute. Abbiamo trovato una
soluzione che consente di sal-
vare i test» dice la ministra del-
I'lstruzione, Stefania Giannini.

Nessun annullamento, dun-
que. [ quiz sono validi, tutti, in-
clusi quelli con le 30 domande
invertite delle aree medica e
servizi clinici che sabato aveva-
no fatto scoppiare il caso con il
rischio di annullamento delle
prove e ripetizione del test. Lo
ha stabilito ieri il ministero. Per
tutta la giornata Giannini si é
consultata con la Commissione
nazionale che l'estate scorsa
aveva dato l'ok alle domande
per il primo concorsone nazio-

nale di accesso alle scuole di
specializzazione di medicina.
Insieme hanno riguardato i
quiz scambiati, e hanno stabili-
to che «sia per I'una che per
l'altra area, 28 domande su 30
sono valide ai fini della selezio-
ne: i settori scientifico discipli-
nari di ciascuna area sono in-
fatti in larga parte comunix. I
30 quiz erano generali, poi
ognuno sceglieva un massimo
di due aree di specializzazione
con 10 domande ciascuna, e
quelle non sono state invertite.

Spiega percio il ministero
che dopo un confronto con
I'’Avvocatura dello Stato «si ¢
deciso di procedere al ricalcolo
del punteggio dei candidati
neutralizzando le due doman-
de per area ritenute non perti-
nenti».

Sembra concludersi cosi il

12

Mila | candidati

Tutelare i candidati
La decisone per
«tutelare gli sforzi
personali ed economici
dei candidati»

caso con la ministra che sotto-
linea I'impegno «per tutelare
gli sforzi personali ed econo-
mici dei candidati e delle fami-
glie a seguito del grave errore
materiale commesso dal Cine-
ca». Errore che al consorzio
che ha gestito il test & costato le
dimissioni (annunciate) dei
suoi vertici, e che ha scatenato
la rivolta dei giovani medici
con I'annuncio di ricorsi, cause
collettive e proteste in piazza.
Proprio ieri I'Associazione ita-
liana giovani medici (Sigm) e il
Comitato Nazionale Aspiranti
Specializzandi avevano lancia-
to (raccogliendo centinaia di
adesioni) un sit-in di protesta
davanti al Miur a Roma. Ma i
candidati non sembrano gran-
ché soddisfatti della soluzione:
«Ci tolgono due domande, chi
aveva risposto giusto perde due

La vicenda

@ |131 ottobre
il ministero si
accorge dello
scambio tra le
domande di

che hanno
due aree delle
svolto le prove )
prove di
la scorsa accesso alle
settimana Scuole di
specializzazio-
11 ne in Medicina
@ |l Miur decide
Mila Gli iscritti diannullare le
che avrebbero provee farle
dovuto ripetere ripetere il 7 )
il test, ma ora novembre. leri

non pit

il ripensamento

punti, chi le aveva sbagliate ne
guadagna 0,6», spiega uno di
loro. Bocciano come «pessima
la soluzione e la figuraccia del-
la Giannini» e prevedono co-
mungque ricorsi.

Intanto scoppia una polemi-
ca con I'Ordine dei medici che,
oltre a chiedere «rispetto per i
nostri giovani, il loro impegno
e le loro speranze», parla di
«insopportabile nebbia che av-
volge tutta la Formazione me-
dica». E la ministra della Salute
Beatrice Lorenzin auspica una
soluzione al piu presto aggiun-
gendo che «dovremmo rende-
re normali i test di accesso a
medicina evitando che ogni
volta succedano cose straordi-
narie».

Claudia Voltattorni
cvoltattorni@corriere.it
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«I1 concorso non si deve rifare»

ROMA Tornano a essere validi i tobre. Il ministero dell'Istruzio- naleincaricata la scorsa estate di

test d'ingresso del primo concor- ne ha trovato una soluzione. «Le validare le domande del quiz. La

so nazionale per le Scuole di spe-
cializzazione in Medicina, annul-
lati per una «grave anomalia»
nelle prove scritte del 29 e 31 ot-

prove non dovranno essere ripe-
tute» ha annunciato il ministro
Stefania Giannini che ha riunito
a Roma la Commissione nazio-

Commissione é arrivata alla con-
clusione che 28 domande su 30
sono comungue valide ai fini del-
la selezione.

Mozzettia pag.13

Caos medicina, i test non si ripeteranno

» 1] ministro aveva annunciato I'annullamento delle prove »Saranno eliminate due domande e ricalcolati tutti i punteggi
per le scuole di specializzazione, poi ieri il cambio di rotta Giannini: «Rimediamo al grave errore commesso dal Cineca»

LA DECISIONE

ROMA La decisione arriva alle 21.30
dopo una giornata di «accorato e im-
barazzante silenzio», come I'hanno
definita molti medici e aspiranti spe-
cializzandi sui principali social
network. Il ministero dellTstruzione
trovaun rimedio al caos sulla sommi-
nistrazione delle domande, nei gior-
ni 29 e 31 ottobre, del primo concorso
nazionale per le scuole di specializza-
zione in Medicina. Un passo indietro
di fronte alla decisione iniziale, pa-
ventata dal ministero nel day-after
dello scandalo prove. Nessun annul-
lamento. Il concorso resta valido. La
commissione incaricata dal ministe-
ro di trovare rimedio a «una incre-
sciosa quanto grottesca situazione»,
etichettata in questo modo da molti
esponenti politici bipartisan, ha va-
gliato i quesiti proposti ai candidati
per1'Area Medica (29 ottobre) e quel-
la dei Servizi Clinici (31 ottobre) stabi-
lendo che, sia per I'una che per l'altra
area, 28 domande su 30 sono comun-
que valide ai fini della selezione. I set-
tori scientifico-disciplinari di ciascu-
na Area sono, infatti, in larga parte
comuni. A seguito di un confronto
avuto con I'Avvocatura dello Stato e
del verbale della Commissione si &
deciso di procedere, dunque, con il ri-
calcolo del punteggio dei candidati
neutralizzando le due domande per
Area che sono state considerate non
pertinenti dal gruppo di esperti.
«Questa soluzione - spiega Giannini -
eilfruttodiunapprofondimentoche

horichiestoda sabato convocandola
Commissione nazionale e interpel-
lando I'Avvocatura dello Stato per tu-
telare gli sforzi personali e anche eco-
nomici dei candidati e delle loro fami-
glie a seguito del grave errore mate-
riale commesso dal Cineca», conclu-
deil Ministro.

IL MINISTERQ DELLA SANITA

Ciononostante, la polemica sullo svol-
gimento e il modus operandi di Miur
e Cineca non tende a placarsi. Dall'or-
dine dei medici di Milano, il presiden-
te Roberto Carlo Rossi chiede di «ri-
pensare concretamente tutto il setto-
re della formazione medica», nell'in-
teresse degli studenti e dei medici che
ambiscono ad accedere a una scuola
di specializzazione dopo uno sforzo
universitarionon inferiore ai 6 anni e
un esborso, per conseguire la laurea,
che non scende mai al di sotto dei
10mila euro. 11 deputato del Partito
Democratico, Filippo Crimi invoca

che prevede molti aspetti sulle profes-
sioni medche e sanitarie e sull'acces-
soalle specializzazioni, cui partecipe-
ra anche il Miur». «Credo che in que-
sto momento - ha concluso - questo
tavolo diventa un luogo di confronto
trale parti per risolvere problemi con-
creti». Sicuramente il Codacons, che
aveva previsto per oggi un esposto al-
la Corte dei Corti, fara un passo indie-
tro.

I MEDICI

Una mezza buona notizia per quegli
oltre 12mila medici a cui lo Stato ga-
rantira, tuttavia, appena 5.504 borse
distudio per unimporto mensile non
superiore ai 1.500 euro. E pur di fron-
te a una soluzione, apparentemente
menodannosa di altre, i camici bian-
chi scenderanno lo stesso in piazza
mercoledi, di fronte al ministero dell’

Istruzione, per manifestare contro
un sistema generale che regola l'ac-
cessoagli studi di Medicina, bisogno-

lntervento del governo per «venireil g, profonde modifiche strutturali.
pitt possibile incontro alle esigenze Gij jeri, molti di loro avevano indos-
dei concorrenti ed evitare chel'intera gu¢, i1 camice e dato vita a un breve
prova nazionale possa essere inficia- fj,sh.mop sulle scalinate del dicaste-
ta da ulteriori errori organizzativi, r, i viale Trastevere. Ora per loro la
fonnahesostanzlal!;._ll . . situazione sembra in parte risolta.
Mene. un possible mtezlvcl?tole Molti ricorsi, fanno notare dall'Udu
DrVID ancheflalrmms;:{lc: ellaSa- yrebbero non essere da escludere,
nita chiamato in causa dalle associa- . giderato un trattamento di fatto
zioni dei giovani medici per prendere g;erqs «con una violazione delle re-
in mano, nel futuro, la parnta sul_con- gole previste da bando e dal decreto
corsodelle scuoledispecializzazione. pinicreriale- spiega Michele Bonetti
«Per quanto riguarda lattivita del mi- 65216 el Unione degli universitari -
nistero della Salute - ha chiaritolare- .pe vanng a inficiare I'ntera prova
Sponsrf'b'i%db’gﬁzazzﬁﬁtﬁeﬁ?gevh% nei confronti dei candidati che, inve-
TENZIn - : H . "
sull'articolo 22 del Patto della Salute, ﬁ,ill_'lualflgll}((:)aiostenuto il test per larea

Camilla Mozzetti
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I candidati

12.168

Etlnumerodei laureati
in Medicina iscritiial
concorsoperlascaola
di specializzaziong

Le borse di studio

2.004

Eilnumero
complessivodelle
bovse di studio. Nel 2003
st state 3. 500

RESTA SEMPRE ACCESA
LA POLEMICA SULLE
MODALITA DELLE PROVE
PER L'ACCESSO ALLA
FORMAZIONE MEDICA:;
DOMANI LA PROTESTA

.’;‘

I test per I'accesso alla scuole di specializzazione di medicina non saranno ripetuti

-
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LA SFIDA DEGLI INVESTIMENTI

Ecco cosa rischia la sanita pubblica
Ora basta esenzioni per tutti

DI FEDERICO SPANDONARO *
La «sobrietay

del sistema

e la battaglia

della longevita

N el Rapporto 2013 avevamo stressato il concetto per cui I'Italia
non solo spende poco per la Sanita, ma che il gap fra la spesa
italiana ed europea (dei Paesi Ue con noi confrontabili!), crescendo
continuamente, era arrivato a livelli davvero significativi: in verita
da anni di questa “sobrieta” del Ssn si erano accorti tutti a livello
internazionale, tanto che I’Oecd mette il Ssn italiano sul podio
dell’efficienza. La conferma di questa anomalia ¢ poi arrivata
durante 1’anno, con le audizioni parlamentari dei funzionari dell’or-
ganismo internazionale, che hanno stimato un gap persino piu
ampio del nostro.

Durante I’anno la novita ¢ stata proprio una crescente consape-
volezza sul fatto che il concetto di spreco non si coniuga necessaria-
mente e immediatamente con quello di risparmio: si noti che nel
Patto per la salute ¢ stato scritto che i recuperi di risorse ottenibili
con la riduzione degli sprechi sarebbero stati reinvestiti in Sanita:
quindi gli sprechi, pur esistendo, vanno reinvestiti senza poter
generare risparmi finanziari. In questo va dato atto al ministro di
essere stata sempre piuttosto coraggiosa nell’affermare il principio.

Diviene lecito domandarsi se questo approccio implichi la recondi-
ta idea di aumentare i livelli di tutela oltre I’asticella (convenzionale)
dei Lea: credo che la risposta sia certamente no, e sarebbe in effetti
scorretto pensare che, perdurando la recessione, un
settore possa decidere di “allargarsi”, di fatto a scapito
di altri, considerando poi che I'istruzione (a esempio)
naviga in acque anche peggiori della Sanita.

Quindi il reinvestimento & finalizzato a erogare i
Lea: si pud leggere come una ovvia conseguenza
dell’essere finalmente passati alla fase 2 del risana-
mento; ridotto, invero in pochi anni, dell’80% il disa-
vanzo, finalmente si guarda al come e, quindi, alla
concreta esigibilita dei Lea, scoprendo che molte Re-
gioni sono inadempienti (e forse anche piu di quante
appaiano al setaccio della “griglia ministeriale”).

La parola “razionamento” ¢ tabll in politica, e quindi non si
pronuncia mai: ma la logica conseguenza delle affermazioni prece-
denti & che il sistema, sprecando, & costretto a razionare. E in
prospettiva, stare al passo con le innovazioni e le aspettative della
popolazione, con risorse tendenzialmente decrescenti in termini
reali, diventa davvero complesso.

11 vero snodo ¢ proprio quello del livello delle tutele: tant’e che,
paradossalmente, il Patto per la salute definisce le risorse ma non le
prestazioni, ovvero glissa sulla definizione del livello di tutela,
rimandando ancora una volta la revisione dei Lea; non & difficile
immaginare I'imbarazzo della politica davanti alla possibilita di
dover ammettere che le tutele attuali non possono essere tutte
salvaguardabili.

Ma quanto ¢ seria I'ipotesi? Dipende ovviamente dalle risorse
disponibili e dal livello di razionamento esistente.

Nel Rapporto 2014 ci siamo concentrati su questi due temi, per
ottenemne varie conferme: intanto che il gap di spesa continua
rapidamente ad allargarsi, essendo arrivato a oltre il 25%; ma anche
che le Regioni pit ricche in qualche modo compensano con risorse
aggiuntive (extra Lea) e spesa privata, mentre quelle del Sud, che
non ne hanno la possibilita, sono ormai a oltre -33% in media di
spesa rispetto ai livelli europei; tanto che nella Regione del Nord pin
ricca i cittadini consumano circa 3.000 euro annui di Sanita e nella
pitt povera (del Sud) si arriva appena a 2.000 (al netto dell’eta

media diversa); che per far tornare i conti pubblici, fra ticket e altro,
la spesa farmaceutica sostenuta privatamente dalle famiglie per
farmaci rimborsabili dal Ssn € cresciuta in 10 anni del 70%; che la
quota di consumo dei farmaci di recente immissione in commercio
in Italia si ferma (a seconda delle aree terapeutiche) frail 30 e I'80%
dei livelli di consumo dei principali Paesi Ue (come dire che
I’accesso alle innovazioni da noi € certamente inferiore e/o almeno
significativamente ritardato); che gli investimenti in prevenzione
sono minori dove ci sono pill disavanzi, con I’esito di avere (a
esempio) tassi di adesione inferiori agli screening dei tumori, e
quindi certamente una maggiore mortalitd evitabile; per non parlare
della risposta alla non autosufficienza, per la quale i tassi di assisten-

za domiciliare e residenziale, nelle varie aree del Paese sono infinita-
mente difformi.

Quindi la lotta agli sprechi ¢ sempre pil urgente, proprio perché
anche eliminandoli non ci saranno avanzi.

E la legge di stabilita, con i nuovi tagli alle Regioni, ¢ i a
ricordarci che la situazione economica continua a essere critica e
quindi bisogna ancora tirare la cinghia, confidando che si generi una
impetuosa risposta collettiva alle sfide che abbiamo davanti, capace
di farci uscire dalle sabbie mobili.

Intanto i tagli chiesti alle Regioni, seppure in prima battuta viene
confermato e quindi salvaguardato il Fondo per la Sanita, sono di
entitd tale da far fortemente temere che si troveranno solo non
rinvestendo in Sanita gli eventuali recuperi di efficienza.

Ma il Paese pud permettersi di non eliminare i razionamenti e
non investire in Sanita?

A parte le questioni etiche, limitandoci alla banale sostenibilita,
va ricordato che la longevita del Paese, fortunatamente smentendo
le cassandre, non ha reso insostenibile il sistema (tanto che il Paese
ha insieme il record demografico e quello della sobrieta della spesa)
solo perché grazie alla prevenzione e alle nuove tecnologie, &
cresciuta I’aspettativa di vita in buona salute (per questo ¢ meglio

parlare di longevita che non di invecchiamento).

I tassi di cronicita delle fasce piu giovani tendo-
no a ridursi, ovvero si sposta in avanti I'eta di
insorgenza delle patologie; in alcuni casi (come le
malattie croniche respiratorie) si riduce addirittura
la prevalenza, grazie probabilmente a stili di vita
migliori (meno fumo); in molte aree terapeutiche
le nuove tecnologie, farmaceutiche diagnostiche
ecc., hanno permesso radicali riduzioni del ricorso
all’ospedalizzazione; va anche detto che alcune
tecnologie, maturando e perdendo la protezione
brevettuale, sono oggi a disposizione con costi

molto inferiori a solo 10 anni fa.

Tutto questo ha reso sostenibile il sistema: ma ci vuole un attimo
a tornare indietro, come ci insegnano gli epidemiologi sulla scorta
dell’esperienza dei Paesi dell’Est dove, in pochi anni, i tagli alla
Sanita hanno fatto regredire ’aspettativa di vita.

Il Paese, se smette di investire in prevenzione (e specialmente
quella primaria, tanto che va sempre ricordato, in particolare, lo
scarso contrasto all’epidemia di obesita infantile), e nel suo ammo-
dernamento, non ha possibilita di rimanere sostenibile.

La Societa & cambiata ma non il Welfare, specie quello sanitario,
che rimane sostanzialmente un servizio pubblico obbligatorio (o
quasi), € non un vero sistema di protezione sociale: le due cose
possono rimanere congruenti finché le risorse sono sufficienti a dare
il famoso “tutto a tutti”’; ma quando non lo sono pit, bisogna tornare
al principio di proteggere per prime le fragilita.

Il Rapporto provocatoriamente testimonia come oltre un terzo
del valore dei farmaci rimborsati attiene a “scatole” con un costo
inferiore a 10 euro (e oltre il 10% a meno di 5 euro): per quanta
parte della popolazione italiana questi rimborsi hanno un valore
“protettivo”?

Medicina e Chirurgia

UNIVERSITA DEGLI STUDI D1 BRESCIA
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La verita & che equita vorrebbe che il “rimborso” del servizio
pubblico fosse commisurato alle condizioni economiche del perci-
piente (ed efficienza vorrebbe anche alla meritorieta del consumo,
identificando le priorita di Sanitd pubblica) e non ad astruse e
draconiane regole di compartecipazione ed esenzione, ivi comprese
quelle per patologia indipendenti dal reddito.

La considerazione finale ¢ che in Italia ¢ molto difficile attestare
la vera condizione economica e questo ha sempre impedito riforme
del sistema: ma se non siamo capaci di vincere la sfida sull’evasio-
ne, dobbiamo ammettere che non possiamo permetterci un sistema
sanitario universalistico; e, attenzione, se non siamo capaci di vince-
re queste sfide di civilta, allora ¢ anche difficile poter confidare con
ragionevole ottimismo nella ripresa del Paese.

* presidente Crea Sanitd
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BT  Le categorie in rivolta
Dalla sanita ai giudici di pace
il Paese piegato dagli scioperi

leri gli infermiers, sabato i medici. E poi la Fiom
¢ 1l blocco totale dei Cobas 1l 14: non c’@ fregua

Patricia Tagliaferri

Roma Il Paese arranca, i dati
Istat non sono incoraggianti
con laprevisione diuna mano-
vra che avra un effetto pratica-
mente nullo, la disoccupazio-
ne cresce. E I'ltalia che fa? E
strettanellamorsadeglisciope-
ri. Uno dopo l'altro, senza tre-
gua. Come fosse una strategia
studiataa tavolino pili per met-
tere in crisi il governo che per
migliorare le condizioni dei la-
voratori. «C’'e un disegno per
spaccare il Paese», dice il pre-
mier Matteo Renzi.
Dicerto,inattesadiquelloge-
neraleproclamatoil 14novem-
bredaiCobas,ilcalendariodel-
leastensionidallavoro e fittissi-
mo.Unautunno caldononsolo
dal punto di vista meteo. Dopo
gliscontriconlapoliziadimer-

NOVEMBRE CALDO

coledi scorso a Roma, prose-
guelamobilitazione deidipen-
dentidella AstdiTerni. Esispo-
sta a Bruxelles, dove oggi una
delegazione di 160 lavoratori
dell’acciaieria terra un sit-in di
protesta davanti al Parlamento
europeo. «<Andiamo avanticon
loscioperoelalotta, nonpossia-
mo sottostare ai ricatti del-
'azienda», diconoglioperaial-
I"'unanimita.

Poi cisono gliinfermieri, che
hannoincrociatolebracciaieri
intuttaltaliafacendosaltareol-
tre 30mila interventi chirurgici
ecreandodisagiaipazienti. Ga-
rantite soltanto le urgenze.
Chiedono «dignita» per la loro
professione e a Renzi di «rimet-
tereillavoroalcentrodellapoli-
tica». «Da anni lavoriamo con
turnimassacranti perilmanca-
to turn over di chivain pensio-

ne, mentre oltre 25mila giovani
infermierisonooggisenzalavo-
ro», denuncia Andrea Bottega,
del sindacato Nursind. Sabato
toccherainveceaimedicimobi-
litarsi. Anche i giudici di pace
tornano a scioperare, a distan-
zadiappena un mese dall'ulti-
ma agitazione. Da oggi fino al
10 novembre, dunque, niente
udienze per protestare contro
ilprogetto diriformadellamagi-
stratura onoraria predisposto
dal ministro Andrea Orlando
che,secondol'Unionenaziona-
le dei giudici di pace, nonrico-
nosce nessuna delle richieste
della categoria, accentuando-
ne il precariato e la lesione di
elementari diritti retributivi e
previdenziali. Dal 20 al 24 otto-
bre scorsi si erano invece aste-
nuti i magistrati onorari di Tri-
bunali e Procure. Si prevede

Novembre

Lavoratori del comparto

sanita che aderiscono
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» Manifestazioni a Milano,

al Nursind <

i
Niente udienze < !
dei giudici di pace L3
&

Roma e Palermo dei
pensionati di Cgil, Cisl, Uil

Manifestazione
dei lavoratori di Pa,
COoNnoscenza e sicurezza

Sciopero generale
Fiom a Milano

A 4

Sciopero generale nel pubblico e nel
privato Cobas, Cub, Slai, Usi-Ait

(piti Sisa per il comparto scuola)

con la Cgil

—Sciopero generale
Fiom Napoli

LEGO

che lo sciopero fara saltare ol-
tre 200mila procedimenti, fa-
cendoli slittare nel 2015.

Tra dieci giorni tocca ai me-
talmeccanici. La Fiom ha pro-
clamato uno sciopero di otto
oredivisoinduetempi:il14no-
vembreal Nord conunamanife-
stazione a Milano eil 21 al Sud
concorteoaNapoli.Venerdi14
sara anche la giornata dello
sciopero generale di tutto il la-
voro dipendente, pubblico e
privato, indetto dai Cobas.
Coinvoltiancheilavoratori au-
tonomi, quelli a partita Iva e i
precari. Caos in vista anche nel
settore trasporti. Dopo l'im-
provvisaagitazionedegliaddet-
ti Alitalia allo smistamento ba-
gaglichedomenicascorsahala-
sciato a terra 2mila valigie, il 14
eil 15 novembre ci sono in ca-
lendario altri scioperi dei lavo-
ratoridel comparto aereo, ferro-
viario e marittimo.

ALY ) e
TTALIA BLOCCATA Riforme al palo
L] .
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rieatta il governo
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Sciopero nazionale infermieri: «Alte adesioni,
saltano 30mila interventi». Lorenzin:
«Lavoriamo allo sblocco del turn-over»

Oltre mille infermieri, in rappresentanza dei pit di 270mila impegnati nelle corsie
degli ospedali italiani, stanno protestando a Roma davanti all'ingresso della
Camera, in piazza Montecitorio. Ma migliaia sono state le adesioni allo sciopero
nazionale in tutte le Regioni italiane. Lo conferma il Nursind, sindacato di
categoria che ha proclamato, per oggi, 24 ore di sciopero nazionale e un sit-in di
protesta a Montecitorio. «Al Premier Renzi chiediamo di rimettere il lavoro al
centro della politica. Non é quello che sta accadendo, purtroppo, con questa
Legge di stabilita. Chiediamo dignita per la nostra professione», prosegue il
segretario nazionale Nursind, Andrea Bottega «Da anni lavoriamo con turni
massacranti per il mancato turno over di chi va in pensione mentre oltre 25.000
giovani infermieri sono oggi senza lavoro. E, a fronte dei sacrifici che ci vengono
richiesti, i nostri stipendi sono fermi al 2009». A commento della mobilitazione e
intervenuto il ministro Beatrice Lorenzin, «E essenziale permettere il turn-over
all'interno delle professioni sanitarie, perché congelare cosi l'accesso al di sotto
dei fabbisogni diventa un problema di qualita sanitaria per i prossimi anni, nel
momento in cui stanno tra l'altro andando in pensione migliaia di persone» e ha
ricordato che «Questa e una delle questioni cui stiamo lavorando al tavolo



http://www.sanita.ilsole24ore.com/art/lavoro-e-professione/2014-11-03/sciopero-nazionale-infermieri-alte-125426.php?uuid=AbcvYHaK

sull'articolo 22 del Patto per la salute, che vedra soluzione tra qualche giorno».

Adesione alta, urgenze garantite

Il sindacato conferma adesioni in tutte le magagiori citta italiane, e infatti, negli
ospedali sono garantite solo le urgenze, comportando «disagi per i pazienti,
inevitabilmente collegati», definiti dal segretario nazionale «il necessario prezzo
da pagare». La giornata di disagi nelle corsie italiane ha cancellato finora circa
30mila interventi chirurgici programmati saltati, «ma la giornata e lunga», ammette
Andrea Bottega, che punta il dito contro il governo: «Su oltre 500mila lavoratori
del Ssn, almeno 220mila sono infermieri: I'attenzione nei nostri confronti non mi
sembra pero proporzionata a queste cifre. La nostra base e in grossa sofferenza.
Le scelte politiche del governo ci hanno sistematicamente esclusi. Basti pensare
agli 80 euro: il nostro reddito si aggira mediamente tra 28mila e 30mila euro e
siamo quindi la prima fascia esclusa dal bonus».

Oggi, sono garantiti i servizi d'urgenza, ma sono saltati interventi chirurgici gia
programmati, ma anche le attivita ambulatoriali e la radiologia.
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Calcoli renali. Ecco come prevenire le
recidive: tanta acqua, anche di rubinettto, e
poca cioccolata

Le nuove raccomandazioni dell’American College of Physicians. Prima
regola: bere molto e I'acqua di rubinetto va benissimo. Nella dieta vanno
limitati i cibi ricchi di ossalato, le purine (cioccolata, barbabietole,
nocciole, rabarbaro, spinaci, fragole, te, crusca di frumento), mantenendo
invece una normale assunzione di calcioe le proteine animali. Se non basta
si puo ricorrere ad alcuni farmaci.

Le persone che hanno sofferto di litiasi renale dovrebbero aumentare I'assunzione di liquidi, in modo
da produrre almeno due litri di urine al giorno, per prevenire le recidive. E’ I'indicazione contenuta
nelle nuove linee guida pratiche evidence-based dell’American College of Physicians (ACP)
pubblicate su Annals of Internal Medicine. Le raccomandazioni si basano sugli studi pubblicati in
letteratura sull’argomento dal 1948 al marzo 2014.

“Aumentare I'assunzione di liquidi durante la giornata - sostiene David Fleming, presidente dellACP -
puo dimezzare il rischio di recidive di calcoli renali, senza incorrere in effetti indesiderati. Ma
attenzione: le persone che gia di base bevono una quantita sufficiente di liquidi o quelle per le quali &
controindicato assumere troppi liquidi, non devono aumentarne I'assunzione”.

Per tutti gli altri che possono aumentare I'introito di liquidi, va benissimo I'acqua di rubinetto. Non
esistono infatti, secondo gli internisti americani, prove scientifiche inconfutabili a favore della
superiorita dell'acqua minerale, di qualsiasi marca, rispetto alla semplice acqua di rubinetto. Esistono
invece prove che ridurre il consumo di soft drink acidificati con acido fosforico (come le ‘cola’), riduce il
rischio di una recidiva di calcoli. Al contrario, le bibite gassate alla frutta, spesso acidificate con acido
citrico, hanno semaforo verde sul fronte nefrolitiasi.

La prima raccomandazione dei medici americani per scongiurare una recidiva di nefrolitiasi & dunque
di aumentare I'assunzione di liquidi; ma se questo da solo non dovesse funzionare, si puo ricorrere —
nei pazienti con almeno due pregressi episodi di litiasi - al’'assunzione di un farmaco (in monoterapia),
da secegliere tra diuretici tiazidici, allopurinolo o citrato, che aiutano a ridurre la formazione di calcoli
di calcio (la forma piu comune). Non si puo dire che uno sia superiore all’altro, in quanto non esistono
studi di confronto diretto.

Sul fronte della dieta, il consiglio & di ridurre il consumo di cibi ricchi di ossalato (cioccolata,
barbabietole, nocciole, rabarbaro, spinaci, fragole, té, crusca di frumento), di proteine animali e di
purine, mantenendo invece una normale assunzione di calcio.

A soffrire di nefrolitiasi, almeno una volta nell’arco della vita, sono il 13% degli uomini e il 7% delle
donne americane; senza trattamento, almeno la meta di loro presentera una recidiva nell’arco dei
successivi cinque anni.

Maria Rita Montebelli
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