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AGI Salute

CERVELLO: DISFUNZIONE IN ORECCHIO PUO' PORTARE AD IPERATTIVITA'

(AGI) - Boston, 9 set. - Disordini dell'orecchio interno potrebbero causare iperattivita'. Di solito, gli
scienziati ritengono che le anomalie comportamentali abbiano la loro origine nel cervello. Ora, un nuovo
studio dell'Albert Einstein College of Medicine della Yeshiva University ha scoperto che una disfunzione
dell'orecchio interno potrebbe causare direttamente dei cambi neurologici che aumentano l'iperattivita'.
Lo studio, condotto nei topi, ha rivelato il coinvolgimento di due proteine del cervello in questo processo,
fornendo quindi indicazioni per eventuali target di intervento farmacologico. Lo studio e' stato pubblicato
sulla rivista Science. In particolare, gli scienziati hanno scoperto che i problemi dell'orecchio interno dei
topi legati all'iperattivita’ erano dovuti a una mutazione del gene chiamato Slcl12a2, che media il trasporto
di sodio, potassio e cloro in vari tessuti, inclusi I'orecchio interno e il sistema nervoso centrale. Si tratta di
un gene che si trova anche nell'uomo. | ricercatori hanno ipotizzato che la disfunzione nell'orecchio
interno legata alla mutazione del gene potrebbe portare a un anomalo funzionamento dello striatum, area
del cervello che controlla il movimento.
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Zaini pesanti e posture scorrette.
come 'salvare’ la salute dei bambini

Ricomincia I'anno scolastico. Qualche consiglio per evitare errori che possono provocare mal di schiena e dolori ai ragazzi
di VALERIA PINI

Lo leggo dopo

LA CAMPANELLA sta per suonare e dopo una lunga pausa estiva si torna a scuola. Per bambini e ragazzi ecco di nuovo il
problema degli zaini pesanti e delle giornate sedentarie, fra banchi e pomeriggi di studio. Meglio ricominciare I'attivita scolastica
seguendo qualche consiglio per tutelare la salute. Per prima cosa il peso dello zaino non deve superare il 10% di quello
corporeo. Questo vuol dire che per un bimbo di 6-8 anni non pud essere oltre i tre chilogrammi. Inoltre va portato su entrambe le
spalle, in modo da bilanciare il peso.

L'acquisto della cartella. Al momento dell'acquisto & importante sceglierne una in tessuto leggero, in modo che non ci sia altro
peso aggiuntivo rispetto a quello dei libri. La cosa migliore resta comunque il trolley. "La posizione in avanti del collo, tipica di chi
sostiene un peso sulla schiena, favorisce le contratture muscolari. Uno zaino troppo pesante, portato a lungo da chi non ha
ancora un buono sviluppo muscolare, pud essere un fattore di rischio per il mal di schiena - spiega il professor Paolo Cherubino
presidente dalla Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia (http://www.siot.it/pagine/index.html) (Siot) - Bisogna

perd ammettere che non & dimostrata una correlazione tra zaino e scoliosi o cifosi. Inoltre pud avere ripercussioni sulla
respirazione, perché I'eccessivo peso influenza la fatica dei muscoli respiratori".

INTERATTIVO Come scegliere e indossare lo zaino
(http://www.repubblica.it/salute/interattivi/2013/09/03/news/zaino_a_scuola_gli_errori_da_evitare-65812079/)

"Non é detto infatti - come spiega il professor Guido La Rosa, responsabile dell'Unita operativa di Ortopedia del Bambino Gesu
di Roma - che uno zainetto troppo pesante sia l'indiziato principale dello sviluppo della scoliosi, che colpisce sette bambini su
mille ogni anno, tuttavia & un fattore non trascurabile, perché portare tutti i giorni un peso eccessivo pud portare a sviluppare, se
non questa malattia delle vertebre, atteggiamenti posturali scorretti che devono essere curati".

Anche la scuola, pero, pud far qualcosa per rendere piu leggeri gli zaini dei ragazzi e preservare le loro schiene: se proprio
impossibile fare come in Olanda, dove in via sperimentale sette istituti scolastici hanno sostituito i 10-12 chili di zaino pieno di
libri con un sottile e leggero tablet, si potrebbe adottare una soluzione di compromesso, fornendo ai ragazzi dei testi online
durante le attivita didattiche.

IL FUMETTO La schiena va a scuola (http://www.repubblica.it/salute/prevenzione/2013/09/08/news/la_schiena_va_a_scuola-
66114251/)

| tuoi argomenti Consigliati per te Repubblica Blu (https://apps.facebook.com/gsrepubblica/) Accedi
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Zaini pesanti e posture scorrette. come 'salvare’ la salute dei bambini - Repubblica.it Page 2 of 2

Aumentano i casi di lombalgia. Secondo I'Associazione italiana di Fisioterapisti (http://aifi.net/)(Aifi), cinque bimbi su dieci tra i
6 e i 10 anni soffrono di lombalgia. Il numero degli alunni di scuola elementare che presenta dolore alla parte bassa della
schiena, & pari al doppio di quello dei loro genitori quando avevano la stessa eta. In occasione della riapertura delle scuole e in
concomitanza con la settimana della fisioterapia, che incomincia oggi 8 settembre e si conclude il 14, I'Aifi pubblica "La schiena
va a scuola: prime regole per rispettarla". L'opuscolo
(http://www.repubblica.it/salute/prevenzione/2013/09/08/news/la_schiena_va_a_scuola-66114251/), con testi semplificati e
fumetti, contiene consigli pratici per gli studenti.

"Evitare di studiare sul letto o sul divano”. | ragazzi tornano sui banchi nelle scuole, ma anche a studiare il pomeriggio a
casa. E anche qui ci sono consigli da seguire. La scrivania, ricorda I'Aifi, deve essere proporzionata all'altezza e il bambino deve
poterci appoggiare gli avambracci con le spalle rilassate. "La peggiore posizione € quella chinata in avanti. Nello stare seduti
bisognerebbe mantenere le normali curvature della schiena. In particolare il sacro deve essere appoggiato allo schienale e la
lordosi lombare ben mantenuta - aggiunge Cherubino - la testa ben allineata al collo e i piedi devono essere ben appoggiati al
pavimento. E' sbagliato anche studiare sul letto o sul divano, perché si rischia di assumere posizioni scorrette".

Se si usa il computer. La postura & importante anche quando si sta al computer o si lavora sul tablet o si legge un testo sull'e-
book. "Meglio evitare di tenerli sulle gambe: & consigliabile appoggiarli su un tavolo, utilizzando i supporti disponibili, mantenendo
la testa allineata alle spalle e la colonna vertebrale il piu aderente possibile alla sedia - spiega Marco Monticone responsabile
dell'UO di Riabilitazione Neuromotoria dell'lrccs Fondazione Maugeri di Lisson - Infatti, una posizione di iperflessione della
colonna vertebrale mantenuta a lungo potrebbe provocare dolori a carico del collo, delle spalle e della schiena, oltre a favorire la
comparsa del dorso curvo. Un altro consiglio utile € variare la propria posizione ogni mezz'ora, prendendosi delle pause per
sgranchire la colonna, in particolare per chi gia soffre di cervicalgia o lombalgia".

L'illuminazione. Non va trascurata infine l'illuminazione nelle stanze dei ragazzi. "A casa come a scuola la scrivania deve avere
un'illuminazione proveniente da una doppia fonte, una opposta all'altra: una artificiale regolabile e una naturale. Il grado di
luminosita deve essere poi misurato ad altezza di scrivania, a 85 centimetri da terra - ricorda Salvatore Tringali, dirigente medico
dell'Unita Operativa Ospedaliera di Medicina del Lavoro dell'lrccs Fondazione Maugeri di Pavia - Anche a casa il piano di studio
deve tenere conto dell'altezza dell'alunno-studente, cosi come il piano di seduta che deve essere regolabile in altezza e con lo
schienale inclinabile tra i 95° e i 110° per garantire la postura eretta della schiena e un adeguato appoggio degli arti superiori".

L'attivita fisica. Un vero toccasana €& ovviamente l'attivita fisica, che aiuta a prevenire questi disturbi e a curarli e che va
praticata vincendo la pigrizia, una delle caratteristiche che bambini e adolescenti italiani sembrano avere di piu. Gli esperti
dell'Aifi ricordano di evitare di costringere i bambini a staretroppo seduti nel corso della giornata. "Lo sport deve essere
consigliato a tutti i bambini per un aspetto esclusivamente ludico - conclude Cherubino - A mio parere il bambino non va
indirizzato verso uno sport particolare, ma andrebbero seguiti i suoi desideri almeno all'inizio. L'unico obiettivo &€ quello di farlo
divertire e di far sviluppare le sue capacita motorie insieme ai suoi coetanei. Qualsiasi sport va bene per questi scopi".
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“Unantllolaper curare la tmidezza™

cosi funziona la fabbrica delle malattie
Campagne mirate e terapie col trucco: Italia sestaalmondo per consumo difarmaci

MICHELE BOCCI
FABIO TONACCI

ROMA—Cos'¢latimidezza?Una
malattiaounnormaleaspettodel
carattere di una persona? Il sesto
mercato mondiale per consumo
di farmaci, quello italiano, si ali-
mentaanche diambiguita. Esifi-
nisce a curare tratti della perso-
nalitaefasifisiologichedellavita,
comeappuntolatimidezza, illut-
to,lagravidanza olamenopausa.
Tutti “problemi” a cui sono
state dedicateintense giornate di
sensibilizzazione. Che, dati alla
mano, hanno portatoall’aumen-
to di psicofarmaci ed esami me-
dici. Elo stesso effetto hannoiri-
tocchi al ribasso dei fattori di ri-
schio, o le operazioni di maquil-
lage su vecchi principi attivi:
prassi che escono dalla catena di
montaggio della fabbrica delle
malattie.
Inmediaunitalianosiportaa
casa 28 confezioni di farmaci
all'anno.Dal2005aoggiil con-
sumo dimedicinalié cresciuto
del 20 per cento e la spesa far-
maceutica delle Asl nello stesso
periodo & aumentata anche di
pill, ciog del 33 per cento
(sul dato pesano i farmaci
ospedalieri). E cosi che I'l-
talia, conunesborsopubblico
eprivato di 27 miliardi di euro al-
I’anno, sipiazzaal sesto postonel
mondo per consumo di pillole,
fiale, sciroppi e quant'altro, se-
condo l'ultima analisi di settore

fatta da Federfarma. Anche pri-
ma del Brasile, che perd ha 193
milioni di abitanti. O della Gran
Bretagna, che ne ha 64 milioni.

Perché? Siamo forse un popo-
lo pilt malato degli altri? No, sia-
mo vittima pit1 di altri del disease
mongering, cioé della commer-
cializzazione delle malattie. Ci
fanno sentire tutti malati. E dun-
que, bisognosi della pillola giu-
sta.

Ora, a meno di non essere un
popolodistiticiatempo determi-
nato, & singolare che la “settima-
na nazionale della stipsi”, orga-
nizzatacongrandeenfasieimpe-
gno inItalia per tre anni dal 2005
al 2007, sisia bruscamente inter-
rotta quando la Pfizer, il colosso
americano della farmaceutica, si
& vista limitare I'uso del suo “e-
gaserod” acasimoltogravi. Lade-
cisione della Food and Drug ad-
ministration americana signifi-
cava per Pfizer non poter vende-
re il prodotto contro la stipsi al

grande pubblico europeo. E, ca-

sualmente, la campagna si
blocco.

Del resto la legge italiana vieta
di fare pubblicita ai farmaci di
classe A, quelli per cui & necessa-
riala prescrizione e sono rimbor-
sati dal sistema sanitario. Per le
aziende & piliconveniente girarci
intorno.Infattiglegale “promuo-
vere”lamalattiaoildisturbo.Con
alcune accortezze, per evitare
l'accusa di fare falsa informazio-
ne.Peresempionell'ormaifamo-

so spot di sensibilizzazione sul
problema dell'eiaculazione pre-
coce, quello con i due fiammiferi
che si accendono sul letto (uno
molto prima dell'altro), non si
parladimalattiamadi«condizio-
ne medica», definizione voluta-
mente generica. Sul sito organiz-
zato per la campagna
(wwuw. benesseredi-
coppia. it), messo
in piedi esplici-
tamente «con
ilsupportodi
Menarinin,
c'e l'en-
dorsement non solo delle societa
scientifiche di andrologi e urolo-
gi,maanchediquella, potentissi-
ma, dei ginecologi, pur trattan-
dosi di un problema maschile. E
lo sponsor & proprio la grande
azienda farmaceutica toscana,
che ha acquistato i diritti per
vendere 'unico farmaco esi-
stente sul mercato per allunga-
reirapportisessuali. Un caso?
Avoltebastariuscirearitocca-
re al ribasso i fattori di rischio di
alcune malattie per vendere mi-
lioni di confezioni in pili. Per
esempio, negli anni Sessanta la
soglia dell'ipertensione erafissa-
ta sopra 160-90, negli anni No-
vanta 140-90, oggisoprai120-80.
Il valore di trigliceridi nel sangue
considerato eccessivo nel 2003 &
passato da 200 milligrammi per

decilitroa150.Eilcolesterolo?Da
240 & sceso a 200. Ogni sposta-

mento crealadomanda. Iltrucco

sta proprio nel confondere volu-
tamente queste due condizioni,
la malattia e il fattore di rischio.
Come per 'osteoporosi. «Pochi
sannocheinrealtanonéunama-
lattia— spiega Giovanni Perona-
to, reumatologo dell'associazio-
ne “No grazie pagoio”,impegna-

- ta da anni nello smascherare i

conflitti di interesse tra medici e
industria—e&unfattoredirischio,
che pud portare alla patologia,
cheinquestocaso elafrattura. Lo
stessorapporto esistetra coleste-
rolo e I'infarto». Non & una roba
solo pertecnici, perché uno degli
effetti di questa confusione & che
le soglie vengono abbassate o al-
zate senza troppi problemi o've-
rifiche. Con il paradosso, infatti,
che oggi curiamo la pre-iperten-
sione, il pre-diabete, la pre-
osteoporosi.
Per vendere si fanno
anche operazio-
_ ni di svecchia-
mentosu
prodotti
con bre-
vetti scaduti: basta
modificare leggermente le
molecole del principio attivo,
cosi si possono registrare medi-
cinedatate comefosseronuove.
Altraprassieéquelladiaggiunge-
reunagentechenerallental’as-
sorbimento, trasformandolo
cosiin“retard” epresentarloco-
me innovativo. Tutto pur di far
crescere i fatturati. Perché la
fabbrica delle malattie non
chiude mai.

S AFRODUZIONE RISERVATA

Sopdnaf - Negli anni Sessanta
i suoi prodoiti con m'rw
nuaovi breveitie ; H‘m’ °9§i’ » :
t ]
donngyt sunnemtwil invece comn 120-80
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Il consumo di farmaci
Nel 2012:

- Dal 2005 quello territoriale
" {medicinali acquistati in farmacia)
e cresciuto del 20%,
dal 2010 di quasi il 40%
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Si era ipertesi

con valori
superiori a 160-90
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Oggi
Valori superiori
a120-80

OSTEOPOROSI

La densita minerale
ossea era
considerata bassa

Nel 2008
il limite minimo"
& saltato grazie
a un nuovo

algoritmo, il Frax
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all'anno soprattutto Dl

{nel 2012) la spesa raziorale
ospedaliera

consuma

In media un italiano

28 confezioni all'anno

sostenuta

I fattori di rischio

TRIGLICERIDI

~ Nel 2003
il limite oltre il quale

Come si "rinfrescano”
i farmaci

Si modifica di poco
la molecola e si registra
un altro brevetto

E Si riformula il farmaco
aggiungendo alla vecchia
molecola un elemento che
modifica I'assorbimento
e cosi lo si fa diventare

"retard"

Si aumenta

il dosaggio

per sfuggire alla
concorrenza

del generico

Si registrano
nuove
indicazioni
terapeutiche
perun
prodotto vecchio

COLESTEROLO

Era considerato
pericoloso

da 240 mg

per decilitro,
ora |a soglia

Le giornate
delle malattie

Ce ne sono
centinaia,
praticamente
una al giorno:
ESEMPI
® Giornata della stipsi
® Giornata
dell'incontinenza
* Giornata della felicita
e Giornata
della menopausa

e Giornata
della stanchezza
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INVIDEO
Oggisu
RNews
(nell'edizione
delle 13.50)
ilreportage
videodi

Boccl

e Tonacci

IL LIBRO INCHIESTA
Un'inchiesta Junga
un libro, per raccontare
“come e perché la sanita
sia diventata il piu
grande affare d'ltalia”.
Qvvero, La mangiatoia,
volume firmato da
Michele Bocci

e Fabio Tonacci
(Mondadori, pag. 176,
euro 17, inlibreria

dal 10 settembre)
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