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‘era dei papa sapiens
Piu esperti e disponibili con i figli

I1 risultato é che tu sei I'amicone
ma la vera autorita ¢ la Mamma

UJO data

(] stampa

La pancetta
Ingrassiamo in media
due chilie mezzo?

Si, ma e anche I'effetto
di una vita piu sana

utto € accaduto per ca-

s0. Parto cesareo, !'in-

fermiera che esce con

un fagotto non ben
identificato gridando: «Chi é il
padre?». Io che inciampo gof-
famente in stile Homer Simp-
son gridando «lo, iol», come
se me lo potessero rubare...
Cosi mi sono trovato a cambia-
re i pannolini a Riccardo per
primo. Quando, qualche gior-
no dopo, ho scoperto che la
mamma non sapeva farlo ho
avuto un'illuminazione: per la
prima volta riuscivo a fare
qualcosa meglio di mia moglie
Tiziana. Wow.

E cosi che sono diventato un
papa sapiens, forma evoluta
che ha atteso migliaia di anni
prima di distaccarsi dall'albero
genealogico del papa neander-
thalensis. Mio figlio che ora ha
8 anni dice che come papa so-
no ormai al livello «velocirap-
tor» (si partiva dal livello galli-
na). Il papa per lui & un video-
gioco. Per fortuna non mi pre-
ferisce all'iPad. Ancora.

Di noi papa sapiens dicono
un sacco di cose. Nonostante
cresciamo in numero, dal pun-
to di vista sociologico siamo
come degli extraterrestri finiti
nella famosa base militare se-
greta Area 51: manca poco che
ci vivisezionino. Forse rappre-
sentiamo solo un fenomeno
mediatico. Di noi papa sa-
piens, per esempio, dicono

dal 1980 monitoraggio media

che a differenza dei neander-
thalensis prendiamo 2,5 kg nei
primi tempi — il peso extra lo
ha calcolato una ricerca del-
I'American Journal of Men’s
Health riportata dall’Atlantic.
Per quanto possa valere anche
io avevo preso circa lo stesso
quantitativo di pancetta. Azze-
rato il tempo per fare sport,
meno sonno (uguale piu fa-
me). Secondo laricercai2,s kg
sarebbero il segnale di un
maggiore benessere. Meno
stress, piu attenzione per il
buon cibo. E si sa cosa puo fare
una buona dieta mediterranea.
Solo che penso: se 'American
Journal ha studiato gli ameri-
cani loro dovrebbero solo di-
magrire con meno hot dog o
panini del fast food. C'é qual-
cosa che non torna.

La verita é che noi uomini
non siamo capaci di fare tante
cose e organizzarci. All'inizio &
dura doversi alzare e pensare
agli altri invece che a se stessi.
Ma col tempo la situazione mi-
gliora: ci devi pensare anche
alla sera e portare tuo figlio a
letto.

Dicono anche che conun po’
di pancetta siamo un filino pit
sexy. Questo mi farebbe piace-
re. Se ti chiami Leonardo DiCa-
prio, forse. Un comune morta-
le con la pancetta € un papa co-
mune mortale con la pancetta.
Comunque grazie a tutti quelli
che hanno contribuito a fare
circolare una menzogna a fin
di bene.

Tra le cose che dicono sem-
pre di noi papa sapiens c’é che
siamo disponibili, pronti ad
andare a prendere il figlio a

scuola, distaccarci dal lavoro
per passare del tempo con i
nostri figli, fare i mestieri casa-
linghi (a casa mia per uno stra-
no equilibrio millenario che
non ho approfondito devo solo
stare lontano dalla lavatrice).
Insomma, in una parola, siamo
pronti a fare i «<mammi», ver-
sione politicamente scorretta
di papa sapiens. La verita é che
le statistiche dimostrano il
contrario: anche tra uomini é
sempre un po’ curioso raccon-
tare di voler passare del tempo
vero con i propri figli. Ricordo
che quando presi per la prima
volta la paternita un amico mi
telefono per chiedermi: «Ma
va proprio cosi male al lavo-
Io?».

Dicono anche che il papa
sapiens avrebbe imparato ad-
dirittura a fare le valigie senza
dimenticarsi nulla e mettendo
dentro anche l'intero corredi-
no del bambino. Ma questa é
fantascienza. Ci sono limiti ge-
netici che non possono essere
superati nemmeno dal miglio-
re degli uomini.

Dicono infine che siamo
meno autorevoli. E questo & ve-
ro, profondamente vero: per
mio figlio sono un compagno
di giochi. Volete la prova® A 8
anni lei é «la mamma». Anzi:
la «xMamma». Io vengo da
sempre chiamato con un so-
prannome supertenero che
nulla ha a che vedere con i bar-
bari di Clash of Clans. Alla fine
anche questo tocchera un po’
alle mamme: il ruolo del vec-
chio papa.

Massimo Sideri

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lo studio

® La paternita
non comporta
soltanto pia
responsabilita
ma anche un
aumento del
peso fisico: da
uno a due
chilogrammi e
mezzo

® A suggerirlo
e uno studio
pubblicato
pochi giorni fa
sulla rivista
scientifica
American
Journal of
Men's Health e
curato da Craig
F. Garfield (a
capo del team
diricerca) e
altri sette
esperti

@® Lo studio
viene
considerato
innovativo
perché —
come spiegano
i ricercatori —
«finora i medici
hanno prestato
attenzione solo
al peso
corporeo della
donna prima,
durante e dopo
il parto, ma
nessuno sie
occupato del
peso dei papa»

® Per
effettuare

il loro studio

i ricercatori
hanno
analizzato

i cambiamenti
nel peso

di 3.400 uomini
che sono
diventati papa
e 6.800
coetanei

che non lo
sono diventati

Minuti
Quanto tempo
ogni giorno

i papa
(lavoratori)
dedicano

ai propri figli
secondo uno
degli studi piu
approfonditi
pubblicato

nel 2014.
Quarant’anni
prima la media
era 5 minuti
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Lorenzin: i risparmi
devonoservire
per cure ericerca

GOFFREDO DE MARCHIS A PAGINA 3

Beatrice Lorenzin. i ministro conferma la strategia del

governo: “Non saranno tagli lineari, stiamo lavorando su organizzazione,
efficienza ed acquisti. Potenzieremo la medicina territoriale,
gli ospedali troppo piccoli li riconvertiremo”

“Risparmi possibili
ma le rnisorse restino

al Servizio sanitario

per contratti ercerca’

ILTAGLIO DELLETASSE
Nonso quanto restera per
tagliare le tasse, ma prima
vanno sbloccati il tumover,
rafforzato il pronto soccorso
eresi disponibili farmaci
salvavita”

MEDICINA DIFENSIVA
L'eccesso di prescrizioni per
evitare contenziosi legali ci
costa ognianno 13 miliardi
La digitalizzazione ci aiutera
ascoprire non solo quanto,
ma-anche comessispende

BEATRICE LORENZIN
MINISTRO DELLA SALUTE

GOFFREDO DEMARCHIS

ROMA. Recuperare 10 miliardi dalla sanita
€ un obiettivo realistico. «Sono perfetta-
mente d’accordo con la road map indicata
dal commissario alla spending Gutgeld», di-
ce il ministro della Salute Beatrice Loren-
zin. Un risparmio che non si tradurra in ta-
gli ai servizi, semmai va inquadrato in una
maggiore efficienza del sistema e in una di-

data
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versa programmazione. «Niente tagli linea-
ris, spiega ancora il ministro. «Anche per-
ché non c¢’é piu niente da tagliare», aggiun-
ge. Al momento di trasformare il progetto
in legge, all'interno della Stabilita, andra
pero discusso I'uso di quelle risorse. Loren-
zin sembra non avere dubbi: devono rima-
nere tutti o quasi tutti dentro il servizio sa-
nitario, soprattutto per nuovo personale e
investimenti in ricerca e solo in parte po-
tranno essere destinati al taglio delle tasse
annunciatoda Matteo Renzi.

Ministro, quando si discute def 10 miliar-

di dalla sanita si pensa subito al taglio

dei servizi. Non & cosi?

«I 10 miliardi non vengono tolti dal fon-
do sanitario nazionale che ha gia dato in
questi ultimi anni. Negli ultimi anni abbia-
modovuto fare fronte a una spesa fuori con-
trollo che peraltro non si & trasformata in
migliori servizi ai cittadini. Anzi, con la ri-
forma del titolo V & nata un’ltalia a due o
tre velocita e gli sforzi necessari per sanare
le casse del SSN dissanguate delle Regioni
hanno sacrificato molto la qualita dell’assi-
stenza. Quindi, dopo 25 miliardi di tagli,
non c¢’é proprio piu niente da tagliare. C'é¢
invece la possibilita di recuperare risorse
grazie a una maggiore efficienza e a una
nuova organizzazione. Si calcola una cifra
intorno ai 30 miliardi ma seriusciamo a tro-
varne 10 mi accontenton.

Come li recuperate?

«Rafforzando la medicina territoriale.
Portando i pazienti in ospedale solo quan-
do necessario,ovvero per i momenti acuti
della malattia. Razionalizzando la spesa
per la medicina difensiva che costa 13 mi-

7o+ la Repubblica 5%
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liardi I’'anno. Sono quei casi in cui il medico
per evitare contenziosi legali con i pazien-
ti, ricorre a un eccesso di prescrizioni. Poi
c’é il patto della sanita digitale: incrocian-
doidati voglio capire non solo quanto spen-
do ma come spendo i nostri soldi».

Parliamo di 10 miliardi in quanti anni?

«In 5 anni come dice lo stesso Gutgeld.
Non & possibile un risultato immediato per
quest’ordine di cifre, sono risorse che si
recuperano con un processo piu lungo.
Per questo, anzi, moltedelle norme con-
tenute nel patto della salute vanno at-
tuate dalle regioni e altre portate nel-
la prossima legge di stabilita. Le cen-
trali uniche d’acquisto, le misure sul-
la produttivitd, le forme di disincenti-
vo per la medicina difensiva so- .
no solo alcune di queste.Per farlo
& necessaria la collaborazione
della conferenza Stato-regioni».

Come andranno utilizzate le

risorsericavate dal piano di ri-

sparmi?

«A me va benissimo la spen-
ding. E va benissimo utilizzare le
risorse per coprire i buchi che ab-
biamo nella ricerca, per rendere
disponibili a tutti i nuovi farmaci
salvavita, e per sbloccare il turn
over. Nella sanita italiana abbia-
mo bloccato il ricambio generazionale e
stiamo disperdendo un capitale umano sul
quale abbiamo investito miliardi in forma-
zione. I nostri medici sono richiestissimi
all’estero ma se vanno via poi mancano alle
nostre strutture e ai nostri pazienti. Il recu-
perodi risorse e Vequilibrio di bilancio dato
dalla maggiore produttivitad avrebbe an-
che delle ricadute sulle imposte. Penso al
possibile abbassamento delle super aliquo-
te Irpef delle regioni che pesano sulle buste
pagadi tanti cittadini. Il mio compito é ren-
dere sostenibile il nostro welfare e in parti-
colare quello sanitario. Sapendo che si pos-
sono recuperare tantissimi soldix».

Qual & I'esempio di una maggiore effi-

cienza che consente di usare il denaro in

un altro modo?

«[l classico esempio sono le centrali uni-
che d’acquisto. Non é il famoso costo stan-
dard della siringa ma & il benchmark fra i
prezzi che consente di non disperdere risor-
se tra una moltitudine di centrali d’acqui-
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sto, Cosi avremo beni e servizi che costano
di meno ma anche la benzina o il gasolio
per ilriscaldamento che insieme alla lavan-
deria costanocirca 5 miliardi».

Gutgeld parla di ospedali che non funzio-

nano. Significa che vanno chiusi? Non &

un problema per i malati?

«Alcuni ospedali li stiamo gia chiudendo
oriconvertendo e questo migliora i servizi.
Ci sono nosocomi che non hanno casistiche
su determinate patologie, come il caso dei
punti nascita sotto i 500 parti 'anno. Non
servono e sono pericolosi. Che si fa con le
strutture che chiudiamo? Le riconvertia-
mo, magari in istituti di riabilitazione, in
centri per gli anziani, in case della salute,
in strutture intermedie.Sul territorio, in
ospedale devi andare solo se stai male dav-
vero, per il resto sono pil utili strutture dif-
fuse»

Gutgeld ha parlato anche di un tagtio al-

le analisi.

«Nessuno ti impedira di fare le analisi se
hai bisogno. Bisogna evitare di farne dodici

quando non servono. Sono rimasta incinta

nello stesso periodo di due mie amiche. Be-

ne, ho scoperto che io ho fatto un terzo del-

le analisi che hanno fattoloro. Le analisi de-

vono essere né troppo poche né troppe»
Dei 10 miliardi di risparmi, & in grado di
dire quanto potra utilizzato per il taglio

delle tasse?

«lo giro il discorso. Di quanto ab-
biamo bisogno per affrontare in
modo programmatico le carenze
di personale e di servizi? Non par-
liamo mica di un problemino se-

condario. Parliamo di medici del
pronto soccorso, di rianimatori
sulle ambulanze, di infermieri
nei reparti. Non sono assunzioni
allegre, sono assunzioni necessa-
rie.

Difendo il mio settore ma di-
co che possiamo verificare di
annoin anno le necessita del si-
stema. Sempre conl’aiutodelle
regioni perché senza di loro
nonsi fannoleriforme, dobbia-
mo ancora vedere approvata la
riformadell’accesso alla profes-
sioneeinuovilea, ovveroilivel-

li essenziali di assistenza».

SRPRODUDONE SEAVATA
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Lorenzin: “I risparmi in sanita potrebbero
contribuire a riduzione tasse”

26 LUG - "Nella prossima legge di stabilita non & previsto nessun taglio lineare
alla sanita ma solo un efficientamento del sistema, che produrra risorse da
destinare al miglioramento dei servizi, anche se una parte potrebbe essere
usata per il taglio delle tasse", ha detto oggi allAnsa il ministro della

Salute Beatrice Lorenzin commentando l'intervista a Repubblica del
commissario alla revisione della spesa Yoram Gutgeld.

"Nell'intervista — ha detto il ministro - bisogna discernere il contenuto dal titolo. Il
commissario, in realta, declina tutte le misure contenute nel Patto della Salute, e
non posso che esserne contenta. Gli interventi che definisce sono tutti in base
ai contenuti del Patto, dalla maggiore efficienza e produttivita delle strutture e
della medicina territoriale alla lotta alla medicina difensiva e alla trasparenza dei dati. lo ho sempre detto che
in questo modo si possono ricavare piu di dieci miliardi senza ricorrere a tagli lineari".

"lo mi batto perché le risorse rimangano nel sistema -
sottolinea ancora all'Ansa Lorenzin - poi si possono
inquadrare nell'andamento della finanza pubblica, se si
riducono le tasse & evidente che questo & un beneficio di
tutti. Una parte potra andare nel ridurre le tasse ma il
resto va a personale, ricerca e nuove tecnologie, e in
generale a migliorare i servizi. Ricordo che nello scorso
Patto eravamo riusciti a lasciare le risorse per il Fondo
Sanitario Nazionale ma le Regioni hanno deciso di
tagliare". Nella legge di stabilita, ribadisce il ministro, non
ci dovrebbero essere 'sorprese’.

"Mi aspetto la possibilita di inserire norme che ci
permettano di attuare questo programma di riforma -
sottolinea -. Nella sanita non c'é piu spazio per i tagli
lineari, ma restano grandissimi margini di efficientamento
del sistema. Rendere il sistema piu efficiente migliora la qualita del servizio, mentre servizi inefficienti
producono grandi danni per i cittadini”.

26 luglio 2015
© Riproduzione riservata

Articoli collegati:

M Repubblica intervista il nuovo Commissario alla spending e spara il titolone: “10 miliardi di tagli alla
sanita”. Ma le cose non stanno proprio cosi

Bnewsletter

ISCRIVITI ALLA NOSTRA NEWS LETTER
Ogni giorno sulla tua mail tutte le notizie di
Quotidiano Sanita.
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Subitoin un decreto
1 primi tagli alla sanita
tetto aesami e visite

> (Oggiinaulale norme. Le Regioni: abbiamo gia dato
> Pagherannoi medici che prescrivono troppe analisi

ROMA. Un pacchetto diemenda-
menti al decreto “omnibus” en-
ti locali, presentato nei giorni
scorsi, dara la prima spinta alla
spending review sulla sanita.
Dopo le parole del Commissario
Yoram Gutgeld, nell'intervista
a Repubblica, si accelera la rati-
fica del piano. Il provvedimento
arriva al Senato e non & escluso
il ricorso alla fiducia. Previsto il
taglio delle prestazioni speciali-

stiche non necessarie che il mi-
nistero della Salute regolera
con decreto. | medici: saranno
chiamati a rispondere di tasca
propria delle prestazioni pre-
scritte fuori dai nuovi protocol-
li. Girodi vite anche per gli ospe-
dali e azzeramento dei ricoveri
nelle case di cura convenziona-
te con meno di 40 posti letto.
ROBERTO PETRINI A PAGINA 2

Sanita, tagli per decreto
tetto a esami e visite
chisfora dovra pagare

Oggi in aula misure da 2,3 miliardi quest'anno e altrettanti nei prossimi

due.Imedici mademplentl avranno decurtazioni del lorostipendio

U0 data

(] stampa

Governatori in
allarme. Renzi:
“E’ solo una giusta
razionalizzazione”

ROMA. Un pacchetto di emenda-
menti al decreto “omnibus” enti
locali, presentato nei giorni scor-
si, dara la prima spinta alla spen-
ding review sulla Sanita. Dopo il
via libera tecnico-politico giunto
con le parole del Commissario al-
la revisione della spesa pubbli-

dal 1980 monitoraggio media

ca, Yoram Gutgeld nell'intervi-
staa Repubblica, siacceleralara
tifica del piano concordato dalla
Conferenza Stato-Regioni del 2
lugtio scorso. 11 provvedimento
arriva oggi in aula al Senato e
non é escluso il ricorso alla fidu-
cia per poi passare alla Camera.
«No agli allarmismi - ha rassicu-
rato ieri il premier Renzi - sulla
sanita si lavora soprattutto alla
razionalizzazione e alla riduzio-
ne delle centrali di spesa». Men-
tre le Regioni si mettono in posi-
zione di guardia: «Abbiamo gia
dato», dicono in coro gli assesso-
rialla Sanita.
Inballoc’é un pacchettodi mi-
sure per 2,3 miliardi nel 2015, al-

trettantinel 2016 enel 2017.Im-
portanti, e in qualche caso dolo-
rosi, i provvedimenti che riguar-
deranno direttamente i cittadi-
ni. In primo luogo c’é il tagliodel-
le prestazxom specialistiche (vi-
site, esami strumentali ed esami

NSTATTER
ns(om laRemd)bllca nstora
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di laboratorio) non necessarie
(nel linguaggio tecnico: non ap-
propriate). Il ministero della Sa-
lute con un imminente decreto
stilera la lista delle situazioni e
patologie dove analisi e appro-
fondimenti sono necessari,se si
éfuoridellalistasi pagheradita
sca propria. La norma prevede

questa operazione verrebberori-
sparmi per 198 milioni di euro
I'anno.

C'é poi laquestione degli ospe-
dali. E’ previsto, oltre al control-
lodelle strutture in rosso, 'azze-
ramento dei ricoveri nelle case
di cura convenzionate con meno
di 40 posti letto, lariduzione del-

gliato nel 2012», ha detto Luca
Colletto, assessore alla Sanita
nel Veneto e coordinatore del
settore nella Conferenza delle
Regioni. Polemica Sonia Viale
(Sanita, Liguria): «Questa ¢lalo-
gica del governo: tirano le righe
sopra. Sulle Province, sugli ospe-
dali in rosso. Li cancellano. La Li-

ancheunastrettasuimediciper-  la spesa del personale a seguito  guria e la Lombardia, invece,
chéil principocheispiralarazio-  deltagliodellarete ospedaliera,  propongonoun modello costrut-
nalizzazione & che bisogna fre-  1a riduzione della degenza me- tivo, non distruttivo: mettiamo
nare il fenomeno della cosiddet- ~ dia e del tasso di ospedalizzazio-  in condivisione le eccellenze sa-
ta “medicina difensiva” medici ~ ne. Complessivamente: circa  nitarie delle due regioni». Pit
che per mettersi a riparo da  210milionidi tagliall’anno. cauto Antonio Saitta (Sanita,

eventuali vertenze giudiziarie,

La gran parte dei risparmi

Piemonte): «D'accordo ci sono

“elargiscono” con facilitaanalisi ~ Verratuttaviadallarinegoziazio-  margini, ma ricordo che noi sia-
e controlli. Da oggi chi sbaglia nedeicontrattidiacquistodibe- ~ Mostatila prima Regione ad ap-
subira un taglio allo stipendio. ni e servizi (con la centrale uni- plicare la riorganizzazione della

Lostesso schemavarraperiri-
coveri per riabilitazione: revisio-
ne delle tipologie in base alla ap-
propriatezza e pagamento per-
centuale oltre i giorni di degen-
za previsti dalle nuove soglie;
controlli e penalizzazioni.

Tanto per farsi un’idea: le pre-
stazioni erogate ogni anno dal
settore pubblico o privato sono
circa 200 milioni: I'obiettivo sa-
rebbe quello di ridurle del 15
per cento con il taglio di circa 28
milioni di prestazioni ’anno. Da

La manovra sulla sanita concordata con le Regioni dati in milioni di euio

ca di acquisti) e in particolare
dei dispositivi medici. Inoltre sa-
ra costituito presso il ministero
della Salute un osservatorio sui
prezzi dei dispositivi medici (ap-
parecchi, impianti, sostanze) il
cui costo non potra comunque
superare il tetto del 4,4 per cen-
to.

Le Regioni stanno sulla difen-
siva dopo I'uscita di Palazzo Chi-
gi. «Esistono spazi di migliora-
mento nella sanita, ma li cerchi-
nodove sono: noi abbiamogiata-

W 2015 W 2016 W 2017

rete ospedaliera». Rincara lado-
se Fabio Rizzo (Commissione sa-
nita Lomardia): «IlI governo si
sveglia tardi, sequa I'esempio
Lombardo». Vantano passi avan-
ti anche in Toscana: «La centra-
le unica d’acquisto noi cel’abbia-
mo gia per tutte le aziende sani-
tarie», aggiunge Stefania Sacca-
ri (Sanita). Persino la Sicilia si
chiama fuori: «Per noi il percor-
so & piu facile: abbiamo un avan-
zo di 30 milioni», dice I'assesso-
re alla Sanita Baldo Guicciardi.
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Rinegoziazione del
contratti di acquisto
di dispositivi medici
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dei farmaci biotecnologici
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di riabilitazione od alto
rischio di inapropriatezza

di personale a seguito
delia razionalizzazione
della rete ospedaliera
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Entroil 19 agostoil
decreto enti locali
con le misure
sanitarie dovra
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30 GIORNI
Dopoil varodel

decreto, il ministero
della Salute ha 30

YORAM GUTGELD

leri nell'intervista a
“Repubblica”il
commissario alla

giorni per approvare
un decreto che

s e o o

“Un piamper‘lf:_'ﬂmﬁ spending review, legge.Oggiéinaula definiscailimitidi
baﬂacmedahi mm Yoram Gutgeld, ha al Senato.Poidovra  appropriatezza delle
stretta sugli acqu anticipato la passare allaCamera  prescrizioni di esami

eun limitealle analisi per il varo definitivo

strategia in campo e visite specialistiche
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Nella caccia ai risparmi
anche sanita e agevolazioni

L MINISTRO LORENZIN
RASSICURA: «NESSUNA
SORPRESA NEGATIVA
SULLA SANITA, CI SARA
S0LO0 UNA MAGGIORE
EFFICIENZA»

SPENDING REVIEW

ROMA Meno sprechi e maggiore ra-
zionalizzazione nella sanita, sfor-
biciata agli sconti fiscali, uso pilt
intensivo delle centrali d’acquisto
nella pubblica amministrazione,
stretta sugli assegni di invalidita e
coordinamento delle forze di poli-
zia. A Palazzo Chigi la squadra di
esperti in spending review guida-
ta dal nuovo commissario Yoram
Gutgeld, ¢ al lavoro per reperire
risorse. Due gli obiettivi: disinne-
scare la mina di un maxi-aumen-
todiIva e accise da oltre 16 miliar-
di; “accontentare” il premier che
ha promesso agli italiani un maxi
taglio fiscale, a partire da quelle
sulla prima casa sin dal prossimo
anno. Ce tempo fino a settembre
per mettere a punto il menti, ma
intanto gia ¢ scoppiata la polemi-
ca sulla sanita in seguito ad un’in-
tervista del commissario Gutgeld
che annuncia un nuovo piano per
il settore, con sanzioni per gli
ospedali con i conti in rosso e limi-
ti alla diagnostica.

Il ministro della Salute, Beatri-
ce Lorenzin, rassicura: «Nessuna
sorpresa. Nella prossima legge di
Stabilith non € previsto nessun ta-
glio lineare alla sanith ma restano
grandissimi margini di efficienta-
mento».

Con il patto della Salute firma-
to tra la Lorenzin e la Conferenza
Stato -Regioni lo scorso anno, gia
nel 2015 il budget sanitario ha vi-
sto una decurtazione di oltre due

(] stampa

dal 1980 monitoraggio media

miliardi di euro, ricavati da ri-
sparmi sugli acquisti e sulle pre-
stazioni inutili. Nell'arco di 4 anni
il risparmio previsto ¢ di dieci mi-
liardi di euro, ai quali si aggiungo-
no altri 13 miliardi derivanti dalla
stretta sulla prescrizioni inappro-
priate. E cosi, stavolta, nonostan-
te le rassicurazioni del ministro,
molti sono i timori (anche nel Pd)
che una ulteriore stretta possa

portare a una riduzione dell’assi-
stenza sanitaria pubblica.

I TIMORI

Oka maggiori spazi di efficienza -
dice Roberto Speranza, della mi-
noranza del Pd - purché siano sal-
vaguardati «il diritto alla salute e
il servizio universale e pubblico,
che ¢ un servizio che salva la vita
dei cittadini». Per Speranza biso-
gnerebbe insistere di pit sulla lot-
ta all’evasione fiscale. Anche la
Cgil € molto critica: i risparmi pro-
spettati da Gutgeld - dice Rosanna
Dettori, segretaria generale della
Fp Cgil - sono «nuovi tagli da otte-
nere con ricette gia viste». Tra l'al-
tro finora si era sempre detto chei
risparmi nella sanita sarebbero ri-
masti allo stesso comparto (perso-
nale, ricerca, tecnologia), invece
adesso non si esclude che possa-
no essere utilizzati per altri obiet-
tivi, come appunto il taglio delle
tasse sulla casa. «Io mi batto per-
ché le risorse rimangano nel siste-
ma-precisa il ministro Lorenzin -
poi se si riducono le tasse & evi-
dente che questo & un beneficio di

MINORANZA PD E CGIL
ALL’ATTACCO: COSI

SI RISCHIA DI RIDURRE
IL SERVIZIO UNIVERSALE
PUBBLICO CHE SALVA
LA VITA Al CITTADINI

tutti».
ACQUISTI CENTRALIZZATI

Oltre alla sanita, nel menu della
nuova spending review c’e poi un
uso pil intensivo delle centrali

d’acquisto e una accelerazione sui
costi standard per i Comuni. Le 34

stazioni appaltanti individuate da
gennaio dovrebbero gestire le
grandi gare di enti locali e ammi-
nistrazione centrale. Il meccani-
smo sta gia dando buoni risultati:
nel 2014 la sola Consip, che presi-
dia circa 40 miliardi di euro di
spesa della Pa, ha generato rispar-
mi per 8 miliardi. Nel mirino an-
che «le differenze regionali non
giustificate» per gli assegni di in-
validita: i risparmi ottenuti ver-

rohhara 11tilizzati ner finanziare
1ILvuvLly uulizzaul P\,l lulalizial v

pitt adeguatamente il fondo per la
non autosufficienza. Oltre un mi-
liardo dovrebbe arrivare dalla re-
visione delle agevolazioni fiscali.

Secondo 1'Ufficio parlamentare di
bilancio si potrebbe intervenire
da quegli sconti che in realta sono
«sussidi» mascherati e quindi al-
terano anche la concorrenza: i set-
tori che pilt ne godono sono tra-
sporti e agricoltura (rispettiva-
mente 3,5 e 1,7 miliardi). Infine -
come ha annunciato lo steso Gut-
geld - ci saranno interventi anche
sulle forze di polizia, con accorpa-
menti di alcuni comparti (ad
esempio, la Forestale con i Carabi-
nieri) e un «maggior coordina-
mento».

Gi. Fr.
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Gutgeld (Renzi?) e la sanita. Ma € veramente
possibile pensare di spendere meno senza toccare i
servizi ai cittadini?

Se spendessimo come la Germania o la Francia e non meno della Grecia, come ci
ha ricordato pochi giorni fa 'Ocse, Uobiettivo potrebbe anche convincerci. Ma
con un livello di spesa sanitaria ormai a livello delle economie piu disagiate
della UE, ci sembra onestamente che la sfida di Gutgeld possa essere
difficilmente raggiunta senza una mazzata a qualita e/o quantita dei Lea
garantiti alla popolazione

26 LUG - Stamattina, alla lettura del titolo dell'intervista a Repubblica di Yoram
Gutgeld, siamo sobbalzati dalla sedia. Dieci miliardi di tagli alla sanita! Che il
braccio destro economico di Matteo Renazi si lanciasse in un affondo cosi
pesante verso un ramo fondamentale (uno dei pochi ancora in piedi, seppur con
fatica) del nostro sempre piu affaticato albero del welfare, come & la sanita, ci
ha lasciato di stucco.

La lettura attenta dell'intervista di Roberto Petrini ci ha poi parzialmente
tranquilizzato. In realta Gutgeld non parla di cifre, né di tagli nuovi alla sanita. Si
limita a rifare I'elenco della spesa di quanto stabilito nel Patto per la Salute e poi
nella manovrina d’estate che ha recepito I'intesa Stato Regioni del 2 luglio

SCOrso.

Solo un titolo ad effetto, dunque? Purtroppo non possiamo liquidare cosi quella che resta comunque
una sparata alquanto grossolana del titolista forse tratto in inganno o in eccitazione (e per chi di mestiere fa
i titoli questi sono i due rischi maggiori) da un incipit dove si parlava dei 10 miliardi, totali, che si spera di
ottenere dalla nuova spending review.

E non possiamo farlo per due ragioni precise. La
prima & che, nellintervista, Gutgeld, pur ricordando che i
risparmi del Patto per la Salute sono destinati a restare
nella sanita (ndr. e questo ¢ scritto chiaro e tondo nella
legge di stabilita di quest'anno, vedi il comma 556)
aggiunge che una parte dovra essere utilizzata “per
raggiungere gli obiettivi di finanza pubblica”.

La seconda ragione ce I'ha data oggi pomeriggio lo
stesso ministro della Salute Beatrice Lorenzin che,
interrogata dall’Ansa su titolo e contenuto dell’intervista a
Repubblica, dopo aver invitato a “discernere” il titolo dal
contenuto, come ci avevano gia detto in mattinata dal
ministero, ha ammesso che effettivamente una parte dei
risparmi del Patto per la Salute "potrebbe essere usata
per il taglio delle tasse" fin dalla prossima legge di

stabilita.

Insomma per I’autunno la partita dei tagli alla sanita sembra destinata ancora una volta ad essere
giocata. Sul come & presto per dirlo. Al momento registriamo l'invito degli operatori (vedi Acoi e Cicchetti)
ad essere coinvolti nella spending per evitare errori e tagli lineari, ma anche le preoccupazioni del nostro
Roberto Polillo che ci avverte come, per I'intero Stato Sociale, il bello (si fa per dire), deve ancora venire.

Il vero dilemma resta pero I’atteggiamento di Matteo Renzi che, sulla materia, sembra voler ancora
una volta stare alla finestra e vedere I'effetto che fa. In questo anno e mezzo di Governo, il premier, non
parlandone praticamente mai, non ha fatto mistero di essere molto poco interessato alla partita. Quelle
poche cose che ha detto (il prezzo delle siringhe o le troppe Asl) sembravano onestamente pit una
ripetizione di semplici luoghi comuni, che una vera e propria assunzione di impegni nel campo della salute.

La politica sanitaria del Paese, da quando c’é€ Renzi, la fanno apertamente solo Lorenzin e Chiamparino,
con la vigile sorveglianza di Padoan, e da loro sono uscite cose molto buone, come il Patto per la Salute, e
molto negative, come I'Intesa sui tagli di 2,352 miliardi che di fatto si rimangia quel Patto.

Ora arriva anche Gutgeld che in effetti di sanita si diletta da tempo (per chi & interessato consigliamo la
lettura di una sua intervista al nostro giornale il 25 novembre 2013) con alcune ricette nuove e altre meno
originali, ma comunque con un impianto di una certa coerenza.

Una cosa pero, fin d’allora, sembra essere il pallino di Gutgeld: il fatto che in sanita si possa spendere meno
di quanto si spende, senza toccare qualita e livello dei servizi erogati ai cittadini.

Se spendessimo come la Germania o la Francia e non meno della Grecia, come ci ha ricordato pochi
giorni fa I'Ocse, il pallino di Gutgeld potrebbe anche convincerci. Ma con un livello di spesa sanitaria ormai a
livello delle economie piu disagiate della UE, ci sembra onestamente che I'obiettivo, in qualche modo ribadito
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anche oggi nella ormai famosa intervista a Repubblica, possa essere difficilmente raggiunto senza una
mazzata a qualita e/o quantita dei Lea sanitari garantiti alla popolazione.

Naturalmente questa & una prospettiva sempre negata dagli interessati che si ostinano a parlare di
risparmi e recupero di efficienza e non di tagli lineari. Vorremmo credere alla loro buona fede ma i fatti, fino
ad oggi, hanno sempre evidenziato che, alla fine, quando I'obiettivo € quello di fare cassa (e anche per la
nuova legge di stabilita sara cosi), I'unica via certa € quella del taglio lineare. Come accaduto anche per la
manovrina d'estate che, come abbiamo gia scritto, si & risolta in un semplice e chiarissimo taglio lineare che
va a incidere direttamente sul finanziamento a monte della sanita, anche se spacciato ancora una volta per
un recupero di efficienza e lotta all'inappropriatezza.

E' vero, a differenza delle altre volte, stavolta la posta in gioco promessa riguarda la riduzione delle tasse
sul lavoro, sul reddito e sulla casa. Ma se per pagare meno Imu, dovessimo pero arrivare a pagare farmaci
e visite mediche di tasca nostra, siamo proprio certi del guadagno?

Cesare Fassari

26 luglio 2015
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ospedali facciano uno sforzo per equilibrare la gestione economica nell'arco di un
determinato numero di anni". A dirlo € il commissario alla revisione della spesa e
parlamentare Pd Yoram Gutgeld, che intervistato da Repubblica conferma anche che
I'obiettivo della spending review resti tagliare 10 miliardi. Affermazioni colti
positivamenta dal ministro della Salute, Beatrice Lorenzin, che precisa tuttavia che si
tratta di operazioni di "efficientamento” che non prevedono tagli lineari.

L'ipotesi di sanzioni per gli ospedali che non risolvono gli squilibri? "I meccanismi
dovranno essere concordati con la conferenza Stato-Regioni. Sara un processo
progressivo". Spiega come sotto la lente della spending review ci siano anche
"differenze importanti tra Regioni e all'interno di singole regioni nelle prescrizioni di
esami clinici. Uno dei motivi ¢ la cosiddetta 'medicina difensiva', esami prescritti per
non incorrere nel rischio di cause legali dei pazienti".

"Su questo fronte c'é gia un lavoro del ministero per risolvere questo problema che
vorremmo accelerare”. Per la diagnostica, dice il commissario, "ragioneremo insieme
alla Conferenza Stato-Regioni su obiettivi specifici utilizzando soglie di riferimento".
Esclude che con queste misure sulla sanita ci sia il rischio di disagio sociale, "anzi -
assicura Gutgeld - questo nuovo approccio per rendere le strutture piu efficienti
portera nel tempo non solo un risparmio ma un miglior livello di servizio".

Poi, continua il commissario, "c'¢ la questione degli acquisti". "E' una vecchia storia,
ma ora la risolviamo. Le stazioni appaltati da giovedi scorso sono una trentina". "Da
settembre lavoreremo sul calendario delle gare nazionali e regionali a partire dal
gennaio 2016". "L'idea", continua Gutgeld riferendosi alla spending review, "é quella
di dare servizi di maggiore qualita non di fare macelleria sociale".

"Nella prossima legge di stabilita non ¢ previsto nessun taglio lineare alla sanita
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ma solo un efficientamento del sistema, che produrra risorse da destinare al
miglioramento dei servizi, anche se una parte potrebbe essere usata per il taglio
delle tasse" commenta all'’ANSA il ministro della Salute Beatrice Lorenzin,
sottolineando di essere "in continuo contatto con il commissario alla revisione
della spesa Yoram Gutgeld e c'é grande sintonia sul tema della lotta agli sprechi".
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INVESTIRE SUL FUTURO

All’'ascensore
previdenziale
serve autonomia

di Gianni Geroldi

% onoormaitrascorsivent’anni
da quando due successive
b..# norme, unaprecedente e una
successiva alla riforma generale

del sistema pubblico realizzata
con lalegge Dinj, hanno dato il via
nel nostro Paese ad un sistema di
Casse private di previdenza obbli-
gatoriaper le attivitalibero profes-
sionali. Nel corso di questa espe-
rienza sono emersi risultati che
meritano di essere rilevati ma an-
che diversi problemi, solo in parte
affrontati, la cui soluzione appare
tuttora come uno degli aspetti cri-
ticidelsistemadisicurezzasociale.

Per meglio chiarire alcune delle
questioni ancora irrisolte, & neces-
sario precisare alcuni aspetti speci-
fici del funzionamento di questa
componente importante del siste-

maobbligatorio. Un primoelemen-
to distintivo & che, diversamente
dalle gestioni pubbliche che fanno
capo all'Inps, le Casse private di-
spongono di riserve patrimoniali
(nelzo1gilvaloredibilanciohasupe-
ratoisomiliardidieuro)equindical-
colanorisultatoeconomicoe proie-
zioni sull’andamento finanziario a
lungo termine tenendo conto del
fatto che, per corrispondere le pre-
stazioni previdenziali degli attuali
pensionati e degliiscritti che saran-
no futuri pensionati, esse possono
contare sulle entrate contributive,
secondo lo schema della ripartizio-
ne come per Pinsieme della previ-

denza obbligatoria, ma anche delle
entratederivantidairedditinettige-
neratidallagestionedelpatrimonio.
Lamaggiorevolatilitadeimercati
finanziariemersadopol'iniziodella
crisiversolafinedelloscorsodecen-
nio,unitamenteallobbligo per tutte
le Casse fissato dal decreto “salva
Italia” nel 201 di redigere in questi
ani bilanci con un equilibrio tra
contribuzionie prestazioniinunar-
coditempodisoanni,hafortemente
contribuito a migliorare le compe-
tenze professionali impiegate dalle
Casse nellagestione finanziaria.
Questoeunaspettomoltoimpor-
tante per la sicurezza futura degli

UEDITORIALE
[’ascensore
previdenziale

di Gianni Geroldi

» Continuadapaginai
IsistemadelleCassestatuttoraattraversandounafaserelativa-
I mente “giovane” del ciclo di vita e quindi beneficia di entrate

_contributivemaggioridelleusciteperprestazioni:unsaldoche
permetteaglientidicontinuareaincrementareleattivitipatrimo-
niali. Lamaturazione deifondicomportaperdinevitabilmenteun
appesantimento del rapporto tra pensionati e iscritti attivi, anche
ipotizzando di utilizzare ogni margine per innalzare 'et3 pensio-
nabile. Questorapporto,nonostantel'impattosull'etadipensiona-
mentodelleriformeadottatedalleCasse,mostragianellagenerali-
tadeicasiunatendenzaallaumento.Afrontediquestaproiezione,
lagaranziadipotersostenerefinanziariamentegliimpegnifuturié
data da una gestione professionale del patrimonio, anche della
componenteimmobiliare, e dalladozione diregole che definisca-
nounrapportoprevidenziale equilibrato.

Vadetto che gli enti nati con il decreto legislativo 103 del 1996,
dovendoobbligatoriamente applicare ilmetodo contributivo per
ilcalcolodelle prestazioni,sitrovanogidinunacondizionediequi-
libriofinanziariodilungotermine. Glientiprivatizzaticonildecre-

“tolegislativos09 del19g4, che utilizzavano invece il metodoretri-
butivo, ossiamoltiplicavanogliannidi contribuzione perunaper-
centualedelredditodiriferimentoottenutodallamediadiuncerto
numerodiannualitd, hannodecisodaalcuniannidiintraprendere
riforme che hanno introdotto il metodo contributivo, con il “pro
rata” per le anzianita gia maturate. L'esito di queste modifiche &
dunque un quadro pitirassicurante per gli equilibri finanziari ma,
nello stesso tempo, & divenuta piti problematicala questione del-
Fadeguatezza delle prestazioni individuali, soprattutto per i pilt
giovani che hanno iniziato a contribuire e a maturare la pensione
conlenuoveregole.

Gli enti privati sono infatti alimentati da due principali tipi di
contributi: soggettivo, che finanzia le prestazioni pensionistiche
ed & calcolato sul reddito imponibile con aliquote che variano se-
condole Cassedal10%al16%; integrativo,chesicollocatrailzoseil
4%delvolumed’affari,cioéunabasemaggioredelredditofiscale,e
che finanziamisure diwelfare, costidifunzionamentoeinparte,a
seguito dellalegge Lo Presti, Faumento del montante pensionisti-
co individuale. Questa decisione, peraltro a lungo ostacolata dai

iscritti.

decisori pubblici, di recuperare risorse aggiuntive senzaincidere
ulteriormentesul caricofiscaledeiprofessionist, offreunsuppor-
toaddizionale all'accumulo dirisparmio previdenziale. Tuttavia,
considerandoancheladinamicaridotta, per certe categorienega-
tiva, deiredditi reali delle attiviti professionali, Je proiezioni dico-
no che le future prestazioni rischiano di essere ugualmente al di
sottodiunlivellosocialeaccettabile, percuisiponeunproblemadi
aliquote contributivee, in paritempo, dipotenziamentodella pre-
videnzaedialtre forme di welfare complementare.

Nelladefinizionediquestestrategie, che possonoessereartico-
latein funzione delle caratteristiche di et e diavanzamentonella
carriera degli assicurati, e Casse dovrebbero poter contare su
margini di autonomia gestionale che non sembrano al momento
essere sempre consentiti. Tale valutazione portainevitabilmente
ariconsiderarelattualemodellodiregolazione e dicontrollo, par-
tendo dalle questioni di fondo che riguardano la natura giuridica
delle Casse professionali, non solo rispetto alle funzioni strategi-
che ma anche ad alcune comuni scelte operative. Gli aspetti con-
traddittori, come quellonoto dell'inclusione inun elenco diistitu-
zionidellapubblicaamministrazione eil conseguente assoggetta-
mentoaitaglidispesadellenormedifinanzapubblica,creanomol-
teambiguitacheandrebberorisolte conladefinizione diunnuovo
modelloregolativo,menoburocraticoe pitiefficace nelle questio-
nidisostanza, validopertuttele Casse private,incuisianocoeren-
tementebilanciatele prerogative diunaconduzione privataele fi-
nalitacostituzionalidiutilitapubblica perseguite dalle Casse.

Per finire, sempre in relazione alla funzione di gestione del ri-
sparmio previdenziale obbligatorio assegnata alle Casse, ¢ dari-
levarelaperduranteincoerenzadeltrattamentofiscaleacuisono
sottoposte, peggiorato dal recente aumento delle aliquote sui
proventi finanziari. Anche Pidea di attenuare limpatto dellau-
mentato prelievo conun credito d’'imposta appare macchinosa.
L'impiego di risorse patrimoniali nella direzione dello sviluppo
economicodelPaese, cioé perilfinanziamentodiinfrastrutture o
perilcreditoallostartupdipiccole emedieimprese, potrebbees-
sereunaformadirisparmiochebensiadattaall’orizzontetempo-
rale lungo e programmabile del fabbisogno diliquidita degli enti
previdenziali;ma, comeha chiarito anchelarelazione delloscor-
soannodellaCommissionebicamerale per glienti previdenziali,
tale indirizzo richiede una serie di perfezionamenti, anche sulla
forma stessa dei titoli di debito per il finanziamento, che devono
ancoraesseremessiinpraticapernonpregiudicarelaredditivita
¢, tantomeno, lasicurezza degliinvestimenti patrimoniali disog-
getti che hanno come scopo principale la massima garanzia del
redditodipersone anziane.
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L’ANALISI.

La necessita di allenarsi alla trasparenza

| sistema di tutela previden-
ziale dei liberi professionisti
& stato privatizzato ametadegli
anni ‘9o con il decreto 509/94
oppure énato direttamente pri-

e HBE

LANALISI

Maria Carla
De Cesari

di allenarsi
alla trasparenza

» Lontinua da paging L
unque l'esercizio di
. responsabilit, al di la
4b..# delle governance, & di
natura  pubblica. Il
monitoraggio sulle principali
variabili demografiche e
previdenziali costituisce un
contributo indipendente per
tenere sotto controllo e
governare le dinamiche della
previdenza privata. I numeri
raccolti mostrano un universo
giovane - oltre 1 milione e
2oo0mila iscritti tra attivi e
pensionati - che insiste nel
settore delle prestazioni
intellettuali in rapido
cambiamento come tutte le
attivita lavorative, al di 14 delle
cristallizzazioni degli
ordinamenti professionali e
senza contare gli interventi
legislativi, talvolta all'impronta,
che alterano, distribuiscono o
cancellano privative.
Eununiversoridottorispetto
alla generalitd dei lavoratori,
articolato al suo interno per
singoli gruppi professionali,
alcuni assai ristretti, altri un po’
pitt consistenti. In ogni caso
famiglie dove cambiamenti,
anche limitati in senso assoluto,
nel reclutamento delle nuove
leve, nel mercato delle attivita e
nei bilanci reddituali sono
destinatiad avere un’ecoforte e
non proporzionata. E un punto
da tenere sempre presente,

di Maria Carla De Cesari

vato,qualcheannodopo,congli
entidel decreto103/96.

Tutte le Casse professionali
erogano prestazionirelative al-
lapensionediprimopilastro,un

diritto costituzionale la cui sal-
vaguardia interessa certamen-
te in primo luogo i professioni-
stimaricade sulla collettivita.
Continua » pagina2

perché al di la dei sistemi
previdenziali - dalle aliquote
contributive al metodo di
calcolo delle prestazioni -
costituisce il fattore di delicato
equilibrio.

Si diceva di un universo
giovane. Eppure anche in
questo caso, occorre non
lascidrsi troppo lusingare dai
numeri assoluti: certo il
rapporto attivi e pensionati
rispetto  alla previdenza
pubblica ¢ di gran lunga
favorevole ma, se solo siguarda
all'interno del quinquennio
preso in considerazione
dallindagine, vengono a galla
segnali di una tendenza
allinvecchiamento. Anche per
professioni che hanno
registrato un buon andamento
delle iscrizioni e dunque un
buon ricambio generazionale.
Si prenda il caso dei consulenti
del lavoro, che pure paiono,
come categoria, essere inbuona
salute; nonostante il ritmo delle
iscrizioni, il rapporto attivi
pensionati va lentamente
peggiorando. Certo, nel caso
particolare, va segnalato un
elemento importante: il flusso
contributivo & aumentato. Alla
Cassa forense, invece, i giovani
sono arrivati in massa; infatti, il
rapporto attivi/pensionati &
passato da6,1a83trailzoo9eil
2014, ma il rapporto
contributi/prestazioni (che
passa da 1,46 a 1,03 nei cinque
anni) tiene un ritmo inferiore.
Due casi, quello di Enpacl e di
Cassaforense, significatividella
diversita delle situazioni
allinterno della previdenza
privata. Senzacitarele difficolta
strutturali di Casse mature
comequelladeiragionieri (il cui
titolo professionale ¢ a
esaurimento) o quella dei
giornalisti (che devono fare i
conti con wuna crisi
dellinformazione a pagamento
e dei canali tradizionali): sideve
prendere atto degli equilibri
fragili su cui si regge la

previdenza,inmodoparticolare
quellaristretta e privata. Bilanci
tecnici attuariali a 30 anni,
elaborati ogni tre anni, servono
per mantenere alti attenzione e
controllo. Le Casse, pero,
dovranno trovare gli strumenti
per fare sistema, cercando
risparmi di gestione, magari
iniziando dagli interventi
assistenziali. Laquestionenoné
scaricare su altre categorie il
proprio debito previdenziale
ma ottimizzare, anche con
corpose spending review e con
controlli professionali e meno
burocratici.
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Realta negative

Uso sanitario
Esistono gia altre due Preoccupa il fatto che
droghe tollerate I'utilizzo medico della
che fanno danni: cannabis trasmetta

sono l'alcol e la nicotina  un messaggio positivo

di Alberto Mantovani

aro direttore, la pro-

posta presentata in

Parlamento per la le-

galizzazione di colti-

vazione ed uso di
cannabis e derivati, che ha rac-
colto un supporto bipartisan,
suscita in me grande preoccu-
pazione.

In Italia abbiamo gia due
droghe legalizzate, alcol e ni-
cotina (presente nelle sigaret-
te, anche elettroniche), en-
trambe sostanze che causano
dipendenza: non abbiamo bi-
sogno di una terza visto il
prezzo altissimo, in salute,
che gia paghiamo perle prime
due.

1 fumo di sigaretta costitui-
sce il principale fattore.di ri-
schio di cancro al polmone e
causa 8omila morti all'anno.
Aumenta I'incidenza di tumori
e malattie cardiovascolari co-
me infarto, ictus, trombosi. Su
tre fumatori, uno morira per
cause legate al fumo.

Ed é solo un quadro parziale
dei danni. L’alcol invece si tra-
duce, su scala globale, in oltre
490 mila decessi all'anno per
malattie epatiche, dalla cirrosi
al cancro del fegato. 1l carico di
malattia legato ad alcol e fumo
di sigaretta é assai pil1 grande
di quello causato da eroina,
cocaina e simili: questo perché
il loro uso legale ne comporta
una grande diffusione.

dal 1980 monitoraggio media

La proposta di legalizzazio-
ne della cannabis si basa sul-
T'assunto che si tratti di una
droga «leggera».

Dal punto di vista farmaco-
logico, pero, non esiste distin-
zione tra droghe pesanti e leg-
gere: entrambe causano di-
pendenza e hanno ricadute
importanti sulla salute. Una
review recente pubblicata sul
New England Journal of Medi-
cine fa il punto sui danni cau-
sati da marijuana e cannabi-
noidi: dipendenza, difficolta
nell'apprendimento, riduzio-
ne della memoria, compro-
missione della coordinazione
motoria, alterazione della ca-
pacita di giudizio, frustrazione
nel raggiungimento degli
obiettivi nello studio o nel la-
voro e in famiglia, aumentato
rischio di patologia psichiatri-
ca, compromissione delle di-
fese immunitarie polmonari.
Danni tanto pill gravi se I'uso
inizia nell'adolescenza.

E bene saperlo, ed é fonda-
mentale farlo sapere.

Da medico-immunologo, la
mia preoccupazione é massi-
ma: il tetraidrocannabinolo,
uno dei principi attivi della
cannabis, ha effetti profondi
sul sistema imumunitario.

Cio che pill spaventa é che
— come accaduto per alcol e
fumo di sigaretta — solo a di-
stanza di decine di anni misu-
reremo il prezzo in salute diun
aumento del consumo di can-
nabis associato alla legalizza-

zione. E a pagare saranno so-
prattutto i piu fragili, adole-
.scenti e fasce povere della po-
polazione.

Preoccupante anche il fatto
che I'utilizzo medico di canna-
bis e derivati possa trasmette-
re un messaggio positivo. La
possibile utilita clinica della
marijuana e dei suoi principi
attivi — nel controllo di nau-
sea e vomito, glaucoma, dolo-
re cronico, infiammazione —
€ oggetto di studio, ma cid non
significa che queste sostanze
facciano bene.

Come per tutti i farmaci, &
necessaria un‘attenta valuta-
zione, caso per caso, del rap-
porto benefici/rischi.

Sulla base delle conoscenze
mediche, dunque, é per lo me-
no auspicabile che alla propo-
sta di liberalizzazione della
cannabis — cui ribadisco di
essere fortemente contrario —
si associ I'obbligatorieta di un
avviso sulle piantine e sui loro
derivati: la marijuana danneg-
gia gravemente la salute.

Direttore scientifico
Humanitas e docente
Humanitas University
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Della Vedova, viceministro

«@Guerra
alle droghe
sintetiche»
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«Guerra alle droghe sintetiche»
[ altro fronte di Mr. legalizzazione

Della Vedova, autore del progetto di legge sull 'uso della cannabis

inserite nella tabella delle sostan- di legge sulla cannabis ¢ proprio

Alessia Gozzi

# ROMA

«<UN NEMICO assoluto e letale, da
combattere con ogni mezzo».
Benederto Della Vedova, sottose-
gretario agli Esteri e promotore
della legge per la legalizzazione
della cannabis, dichiara guerra a
ecstasy e droghe sintetiche. «Raf-
forzare il contrasto e la prevenzio-
ne, dirottando risorse risparmiate
dalla repressione alle droghe leg-
gere» & secondo lui la strategia pitt
razionale. Al netto dell’emotivita
e della demagogia che, da sempre,
minano il dibattito italiano sul te-
ma.
I manager del locale di Riccio-
ne dove un 16enne é morto
per colpa di una pasticca si é
dimesso, lanciando un grido
d’allarme: non i sono abba-
stanza strumenti legislativi. E
cosi?
«Gli strumenti repressivi e di con-
trasto ci sono, ma vanno rafforza-
ti. Partendo, ad esempio, dal po-
tenziamento della classificazione
delle nuove sostanze. E cioé dal si-
stema d’allerta rapido europeo
che individua le nuove molecole
sintetizzate, le quali vengono poi

STRUMENTI DI DIFESA
«Esistono, vanno rafforzati
Anche su Internet

piu attivita repressiva»

ze proibite secondo la legge 309
sulla droga. Solo nel 2014 sono
state censite 101 nuove sostanze,
erano 80 nel 2013, fino al 2009

non superavano le 20 all’anno.
Numeri che evidenziano un mer-
cato complicato e in continua evo-
luzionen.
E poi ¢’¢ il web, dove vengo-
no vendufe indiscriminata-
mente sostanze difficili da
controllare...
«Bisogna aumentare Pattivita re-
pressiva su Internet, che & un mer-
cato in espansione. Ma anche an-
dando alla fonte; ad esempio,
stringendo accordi con i Paesi
asiatici come Cina e India, per
bloccare all’origine il traffico di
sostanze. E, poi, sono fondamen-
tali le campagne di sensibilizza-
zione e dissuasione: bisogna far
capire bene ai giovani che si tratta
di veleni che possono essere letali

al primo uso, anche perché si trat-

ta di sostanze non controllate».
Si invocano piv controlli an-
che nei locali, ma le forze
dellerdine non abbondaneo
certo di risorse...

«Uno degli obiettivi del disegno

quello di regolamentarne il consu-

“mo per liberare risorse da concen-

trare sul contrasto delle droghe
pesanti. Inoltre, una parte dei pro-
venti della tassazione sarebbe de-
stinato a un fondo per le campa-
gne di prevenzionen».
Non si rischia di incentivare
in generale il consumo di dro-
ghe?
«L.a cannabis va regolata ma, co-
mungque, disincentivata. Render-
la legale significa anche isolare il

consumo delle droghe pesanti, un
male assoluto che va combattuto
senza nessun tipo di attenuante.
Se wutto ¢ illegale, passa il concet-
to che tutte le droghe sono uguali.
Ma non ¢& cosi. Dunque, bisogna
separare nettamente i mercati».

Hl dibattito si riaccende, sem-

pre, sull’onda dell’emotivita

dopo qualche evento fragico.
«Il tema va affrontato dal punto
di vista tecnico-scientifico. Penso
che nell’opinione pubblica ¢ in
Parlamento ci sia un ampia con-
vergenza su questo».

li disegno di legge sulla can-

_nabis a che punfo é?
«E gia stato presentato alla Came-
ra con 220 firme di deputati. Con-
tiamo di far partire Pesame in
Commissione dopo 'estate».
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Vendita al dettaglio
della marijuana

| punti principali della
proposta: i maggiorenni
potranno detenere una
modica quantita di cannabis
per uso ricreativo e
coltivare incasafinoa5
piante; consentita la vendita
al dettaglio in negozi ad hoc
con licenza; piu semplici
consegna e prescrizione dei
farmaci a base di cannabis

CONTROLLI
Carabinieri in aziong;
Sopra, Benedetto %’
Della Vedova h
{Pasquale Bove, N

L'ecstasy e il nome con
cui @ comunemente nota
la metamfetamina Mdma,
una droga sintetica con
effetti eccitanti. Il suo
principio attivo é stato
sintetizzato per la prima
volta nel 1912. L’ecstasy
ha riacquistato popolarita
negli Usa negli anni
Ottanta. Ma dal 1985 e
stata messa al bando
negli Usa; tre anni dopo
anche in ltalia.
Principalmente viene
venduta in pasticche
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