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Depresse dopo il parto? I figli pagheranno il 
prezzo da adulti 
Studio inglese mostra picchi di cortisolo in risposta ad eventi impegnativi. Le conseguenze del malessere 
della madre perdurano anche in età adulta 

 
La depressione post-partum della mamma influisce sul modo in cui i figli reagiranno allo stress anche in età adulta. A 
confermare l’importanza del benessere materno nel periodo perinatale è questa volta uno studio apparso sulla rivista 
Psychoneuroendocrinology, condotto da un gruppo internazionale di ricercatori guidati da Sarah Halligan dell’Università 
di Bath nel Regno Unito su 76 giovani di 22 anni. I risultati mostrano che, rispetto ai loro coetanei figli di madri senza 
depressione, i figli di madri con depressione post-partum hanno una risposta aumentata agli stimoli stressanti.  
  
È noto che, oltre ad essere più vulnerabili essi stessi alla depressione, questi soggetti hanno un livello ematico di 
cortisolo – ormone dello stress - mediamente più elevato. Gli autori hanno quindi voluto indagare se ciò si riflette anche 
in una pronunciata reazione agli eventi stressanti. Prelevando dei campioni di saliva, hanno misurato il livello di 
cortisolo quando ai soggetti veniva chiesto di parlare di loro stessi ad un pubblico sconosciuto per cinque minuti e poi di 
eseguire a mente un compito di matematica per altri cinque minuti.   
  
LA REAZIONE DEI FIGLI ALLO STRESS   
I ricercatori hanno visto che i 38 giovani le cui madri avevano sofferto di depressione post-natale avevano una risposta 
allo stress più pronunciata, con una produzione di cortisolo elevata, e che questa differenza tra i due gruppi non era 
riconducibile ad altri fattori, come la condizione personale di salute mentale (come precedenti depressioni o disturbi 
d’ansia), il genere o l’aver vissuto recenti eventi traumatici.  
I ricercatori dello studio fanno notare che quella osservata, pur essendo un’attivazione fisiologica esagerata, tuttavia 
altrettanto repentinamente rientra nei livelli standard dopo l’evento stressante. Come se il sistema avesse sviluppato una 
risposta «dinamica», non necessariamente negativa. Quello che lo studio dimostra è che l’alterata risposta biologica allo 
stress associata alla depressione materna permane nei figli anche in là con gli anni.  
  
IL BABY BLUES NON È DEPRESSIONE, MA UNA LIEVE MALINCONIA   
La depressione postnatale esordisce generalmente tra la 6ª e la 12ª settimana dopo la nascita del figlio e, secondo i dati 
del Ministero, colpisce circa il 10% delle neo mamme italiane. Non va confusa con il “baby blues”, una condizione di 
leggera depressione e instabilità emotiva passeggera sperimentata dalla maggioranza delle neo mamme nei giorni 
immediatamente successivi al parto. Il “baby blues” scompare nel giro di pochi giorni senza che sia necessario alcun 
trattamento.  

http://www.lastampa.it/2015/05/25/scienza/benessere/depresse-dopo-il-parto-i-figli-pagheranno-il-prezzo-da-adulti-cx8vyaD9MFQlc1XZ5G0rIN/pagina.html


  
In generale, sono molti gli studi che indagano le conseguenze della depressione materna, non solo quella puerperale, 
sullo sviluppo cognitivo e comportamentale dei figli e sulla loro vulnerabilità futura ad alcune patologie. Per i ricercatori 
andrebbe prestata particolare attenzione a quei sintomi depressivi che, pur non portando ad una diagnosi di depressione e 
quindi ad un trattamento, comunque possono influire sul benessere della madre e del suo bambino.  
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