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ALISTTO
FACCIO COMIS
MAMMA E PAPA

LATVEPIU
DISINIBITA
Film e serie
sono piu
espliciti di
quelli di 10,
20 anni fa

L’ESPERTO
CONSIGLIA
«Parlate con
i vostri figli,
anche se
si mostrano
infastiditi»

ILARIA M. LINETTI

UNA RAGAZZA scopreil fidanzato
mentre ha un rapporto orale con
una sua amica in auto, davanti alla
scuola, Un’altra, figlia del preside,
viene ripresa con un cellulare men-
tre fa sesso in una cabina, durante
unaseratasullaspiaggia, eil filmato
finisce in rete. Sono solo alcuni
esempidelletantescenedisessotra
adolescenti che condiscono le pun-
tate del telefilm “90210”, unarivisi-
tazione della serie cult degli anni
’90 “Beverly Hills 90210”. Protago-
nista, come allora, un gruppo di li-
ceali. Ma vent’anni dopo.

I tempi sembrano cambiati, pit
spinti. Eiragazzi pitiintraprenden-
ti, veloci. Non solo in tv. Tra le tee-
nager italiane, appena un paio di
anni fa, andavano di moda braccia-
letti colorati che non erano altro
che un codice per esprimere quello
che avrebbero voluto fare a letto:
periloro coetanei unasfidaastrap-
parglieli. Un atteggiamento pit di-
sinibito confermato da un sondag-
gio tra i maturandi condotto dalla

Societa italiana di ginecologia e

ostetricia, secondo il quale il 64%

dei ragazzi si aspetta di avere rela-

zioni occasionali durante le vacan-

ze, anche se solo un terzo ha i pre-

servativi in valigia. Il 32%, inoltre,
hainiziatoafare
sesso prima dei
15 anni.

Eppure, le no-
tizie per i geni-
tori non sono
tutte cosi preoc-
cupanti. Una ri-
cerca dell'Uni-
versita di Mon-
treal ha infatti
scoperto che gli

adolescenti ascoltano mamma e
papa per quanto riguarda il sesso.
Sono loro, pili cheipersonaggi tele-
visiviogliamici,ilmodelloacuiira-
gazzitrail4 eil7 anni guardano in
campo sessuale. Quasi la meta, il
45%, sostiene di seguire i consigli
dei genitori piuttosto che rivolgersi
agliamici, 32%.Ivip,conlelorosto-
rie che spesso non durano pil di
una stagione o oltre l'uscita di un
film, sono tenuti in considerazione
solo dal15% dei teenager. Inoltre si
scopre cheiconsigli di mamma fan-
no centro: trairagazzi che dicono di
confrontarsi con i genitori quelli
sessualmente attivi si aggirano in-
torno al 20%, contro il 40% dei gio-
vani che prendono come esempio
altre categorie di persone, e cioe gli
amici ole star. Un terzo degli inter-
vistati ha pero detto di non avere
nessun modello, né in casa né nello
showbiz.

Andrea Ronconi, psicologo, ses-
suologoepsicoterapeutachelavora
a Riccione e Bologna, non crede pe-
ro che quest’ultima risposta corri-
sponda a realta: «E come dire che

Altro che voglia di imitare le star o di copiare gli amici, la meta
dei ragazzi quando si parla di sesso segue i consigli dei genitori

un individuo non ha personalita.
Invece tutti ’'abbiamo, come ¢ vero
che tutti abbiamo dei modelli di
ruolo, che noi psicologi chiamiamo
costruttiipotetici, a cui ciriferiamo
in ogni istante della nostra esisten-
Za». Ronconi, che ha in cura fami-
glie e pazienti singoli, non si dice
pero sorpreso dai risultati della ri-
cerca;: «Non trovo sorprendente
cheiragazzipiu giovani si riferisca-
no a cio che hanno loro insegnato i
genitori. Soprattutto perché quan-
dosicreaunacomunicazione su te-
mi cosi delicati e personali, e maga-
ri si parla anche di comportamenti
sessuali a rischio, metodi contrac-
cettivi e salute sessuale, gli adole-
scenti sanno che & importante
ascoltare». Questo, aggiunge lo psi-
cologo, non significa pero che i ge-
nitorisianounmodello pilidi quan-
tononlosono gliamici: «Nell’ascol-
to fra genitori e figli ci sono dimen-
sioni pill complesse, e spesso
quanto detto da mamma e papavie-
ne integrato con i racconti dei coe-
tanei».

La cosa pil importante, come
sottolinea la ricerca, & mantenere
aperto il dialogo genitori-figli, an-
chein modo casuale, utilizzando ad
esempio un articolo di giornale. E
fondamentale saper continuare il
dibattito anche se i figli sembrano
infastiditi. «Sul momento lo sono»
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osservaRonconi «mastate certiche
poiriflettonosu

quello che dite

loro». Le diffi-

colta di comu-

nicazione che

con gli adole-

scenti esistono

da sempre, e

non devono co-

munque scon-

volgere: «Per-

ché in famiglia

ci sia un vero dialogo entrambe le
parti devono impegnarsi: i ragazzi,
certo, ma anche i genitori, che de-
vono essere piul attenti ai bisogni
dei propriragazzi». Tentare eriten-
tare di stabilire un contatto. Con
I'aiuto di uno psicologo, se necessa-
rio, altrimenti da soli, senza spa-
ventarsi di fronte alle prime avver-
sita.

i.linetti@developingreport.com
©RIPRODUZIONE RISERVATA

Come pariarne

I genitori devono essere
preparati: ¢ importante avere
una risposta a tutte

le proprie domande

prima di affrontare quelle dei figli

E fondamentale ascoltare

i commenti e le domande

dei ragazzi, dar loro
tempo e attenzione

e essere pronti ad affrontare
anche un silenzio o una scenata

Chiedere aiuto: se proprio non
siriesce a parlarne con il proprio
figlio si puo dare il compito a un
parente stretto o a un medico, o
anche regalare un libro

sul tema per poi discuterne

I ragazzi sono curiosi e vorranno

sperimentarsi, indipendentemente
dall’intervento dei genitori. Parlarne
puo aiutarli a farlo in modo sano
(fonte: American Academy of Pediatrics)

la ricerca
45%

deiragazzi
frail4 eil7 anni
ha i genitori
come modello
sessuale

32%:

gli amici

15%:

vip e star

20%:

iragazzi
sessualmente
attivi fra quanti
hanno

i genitori

come modello

40%:

iragazzi
sessualmente
attivi fra chi
ha altri modelli
(fonte: ricerca dell’'universita

di Montreal su 1.171
teenager fral 14 e117 anni)

e in Italia
64%

i ragazzi
italiani

di 18-19 anni
che sperano
di avere
unarelazione
occasionale
questa estate

30%:

iragazzi

che porteranno
i preservativi
in valigia

32%

iragazzi

che hanno

fatto sesso
prima dei 15 anni

(fonte: sondagaio della Socleta
italiana di ginecologia e ostetricia frai
ragazzi che hanno fatto la maturita)

In televisione e al ctnema

FRA LE SERIE cult degli adole-
scenti di oggi c’@ “90210: la
storia gira alla famiglia Wilson
ed ad altri ricchi
studenti, nella
foto una delle
protagoniste,

- Jessica Stroup
= nel ruolo di Sil-
ver. Sono ragaz-
zi che studiano,
si innamorano,
fanno goliardate e parecchio
sesso. Rispetto alla serie degli
anni *90 a cui si ispira, “Beverly
Hills 902010” -
nella foto Kelly,
una delle prota-
goniste, inter-
pretata da Jen-
nie Garth- i
comportamenti
sessuali deira-
gazzi della nuo-
va serie sono infatti molto

piu espliciti e disinibiti

| FILM del filone adolescenziale
in Italia sono moltissimi. Frai
registi che pit hanno tentato, e
trovato, fortuna
al botteghino
con storie
d’amore under
18 c’e Federico
Moccia: scrittore
e regista, piu
che sul sesso
punta sul senti-
mento, come in “Amorel14”, in-
terpretato da Veronica Olivier
e Raniero Monaco di Lapio.
Film invece di P
tutt’altro gene-
re, ma cherac-
conta I'amore ai
tempi del liceo,
elesueconse- F
guenze - ovvero
una gravidanza
- & “Juno, di Ja-
son Reitman, interpretato
dalla bravissima Ellen Page

[+] LA BROCHURE

“LA PRIMA VOLTA”

LE PRECAUZIONI SONO
IMPORTANTI. E LA PILLOLA
NON FA INGRASSARE

Una delle campagne della
Sigo riguarda nello specifi-
co il primo rapporto ses-
suale. Sul sito, www.si-
go.it, si puo scaricare
'opuscolo che sfata certi

miti, come il dolore della
prima volta, l'ideache la
pillola faccia ingrassare e
che il preservativo, se si
usa la pillola, non serva
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PUBBLICO PENALIZZATO
Domani faccia a faccia
decisivo Regioni-Governo
maintanto le prestazioni
nel privato accreditato

risultano convenienti

Paolo Del Bufalo

Sara Todaro

mmm Faccia a faccia decisivo do-
mani tra Regioni e Governo sul
rebus del "superticket" rimesso
in gioco dalla manovra 2o11. Con
il versamento dei 10 euro secchi
in pil su visite e analisi stanno
gia facendoicontii cittadinidiy
Regioni. Lombardia, Friulie Pie-
monte hanno messo in pistauna
propria versione di copayment
rimodulato. Le altre cercano an-
coraunaviad'uscita. Ese l'estre-
mo tentativo di individuare una
coperturaalternativa non andra
a buon fine, in molte regioni e
pernumerose prestazioniicitta-
dini spenderanno in media il
33% piti di prima. Il conto & pre-
sto fatto: su un ticket medio-alto
dizo0 euro aumentare di1o signi-

pitica

E'aumento
medio di
numerose
prestazioni
sanitariein
molte regioni

Curiat, Del Bufalo, Della Ratta, Riselli e Todaro » pagina 2

Sanita. U'impatto del superticket a 10 euro

La visita costa un terzo in piu

ficaunterzoinpiu.Eseil ticketé
pittbasso, 'aumento percentua-
le cresce ancora.

Domani, al tavolo della politi-
ca, il confronto si concentrera
sugli ultimi due rebus che han-
no fatto saltare i nervi ai gover-
natori: P'inapplicabilita del de-
creto attuativo Salute-Rgs,
emanato mercoledi scorso, e
I'impossibilita di raggranellare
i 281 milioni mancanti solo con
il copayment.

Abocce ferme -quando anco-
ra si pensava che I'onere sareb-
be stato coperto dallo Stato - la
spartizione degli 834 milioni
corrispondential ticketdi1o eu-
ro su base annua era stata effet-
tuatatenendo conto solo delnu-
mero diricette rosa per visite e
analisi effettuate nel 2010. Ma
undecreto del 26 luglio ha cam-
biatole carte in tavola, conside-
rando nel conteggio anche le ri-
cette bianche prescritte per la
specialistica interna ospedalie-
ra e le prestazioni erogate in
Pronto soccorso.

L'aggiornamento del “monte-
premi” ha risvolti inquietanti
specie nelle Regioni che garanti-
scono pili prestazioninelle strut-
turedel Ssn. Ad esempio, secon-
doilnuovo calcolo, il Veneto de-
ve recuperare a carico dei citta-
dini 15 milioni in piu rispetto ai
30 previsti, il Piemonte 1 in pit
sui2g di partenza,'Emilia Roma-
gnaquasii8. Al contrario la Sici-
lia deve reperirne 17inmenoela
Campania addirittura 25.

Un pasticcio cui le Regioni
hanno nuovamente contrappo-
sto la richiesta di forme diverse
di copertura per il 201 (papabili
ifondinon utilizzati dell’edilizia
ospedaliera) e interventi alter-
nativiperilzo12,con'Economia
pero decisa anon cedere. A spa-
rigliare i giochi potrebbe essere
pero la Lega, intenzionata ad in-
dividuare una coperturaalterna-
tiva (ad esempio prevedendo il
ritoco delle accise sui tabacchi).

Intanto, i governatori viag-
gianoin ordine sparso: undrap-
pello T'ha sospeso in attesa di
una rimodulazione condivisa;
altri.conihilancisanirariin ros-

50,10 hanno applicato subito; al-
tri ancora hanno varato una ri-
modulazione "su misura”, E il
caso della Lombardia, che ha
fatto da modello ispiratore per
le altre e del Piemonte che dal 5
agosto dovrebbe applicare un
superticket modulare da 3a 30
euro,inrapportoal valore delle
prestazioni.

Perle Regioni,del resto, quel-
lo di neutralizzare la mannaiali-
neare dei 10 euro ¢ un obiettivo
irrinunciabile anche per non
spingere gli utenti del Ssn tra le
bracciadel privato. Esempio: og-
gisullaricetta diunnormale che-
ck up (emocromo, glicemia, co-
lesteroloe cosivia) si pagauntic-
ket di16,25 euro, con il supertic-
ketse ne pagherebberonel servi-
zio pubblico 26,25 € 16,25 nel pri-
vato accreditato. Secondo i pri-
mi calcoli delle Regioni insom-
ma, su un elenco diyo esami con
ilticketdiio euro nonrimodula-
to solo 6 resterebbero ancora
convenientinel pubblico (meno
del 109%). E anche questo non
conviene ai cittadini.
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Ticket attuale Aumento
Regioni Specialistica| Pronto soccorso |di 10 euro
Piemonte 36,15 25|51, MODULARE
Valle d'Aosta 36,15 25|NO
Lombardia 36,15 25|51, MODULARE
Bolzano 36,15 15-100|NO
Trento 36,15 25-35|N0
Veneto 36,15/ 18,5-36,15 (3)[NO
Friuli V.G. 36,00|  7,74-30,98|51, MODULARE
Liguria 36,15 25-36,15 |51
Emilia Romagna 36,15 25-36,15| 1N
Toscana 36,15 25-50]1
Umbria 36,15 25|IN \
Marche 36,15 25|IN ATTESA
Lazio 36.15(1) 25(sI
Abruzzo 36,15 25|IN ATTESA
Molise 36,15 (1) 25|IN A’
Campania 36,15-50 (2) 50|51
Puglia 36,15 25-36,15(3)|s1
Basilicata 36,15 0|51
Calabria 45,00+1,00 25-45|51
Sicilia 36,15 25|51
Sardegna 46,15 15-25|IN ATTESA

* Dato aggiornato a venerdi 29 luglio; (1) tra 4 e 15 euro in piti per
determinati esami; (2) piil ticket fisso per ricetta fino a 10 euro;
(3) 36,15 ogni 8 prestazioni della stessa branca

Fonte: elaborazione del Sole 24 Ore Sanita su dati delle regioni

Il confronto

Le tariffe che le Regioni rimborsano per le prestazioni diagnostiche e
specialistichealle strutture pubbliche e a quelle private accreditate e i
ticket chei cittadini paganoalle strutture pubbliche, a confronto con
quelli aumentati di 10 euro. L'aumentofa si che il ticket superi le tariffe,
in genere praticate al pubblico dalle strutture private accreditate

Tiket Ticket
Descrizione Tariffa| attuale| pil 10 euro
Visita specialistica, prima visita 23,00 18,00 28,00
Visita ostetrico-ginecologica 23,00 18,00 28,00
/andrologica
Ricetta: emocromo con piastrine, 16,25 16,25 26,25
glicemia, colesterolo HDL e LDL,
trigliceridi, elettroforesi proteine,
esame urine
Radiografia standard del torace 15,50 15,50 25,50
Mammogarfia bilaterale 34,85 34.85 44 .85
Ecografia del bacino 32,55 32,55 42,55
Ecografia polmonare 35,90 3590 45,90
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ILLEGALE IN CORSIA

Un’ordinanza vieta
11massaggl mn spiaggia

IL PROVVEDIMENTO

PERICOLI

E stato emanato dal Ministero ~ Gli unguenti e le creme

della salute per proteggere
la popolazione dei bagnanti

Questo tipo di pratica

se esercitata da persone
che non seguono regole
sanitarie e igieniche
corrette possono causare
infezioni e danni alla pelle

Renato
Mantovani*

E STATA PUBBLICATA nei
giorni scorsi sulla Gazzetta uffi-
ciale della repubblica Italiana il
13 luglio ed ¢ una ordinanza ur-
gente per la tutela della salute
pubblica che il Ministero della
salute ha emanato al fine di pro-
teggere la popolazione dei ba-
gnant da quello che letteralmen-
te viene definito come «rischio
derivante dall’esecuzione di mas-
saggi lungo i litorali».

Il presupposto di un tale provve-
dimento ¢ la riscontrata grande
diffusione durante la stagione
estiva dell’offerta di massaggi da
parte di operatori ambulant lun-
go le spiagge del nostri mari e la
valutazione che nella esecuzione
di detta attivita I’igiene persona-
le dei «massaggiatori» e, in parti-
colare, I'igiene delle loro mani
potrebbe essere una fonte di tra-
smissione di infezioni cutanee,

utilizzati sono causa
di affezioni cutanee

quali, ad esempio, verruche e
dermatofitosi, ovvero delle infe-
zioni micotiche superficiali del-
la cute.

ALTRA CONSIDERAZIONE del
ministero che ha indotto al dra-
stico divieto € che per praticare
questi massaggi balneari vengo-
no spesso utilizzati oli, pomate,
creme, unguenti e altri prodott,
la cui composizione e la cui origi-
ne € sconosciuta e che pertanto
potrebbero generare dei fenome-
ni di forosensibilizzazione della
pelle, anche in considerazione
dell’ambiente in cui vengono ap-
plicati, oltre a poter causare altre
affezioni cutanee.
Infine i tecnici del Ministero,
nel motivare il provvedimento,
rilevano anche che il particolare
contesto in cui questi massaggi
vengono praticati non garanti-
sce il rispetto di adeguate condi-
zioni igieniche.
Non solo le forze di polizia saran-
no tenute a far rispettare questo
provvedimento ma anche i gesto-
ri pubblici o privati e tutti colo-
ro che comunque abbiano leffet-
tiva responsabilita, a qualunque
titolo, di tratti di litorale, sono te-
nuti a segnalare alle competenti
autorita ogni relativa violazione.
Avvocato esperto
in diritto sanitario
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Lisle d'allesa:
molli pazienli
scelgono
allre regioni

dt CLARIDA SALVATORI

Sanita

A PAGINA 2

Oggi partle 1l piano
sulle liste d'attesa
Pel, in fuga dal Lazio
quattromila pazienti

Al via, da oggi, il nuovo Piano
nazionale di governo sulle liste
d’attesa (Pngla). Uno strumento
messo in atto dal ministero della
Salute, e a cui le Regioni devono (o
almeno dovrebbero) attenersi, per
abbattere i tempi di attesa per visite
specialistiche ed esami. Ma, visti gli
annosi problemi della sanita
pubblica (su cui la governatrice
Renata Polverini assicura: «Stiamo
lavorando. C'é una criticita alla quale
stiamo cercando di dare una risposta
a prescindere dal piano nazionale»),
sono in molti ad essere scettici sulla
reale ed immediata applicazione del
piano nella nostra regione, Primi fra
tutti, dati alla mano, la Cisl e il Pd.
Quest'ultimo mette in evidenza
I'emblematico caso della «Pet» (la

tomografia a emissione di positroni).

Un esame sofisticato e innovativo di
diagnostica per immagini, in grado
di localizzare e stabilire le
dimensioni dei tumori, classificato,
dal Pngla, nella categoria «D» ovvero
tra quelli da effettuare frai 30 e i 60
giorni. Proprio come la risonanza e
la Tac. Ma la fotografia fatta dall’Asp
(Agenzia di sanita pubblica) sulle 5
strutture regionali che effettuano la
Pet & a dir poco allarmante,
«Nonostante — commenta il
consigliere regionale del Pd, Enzo
Foschi — l'aumento di produttivita
del 2009 e del 2010, anche grazie alla
tomografia attivata a Latina, I'offerta
non tiene ancora conto della
domanda». Oltre 15 mila le
prestazioni erogate lo scorso anno:
di queste, quasi 7 mila sono state
effettuate dal Policlinico Gemellj, il
pit1 virtuoso; 3.800 dall'Ifo; 1.700 dal

Sant’Andrea; 2.400 da Tor Vergata; e
500 dall'ospedale di Latina. Eppure
gli sforzi fatti finora sembrerebbero

non bastare. Tanto che da anni si
verifica una consistente fuga di
pazienti: 4 mila, quasi un terzo del
totale, quelli approdati in altre
regioni nel 2010, per un mancato
introito nelle casse regionali di 4
milioni 175 mila euro. «Questo
perché nel Lazio non ci sono liste
d’attesa per la Pet — continua Foschi
—. La gente si é stufata di
aspettare», In testa alle «mete»
sanitarie preferite da chi deve
sottoporsi a una tomografia globale
(il 96%) o cerebrale (il 4) ci sono la
Campania, con 1830 esami, 'Umbria
e la Lombardia, con 450, Emilia
Romagna (300) e Toscana (140).
«Siamo di fronte ad un paradosso
inaccettabile — conclude il
consigliere — si costringono
migliaia di cittadini a emigrare e si
contribuisce ai bilanci di altre
regioni, mentre i nostri fanno acqua
da tutte le parti. E ancora, grandi
ospedali di riferimento, come il San
Camillo e I'Umberto I sono sprovvisti
di questa attrezzatura».

Clarida Salvatori

£ RIPRODUI0NE RISERVATA
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INTERVENTO

Atenei aperti al merito
fin dal reclutamento

di Sergio Benedetto

a parola «merito» compare
tredicivolte nellalegge diri-
formadell'universita delmi-
nistro Gelmini approvata il 30 di-
cembre del 2010 e non vi & dubbio
chelariforma puntisul riconosci-
mentodel meritoavarilivelli, dal-
leuniversita che attuanouna poli-
ticadibilancio virtuosa, ai docen-
tichehannobenoperato nelleatti-
vita di didattica e di ricerca, alle
politichedel reclutamento.
Propriosu queste ultime ébe-
ne soffermarsi, consapevoliche
ilreclutamento tramitei concor-
silocali ha inferto duri colpi nel
recente passato al tessuto acca-
demico,offrendoauna pubblici-
stica non st,mpr(, Lquilibrata

dei profL ssoriuniversitari, e, so-
prattutto, diffondendo trai gio-
vani ricercatori una crescente
sfiducianel sistema.

Lariforma Gelmini sostitui-
sce ai concorsi locali un siste-
madireclutamento in due fasi:
una abilitazione scientifica na-
zionale alle posizionidi profes-
sore associato e ordinario, se-
guita da un concorso locale
per Pammissione nel ruolo. La
serieta-anzi, laseverita-delle
procedure seguite dalle com-
missioni per [Iabilitazione
scientifica nazionale costitui-
ranno una fondamentale carti-
na ditornasole.

L'innovazione forse pitt im-
portante riguardale commissio-
ni di abilitazione, prevedendo
che i commissari debbano pos-
sedere un curriculum scientifi-
cocoerente conicriterieipara-
metri utilizzati per la valutazio-
ne dei candidati. In sostanza, si
afferma il principio - sacrosan-
to-che chivalutadeve possede-
re almenolostessolivellodi qua-
litascientificarichiesto ai candi-
dati per ottenere una valutazio-
ne positiva. Perché queste non
restino affermazioni di princi-
pio, pero, occorre occuparsi dei

criteriedei parametri. Laneona-
ta Agenzianazionale perlavalu-
tazione del sistema universita-
rio e della ricerca (Anvur) ha
proposto un criterio valido per
tutte le aree scientifiche, che si
traduceinvalorinumerici dipa-
rametriadattabilialle diverse re-
altadeisettoriconcorsuali. Il cri-
terio & quello quello del supera-
mento della mediana di uno o
pitt indicatori di qualita. Senza
entrare in tecnicismi, chi aspira
a diventare professore associa-
to (o ordinario) deve possedere
uno o pitl indicatori della quali-
tascientificaalmeno pariaquel-
li della meta "migliore" dei pro-
fessori. Per la sua natura intrin-
seca, questo meccanismo con-
duce a un lento miglioramento
progressivodellaqualitascienti-
fica dei docenti. Lo stesso crite-
rio pud essere applicatiai candi-
dati commissari, comportando
I’esclusione dalla lista di alme-
nolametadei professori ordina-
ri di ogni settore concorsuale.
Sonodunque giustificatee com-
prensibili lampiezza e la varie-
tadireazionisuscitatedallapro-
posta Anvur. Qualcuno ha criti-
cato — NON senza sarcasmo -
Pesterofilia di «una parte degli
intellettuali italiani».

Altre critiche si appuntano
sul fatto che gliindicatoridiqua-
lita individuati dall’ Anvur sono
diversi per le scienze "dure" e
scienze della vita e per le scien-
ze umane. [l motivo & semplice:
mentre per le prime sono dispo-
nibili indicatori bibliometrici
quantitatividellaqualitascienti-
fica (ampiamente condivisi dal-
la comunita scientifica interna-
zionale e facilidacalcolare), per
le seconde I'individuazione e il
calcolo degli indicatori & pil
complicato e discutibile.

Si potrebbe dunque, come &
gia stato fatto in alcuni Paesi,
promuovere con le societa
scientifiche di quelle aree una
indagine approfondita tesa a
classificare riviste e monogra-

fie in classi di qualita, cosi da
arrivare anche nelle scienze
umane alla definizione di indi-
catori quantitativi condivisi
della qualita scientifica.

Ovviamente, untale proces-
s0 - comunque da avviare - ri-
chiede tempo e potra apporta-
re i suoi benefici nei prossimi
anni. Nel presente, invece, bi-
sognera accontentarsi del
"buono”,senzaattendere "l'ot-
timo", perché le procedure di
abilitazione scientifica nazio-
nale, attese dairicercatorie dai
professoriassociati,non posso-
no essere differite. D’altra par-
te, occorre evitare che, utiliz-
zando come cavallo di Troiala
presunta impossibilita di defi-
nireicriterimisurabili di quali-
tadella produzione scientifica,
siritorni alla situazione prece-
dente nellaquale le commissio-
nidiconcorsooperavanointo-
tale autonomia e, a volte, arbi-
trarieta. Il documento Anvur
propone criteridisemplice ap-
plicazione che puntano all’in-
troduzione della meritocrazia
nelle procedure diabilitazione
operando sui requisiti minimi
pericandidati e per i commis-
sari. Non ¢ il decreto ministe-
riale,mal’auspicio ¢ che il mini-
stro voglia prenderlo seria-
mente in considerazione. Esso
ha suscitato, come gia detto,
un’ampia gamma di reazioni,
di diverso segno. Non & un ca-
s0, probabilmente, che le rea-
zioni pil positive siano venute
daassociazionidigiovaniricer-
catori e dalle comunita di gio-
vani accademici italiani.

I giovani ricercatori che ope-
rano neinostri atenei e centri di
ricercasono avvezziall’ariache
si respira nelle comunita inter-
nazionali,dove lacompetizione
¢ forte, a volte spietata, ma qua-
sisempre rispettosa del merito,
indipendentemente da fattori
quali nazionalitd, genere, censo
e maestri protettori. Coniugare
questo climaconivizi diinbree-

ding e di chiusura anche corpo-
rativa che sono emersi con fre-
quenza eccessiva nel nostro co-
stume nazionale pud condurre
aun’assuefazione demotivante.
Questointervento ¢ unachia-
mata a tutti coloro (e sono la
maggioranza) che vogliono co-
gliere l'occasione del fermento
in atto nel mondo accademico
italiano per un impegno rinno-
vato e per tradurlo inunaesplo-
sione di meritocrazia, che siadi
esempio per tutta la societa e
mostri che investire nella ricer-
caenellaformazioneélaviama-
estraperlosviluppo.
Consiglio Direttivo Anvur
e Politecnico di Torino

£ RIPRODLTIC

RISERVATA

Mediana
@ Instatistica, lamediana
rappresentail valore "centrale”
chedivideindue partiuna
graduatoria. Ad esempio, inuna
seriedivalori costituitadal, 2, 5,
10e11, lamedianaé 5 (la media,
invece, sarebbe 5,8). Nella
propostadell’Anvur, le
commissioni per I'abilitazione
scientificanazionale dovrebbero
essere composte solamente dai
docenti che si collocano — per
qualita scientifica - al di sopra
della mediana. Questo
introdurrebbe alla radice un
criterio meritocratico, escludendo
lameta "peggiore" del corpo
docente. Perché il meccanismo
possafunzionare, perg, occorre un
criterio condiviso di attribuzione
dei "punteggi” iniziali.
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LTUALIA CHE NON INVESTE IN RICERCA
BOCCIATA DALLE CLASSIFICHE EUROPEE

Se & vera la formuletta, allora
siamo fritti: «Chi piu scopre,
pil cresce e meglio vive». Traduzione:
la buona salute economica di un Paese
si misura anche da quanti sono i suoi
inventori e ricercatori, da quante risor-
se lo Stato dedica alla ricerca scientifi-
ca e allo sviluppo tecnologico. Perché
davanti a certe ultime statistiche del-
I'Unione Europea, la formuletta diventa
veleno. Eccole qui: nel 2011 I'ltalia dedi-
chera I'1,1 per cento del suo Prodotto in-
terno lordo alle spese destinate, appun-
to, allaricerca e allo sviluppo; la Germa-
nia o la Danimarca, pit del doppio (ri-
spettivamente: 2,3% ¢ 2,4%); la Svezia,
pit del triplo (3,3%); la Finlandia, quasi
il triplo (3,1%); Israele, quasi il quadru-
plo (4,2%); altri ancora, comunque di-
staccati da noi: Francia (1,9%), Olanda
(1,6%), (Belgio 1,7%), Repubblica Ceca
(1,4%), Irlanda (1,4%), Portogallo (1,2%),
Slovenia (1,4%), Spagna (1,3%). Per non
parlare dei colossi extracuropei: Giap-
pone (3,3%), Corea del Sud (3%), Usa
(2,7%).
Certo, i numeri vanno letti e interpre-
tati, e da soli non spiegano tutto. Ma le

parole, allora? Sempre le statistiche del-
la Commissione europea certificano
che «I'Ttalia € una delle nazioni definite
come modeste innovatrici, con risultati
al di sotto della media». Fra i suoi punti
pit positivi, il numero dei laureati ex-
tra-europei (+14,2%); e fra i punti peg-
giori, il crollo (-13,79%) delle spese non
collegate alla ricerca scientifica ma de-
stinate comunque allo sviluppo. Nella
classifica generale — anno 2010 — limi-
tata agli obiettivi conseguiti per I'inno-
vazione, I'ltalia fa meglio di Romania,
Bulgaria, Macedonia, Grecia, Malta, Spa-
gna. Ma meglio dell'Tltalia, arenata co-
mungque sotto la media Ue, fanno il Por-
togallo, Cipro, I'Estonia, e poi tutti —
tutti, senza eccezioni — i Paesi dell'Eu-
ropa del centro-nord. Il Belgio é molto
pit su, come I'Austria e il Lussembur-
go. Mentre Gran Bretagna, Germania,
Svezia e Svizzera quasi non si vedono
perché sono in cima alla montagna del-
I'eccellenza. Nell'attesa di arrivar su an-
che noi, discutiamo e investiamo sul tra-
sloco dei ministeri da Roma a Monza.
Luigi Offeddu

D RPROCUZIONE FISERVATA
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Super ticket,
via allo sconto
della Regione

M L'aumento rimane ma & un
po’ pitt morbido. Il super ticket
sulle visite specialistiche e gli
esaminon viene cancellato ma,
senonaltro, puobeneficiaredel-
I'elfetto tampone voluto dalla
Regione Lombardia per conte-
nere il salasso: la tassa non sara
dil0europerogniesamemadel
30% su ogni prestazione, per
mantenere le tariffe pitt propor-
zionate ai costi di partenza.
Maria Sorbi a pagina 2

Super-ticket sulla sanita:
da 0ggi lo sconto regionale
che alleggerisce il salasso

Gia da due settimane costi alle stelle per esami e visite
23l abbordabili. Ma Uaumento resta

Ora si torna a pr

LA PROPOSTA

La Lega: «Non tocchiamo
i malati e la salute.
Tassiamo i fumatori»

Maria Sorbi

M Fino aieri i lombardi hanno
pagato il super ticket per esami e
visite specialistiche. Ma da oggi
entrainazioneinparacadute del-
la Regione Lombardia. Che non
annullagliaumentimachealme-
no li rende un po’ pitt morbidi e
proporzionati. Gia perché fino a
ierilastangataeradilOeurosutut-
tigliesami,anchequellichecosta-
vano appena3euro, come le ana-
lisidelsangue. Daoggiinveceilti-
cketsararimodulatoinbasealva-
lore della prestazione: si deve
quindi calcolare un 30% in pit1 su
ogni esame. In questo modo un
esameda5eurononcosteral5eu-
ro (cioé tre volte tanto) ma 6,50
centesimi:unaumentotuttosom-

mato accettabile. E non scattera
nessun salasso sugli esami da tre
e quattro euro, tipo 'esame delle
urine, chesonotraipit frequenti.
Gli esami e le visite che costano
pitrdicento eurosaranno caricati
di 30 euro, non di pit.

E I'effetto tampone deciso dal
Pirelloneperevitarechelastanga-
tadelgovernoandasseasvuotare
letaschedeilombardi.Intantine-
gliambulatori e agli sportelli del-
'ospedale si sono lamentati per
gliaumentimadifattoil supertic-
keterimastoinvigoreperunpaio
di settimane. Da oggi tutto torna,
pil1 0 meno, normale: una visita
cardiologica, chefinoaieri costa-
va 32,50 euro, da agosto in avanti
costera 28,50. O ancora: un’eco-
grafia ginecologica che con il su-
per ticket costava 41,65 euro,
scende a 40,65 euro.

I prezzi calmierati sono il fritto
diuna trattativa del Pirellone con
ilgoverno:trattativachenonean-
corafinitaechepuntaadelimina-

redeltuttoirincarisullasanita, so-
prattutto per le regioni virtuose
come la Lombardia. Per il mo-
mento pero non si puo fare altri-
menti: «L'introduzione del ticket
da 10 euro - spiega il presidente
Roberto Formigoni - e previstoda
unaleggee tutte leregionisonote-
nutearispettarla. Seancheunare-
gioneavessefondipropridainve-
stire per coprire il ticket non po-
trebbe farlo».

La Lombardia e le altre regioni
hannofattofrontecomune pereli-
minare la misura e tornare al tic-
ketdiunmesefa.Edélostessomi-

Milano
g -
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nistro alle Riforme Umberto Bos-
siabocciareilbalzellosuipazien-
ti. «Noticket - commentail Sena-
tur - Meglio tassare il fumo che i
malati». Epoirassicura: «Convin-
co io Tremonti». Il collega leghi-
sta, ilministro allaSemplificazio-
ne Roberto Calderoli, & d"accor-
doesostienesiamegliononinfie-
rire sulla sanita ma mettere una
tassa sui tabacchi. «Del resto -
spiegailministro-inItaliail prez-
zo delle sigarette & tra i pil1 bassi
d’Europa». Inquesto modo si po-
trebbe coprire siilbucofinanzia-
rio ma colpendo una categoria
piuristretta di persone.

11 Pd lombardo non & convinto
delmodoincuilaRegionehaspal-
mato gli aumenti. E critica il fatto
che ci siano alcune prestazioni,
come la risonanza magnetica,
che debbano subire rincari d’oro
ditrenta euro. «L'assessore al Bi-
lancio Colozziharibadito cio che
diciamoanchenoiecioe cheiltic-
ket e shagliato - intervengono i
consiglierilombardi Pd Sara Val-
maggi e Gian Antonio Girelli- Tut-
taviarimaneunagrandedifferen-
za tra la decisione della giunta
lombarda di applicare e rimodu-
lareilticketeladecisione dimolte
altreregioni chesirifiutanodiap-
plicare il balzello utile solo a fare
cassar.

Seperlaricette il Pirellone non
hapotutofaraltro che alleggerire
irincari, suifarmacjé scattatalali-
nea strong: la giunta ha sborsato
unmaxifinanziamento per evita-
re che 'aumento deifarmaci con
il brevetto scaduto ricadesse sui
cittadini.
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Studio inglese: cervello troppo pieno, non miglioreremo
Lintelligenza? Siamo al massimo

Scienza Studio inglese: cervello gia pieno, non miglioreremo

La noslra inlelligenza?

Piu di cosi non si puo

di EDOARDO BONCINELLI

oi uomini apprezzia-

mo molto l'intelligen-
za, forse oltre i suoi meriti
effettivi, e pensiamo di es-
sere, grazie allo sviluppo
del nostro ingegno, la cosa
meglio riuscita dell’evolu-
zione biologica, e magari
«il fine ultimo» dell’evolu-
zione stessa.

Qualcuno si interroga

sul futuro della nostra in-
telligenza, vale a dire su co-
me potremmo diventare.
Un articolo di ricercatori
di Cambridge sembra raf-
freddare i nostri entusia-
smi e «condannare» il no-
stro cervello a rimanere al
pit quello che &, «per rag-
giunti limiti» di sviluppo.

Due sono gli argomenti ad-
dotti da questi scienziati. In
primo luogo per aumentare
la nostra capacita intellettua-
le senza che il nostro cervello
raggiunga proporzioni esor-
bitanti, dovremmo avere cel-
lule nervose, e in particolare
i neuroni del cervello, sem-
pre piu piccoli. E questo &
quasi impossibile. In secon-
do luogo la materia cerebrale
consuma uno sproposito di
energia. Pur rappresentando
solo il 2% del peso del nostro
corpo, il cervello consuma il
20% del nostro bilancio ener-
getico. In parole povere, il
cervello ci costa troppo, e
non é affatto detto che la
spinta evolutiva debba segui-
re la via della sua espansio-
ne, considerando soprattutto
che esistono tanti altri para-
metri biologici e quindi tante
altre proprieta del nostro es-
sere da prendere in conside-
razione.

Effettivamente i neuroni
sono molto piccoli e molto
densamente «impacchetta-
ti». Ce ne sono 100 miliardi

circa nel nostro cervello e
questi devono essere «servi-
ti» e accuditi da un numero
ancora maggiore di cellule di
contorno, le quali «<non pen-
sano», ma ci permettono di
pensare. Non é solo il nume-
ro di neuroni che impressio-
na, ma anche la complessita
dei collegamenti che li tengo-
no in contatto tra di loro.
Questi agiscono a media di-
stanza e a brevissima distan-
za. Quelli a media distanza,
¢li assoni, che assicurano un
proficuo «colloquio» trale di-
verse aree del cervello, sono
cosi estesi da misurare com-
plessivamente 4 chilometri
di lunghezza ogni millimetro
cubo della nostra materia ce-
rebrale. Quelli a brevissima
distanza, i bottoni sinaptici o
semplicemente sinapsi, sono
complessivamente qualcosa
come un milione di miliardi
gia oggi. Non ¢’e quindi mol-
ta speranza di poter ulterior-
mente miniaturizzare il tut-
to.

Queste considerazioni, uni-
te a quelle sul dispendio ener-
getico, sembrano lasciare po-
€o margine a una espansione
delle nostre capacita menta-
li, anche in un futuro remo-
to. Naturalmente, nella scien-
za mai dire mai. Se non puo
ragionevolmente aumentare
il numero delle cellule del cer-
vello e delle loro connessio-
ni, potrebbe sempre migliora-
re la connettivita delle stes-
se, con una pit efficace distri-
buzione dei compiti e una mi-
gliorata comunicazione fra i
diversi «moduli» che sosten-
gono l'intelligenza umana, la
quale si badi bene é tutto
fuor che chiaro che cosa sia.
Con tutto il nostro cervello-
ne, infatti, non siamo stati ca-
paci di accordarci su una defi-
nizione scientifica di intelli-
genza. Forse un po’ piu di in-
telligenza non farebbe male.

Il cervello Ecco le zone del cervello da cul hanno origine movimenti
e sensazioni

Arteria cerebrale anteriore
Arteria carotide intema
Arteria vertebrale

Equilibrio
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