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Choc a Bari
psichiatra
massacrata

E STATA COLPITA
RIPETUTAMENTE

dal paziente

»Dramma al centro di
igiene mentale. I medici
chiedevano sorveglianza

ILDELITTO

BARI Ha infierito sul corpo della
dottoressa che cercava di aiutar-
lo, 'ha colpita senza scrupoli
con un coltello da cucina alme-
no 40 volte, non lasciandole
scampo. «Una tragedia annun-
ciata», per i colleghi della psi-
chiatra Paola Labriola che, ieri
mattina, hanno dovuto assistere
inermi al brutale omicidio della
professionista 53enne, assassi-
nata a Bari nel Centro di salute
mentale dove lavorava da tre an-
ni. Proprio da quella struttura,
un anno fa, era partita una lette-
ra indirizzata alla direzione del-
I'Asl per invocare I'impiego di
guardie giurate all'ingresso.
Un’infermiera era stata aggredi-
ta da un paziente, rischiando
grosso. Il documento ¢ rimasto
senza risposte, «troppo costoso
il servizio di vigilanza per le cas-
se della sanita pubblica», pole-
mizzano dalla Cgil.

LA DINAMICA .

E cosi, ieri mattina la tragedia,
solo sfiorata nel 2012, si & consu-
mata: ad uccidere il medico un

CON UN COLTELLD

paziente, il 44enne Vincenzo Po-
liseno, con problemi di tossico-
dipendenza e alcolismo. L'uo-
mo, alle 9, si & presentato nella
struttura sanitaria di via Tenen-
te Casale, nel popoloso quartiere
Liberta, rione a rischio per I'alto
tasso di criminalita, e ha atteso
per mezz’ora il suo turno. La pri-
ma a liberarsi ¢ stata la vittima,
che I'ha accolto nel suo ambula-
torio. Cosa abbia scatenato la fu-
ria assassina € poco chiaro, la
polizia sta cercando di fare luce:
I'ipotesi & che il 44enne abbia
preteso un certificato che gli per-
mettesse di ottenere un sussidio
o forse era alla ricerca di soldi.
Fatto sta che quando il medico si
evoltato per prenderela cartella
clinica, lui I'ha colpita una pri-
ma volta alla gola e poi altre 40
coltellate. Per la psichiatra non
c’é stato nulla da fare, nel centro
di salute mentale, dove sono a la-
voro solo donne, si & scatenato il
panico. Le urla si sono udite sino
all’esterno della palazzina, l'as-
sassino con il coltello ancora in-
sanguinato € uscito e, come se
nulla fosse accaduto, si & seduto.
Un operaio I'ha bloccato, sul luo-
go del delitto si e fiondata una
pattuglia delle Volanti che ha
fermato il 44enne e condotto in
questura, salvandolo dal linciag-
gio.

LA PROTESTA

| CAMICI BIANCHI
0GGI IN CORTEOD
PER PROTESTA

Sconvolti i colleghi di Labriola,
sotto shoc e in lacrime, ma an-
che furiosi perché piti volte ave-
vano denunciato all’Asl e alle al-
tre istituzioni le ripetute aggres-
sioni ai danni dei medici dei
pronto soccorso, dei Sert e dei
centri di salute mentale. Per ri-
cordare la «martire del lavoro» -
comeI'ha definita un commosso
Michele Emiliano, il sindaco del
capoluogo pugliese che ha pro-
clamato un giorno di lutto - e
protestare contro le condizioni
di insicurezza, i camici bianchi
preparano un corteo che attra-
versera la cittd. «Era stato richie-
sto il minimo indispensabile di
tutela per costruire condizione
di vivibilita in un servizio diffici-
le: ma e stato risposto che i presi-
di di sicurezza erano troppo co-
stosi», denuncia la Cgil. Da sta-
mattina gli agenti della polizia
municipale sorveglieranno gli
ingressi di tutti i centri di salute
mentale, «un intervento tardi-
vo», pericolleghi di Labriola. La
donna, che aveva dedicato la vi-
ta ai suoi pazienti, aveva tre figli,
una ragazza di 19 anni e due ge-
melli di 12. Il papa, psicologo, ie-
ri mattina, quando il corpo della
donna era gia stato portato via e
le telecamere si erano spente, ha
accompagnato i due dodicenni
nel Centro, un modo per aiutarli
a elaborare il lutto, spiegano i
colleghiin lacrime.
Vincenzo Damiani
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11 60% dei dottori ha ricevuto minacce

IL FENOMENO

ROMA Solo 99 medici per 300 posti
si sono presentati all’'ultimo con-
corsodi guardia medica milanese.
Paga bassa e paura delle aggres-
sioni. Nel Lazio, il Sindacato medi-
ci italiani, ha scoperto che il 60%
dei camici bianchi in prima linea
ha subito minacce verbali, il 20%
percosse, il 10% atti di violenza e
un altro 10% si & trovato a fronteg-
giare pazienti armati.

NO AL FARMACO

Ma, tutto questo, si trasforma in
denuncia solo in un caso su dieci.
Perché, dicono gli addetti ai lavo-
ri, «tutto € inutile, non cambia nul-
la». Tranne 'aumento delle violen-
ze. Mentre fino a qualche tempo fa
il fenomeno riguardava soprattut-
to chi lavora nei pronto soccorso,
nelle guardie e sulle ambulanze.

Ora coinvolge anche i medici di
base: i conflitti con i pazienti, negli
ultimi tempi, € cresciuto dal 15 al
20. «Purtroppo - commenta Mario
Falconi presidente del Tribunale
dei diritti e dei doveri del medico -
sembra non ci sia la volonta di fer-
mare questo scempio. Il tema de-
gli operatori sanitari non & mai
stato realmente presente nel-
I'agenda di politici e dirigenti di
questo paese. Ci battiamo da oltre
dieci anni perché pressati dai col-
leghi da ogni parte d’Italia e siamo

qui ad assistere l'escalation della
situazione».

LE ATTESE

Minacce, atti di vandalismo e vio-
lenze fisiche, negli ospedali, negli
ambulatori e ora anche negli studi
perché, si legge ancora nell'indagi-
ne del Sindacato medici italiani, le
lunghe attese, il rifiuto di un certi-
ficato di malattia o la discordanza
sulle prescrizioni di un farmaco.
Dal1994 ad oggi sono stati uccisi 4
medici, psichiatri. Le aggressioni
sono diventate parti integrati del
lavoro di alcuni specialisti. «Nei
pronto soccorso assistiamo a con-
tinui episodi di violenza - com-
menta Giorgio Carbone presiden-
te della Societa italiana di medici-
na di emergenza e urgenza - da
parte di pazienti e di familiari. San
Basilio.
Carla Massi
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IL QUOTIDIANG ONLINE DEL FARMACISTA ITALIANO

IMix di integratori migliora rughe dopo la
menopausa

Uno studio clinico, in doppio cieco randomizzato e controllato
contro placebo, dimostra che un adeguato mix di supplementi
dietetici pud migliorare significativamente I'aspetto delle rughe
presenti sul viso. La ricerca é stata effettuata da un gruppo di
scienziati inglesi che hanno messo a punto un cocktall anti-
age tenendo conto di ingredienti gia ritenuti efficaci
nell'influenzare fattor chiave dell'invecchiamento cutaneo,
quali l'infiammazione, |a sintesi di collagene e lo stress
ossidativo o da radiazioni Uv. | ricercatori hanno quindi
preparato una soluzione contenente isoflavoni della soia,
licopene, vitamina C, vitamina E, I'hanno miscelata a olio di
pesce e somministrata in capsule a donne in post-menopausa.
E risultato che nelle donne che avevano assunto lintegratore
la profondita delle rughe sul volto si é ridotta
significativamente, ed era anche associata a un incremento
delle deposizione di nuove fibre collagene a livello del derma.
Al di 13 dei singoli componenti e delle dosi, il risultato
importante di questo espenmento é la dimostrazione che
I'assunzione prolungata di un prodotto per via sistemica risulti
associata alla deposizione di nuove fibre collagene nel derma
e a un miglicramento nella profondita delle rughe facciali
clinicamente misurabile.
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Le cellule

tumorali

«mascherate»

per avviare

la metastasi
Per ora lo si & scoperto prospettive per valutare
per il tumore del colon, precocemente il grado di
ma il meccanismo aggressivita del tumore e,
potrebbe essere simile quindi, per curarlo presto
anche per altri tipi di e meglio. 1
cancro. Quelli che, mentre  «travestimento» delle
sono sotto attacco e cellule e stato scoperto da
sembrano sconfitti, si - Giuseppe Celesti e dai
riaffacciano subdolamente  giovani ricercatori del
1in altre parti del corpo con  Laboratorio di
le metastasi. gastroenterologia
Al'Humanitas di Rozzano molecolare di Rozzano. Il
hanno individuato che regista del progetto &
cosa accade: le cellule del Luigi Laghi. I supervisore,
tumore si «mascherano» Alberto Mantovani (nella

sfuggendo all’attacco delle
difese dell’organismo.
Sono in grado di
diventare simili ad
anonime colleghe della
parete intestinale. Innocue
in apparenza,
subdolamente pericolose
e aggressive nel loro
intimo. Cosi, una volta
passato l'attacco, si
spostano passando
inosservate per poi
mostrare tutta la loro
aggressivita. Per muoversi
usano il circuito
sanguigno fino a quando
non trovano un bersaglio
da infiltrare: prediligono il
fegato. Le difese sono
imbrogliate, il tumore ha
di nuovo il sopravvento.
La battaglia deve
ricominciare. Lo studio &
pubblicato su
Gastroenterology. E ha

una sua importanza,
perché apre importanti

foto) direttore scientifico
di Humanitas. Se si arriva
a un metodo di diagnosi
ancor pil precoce, si
potrebbe ridurre il
numero di morti all'anno
causati dal cancro al
colon: 600 mila in tutto
mondo. Le cattive
abitudini alimentari ne
sono causa. Le cellule che
rivestono l'intestino si
«infiammano» fino ad
ammalarsi. Nel frattempo,
mimetizzate, si
diffondono indisturbate
(metastasi) in altri organi:
truppe d’assalto scelte. Per
intercettarle, i ricercatori
sono andati a vedere le
loro «impronte»
genetiche. Sembravano
normali, ma avevano quel
gene Twist alterato che
hanno solo le cellule
tumorali.

Mario Pappagallo
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«Smascherate» le cellule delle metastasi
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Simona Ballatore
m ROZZANO (Milano)

TRE ANNI di ricerche, un team giovane alle
prese con un settore di indagine innovativo
che potrebbe offrire nuovi scenari per una
diagnosi precoce del tumore al colon, un kil-
ler che uccide 600mila persone ogni anno.
La storia dell’ultima scoperta scientifica tar-
gata Italia nasce nel cuore dell’istituto clini-
co Humanitas di Rozzano: merito dei ricer-
catori milanesi ’avere «smascherato» cellu-
le maligne che, «travestendosi» da cellule
che circondano il tumore, migrano nei vasi
sanguigni per poi scatenare metastasi che
invadono altri organi. Il progetto & stato ide-
ato ¢ diretto dal dottor Luigi Laghi, specia-
lizzato in Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva, sotto la supervisione del diretto-
re scientifico Alberto Mantovani e del diret-
tore di dipartimento Alberto Malesci.
Dottor Laghi, qual & la portata di que-
sta ricerca?
«Ora sappiamo che per cercare il can-
cro dobbiamo guardare dove fino ad
oggi non cercavamo: ci sono cellule
tumorali che al microscopio non so-
no distinguibili dalle cellule reattive,
cambiano forma, si mimetizzano e at-
traversano i tessuti come fossero ter-
ra di nessuno per entrare nei vasi san-
guigni. Bisogna guardare appena attorno al
tumore, nella linea di confine: abbiamo il
loro identikit, alterazione numerica dei
cromosomi 7 € 20 nelle cellule che esprimo-
no il gene Twist1».

Garantira una diagnosi precoce?

«E auspicabile. I dati fanno pensare che sia
possibile anticipare sempre piii i casi a ri-
schio, prevedendo I’evoluzione del tumore
e la sua aggressivitar.

Quali saranno i prossimi step?
«Intendiamo raffinare lo studio sul sangue.
Poi valuteremo se questo meccanismo ¢ rile-
vante anche per altri organi, cosa che - visti
1 primi dati sul pancreas - crediamo; infine
studieremo la fase di attecchimento delle
metastasi. Questa scoperta apre le porte a
un settore nuovo di indagine su cui vale la
pena investire, con la speranza di arrivare
presto ad applicazioni cliniche».

Un faro per la ricerca italiana in un
momento particolarmente difficile...
«La direzione scientitica di Humanitas ha
creduto in questo progetto. Un gruppo di
giovani ricercatori ha svolto un lavoro fon-
damentale, penso sia un valore aggiunto:
Giuseppe Celesti, 30 anni, si ¢ dedicato qua-
si interamente a questo studio insieme ai
colleghi di dottorato e ha vinto la borsa di
studio Gerry Scotti. L’auspicio € che, in un
momento cosi difficile per i giovani, questa
scoperta serva anche da passaporto per la vi-

ta scientifica».
simona.ballatore@ilgiorno.net

Smog, fronte del Nord
contro 'inguiname
La Lombardia pron
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SCENARI

Durante I'intervento,
I'elettrobisturi iKnife,
che incorpora uno spettro-
metro, analizza i fumi del
tessuto da operare.

,,,,,

Sono strumenti entrati nelle sale operatorie: ana-
lizzano i tessuti mentre il chirurgo opera e sanno
dire in tempo reale se ci sono ancora cellule can-
cerose in circolazione. Cosi da intervenire subito.

urante un intervento per asportare un tumore, il
dubbio dei medici & se tutte le cellule cancerose
sono state davvero rimosse. Un’incognita oggi
superabile grazie a nuovi bisturi «intelligenti» che
riescono ad analizzare il tessuto e riconoscono
le cellule maligne durante I'operazione stessa
(senza ricorrere all’'esame istologico postoperatorio),
riducendo il rischio di recidiva. Un esempio? L iKnife,
ossia intelligent knife, elettrobisturi capace non solo di
tagliare ma anche di analizzare con uno spettrometro
i «fumi» emanati durante il sezionamento del tessuto.
Ricercatori dell’Imperial college di Londra lo hanno
valutato su 302 pazienti confrontandolo alle tecnologie
tradizionali in sala operatoria. | risultati, pubblicati su
Science, mostrano che I'identificazione del tessuto con
I’analisi spettroscopica concorda nel 100 per cento dei
casi con I'analisi istologica dopo I'operazione.
Un altro strumento appena ideato, il MarginProbe,
usa energia a radiofrequenza per analizzare i margini

Getty Images - Tipsimages

Bisturi intelligenti antitumore

del tessuto da asportare, abbassando, secondo le stime,
la percentuale di insuccesso dell’11 per cento. Sebbe-
ne la Fda americana non I'abbia ancora approvato, il
caso del MarginProbe dimostra I'impatto degli sviluppi
tecnologici nelle sale operatorie.

«Anche le nuove tecnologie diagnostiche, come la
broncoscopia EBus-Tbna, e la Pet intraoperatoria hanno
ridotto la percentuale di recidiva al 20 per cento» dice
Franca Melfi, direttrice del Centro multidisciplinare
di chirurgia robotica dell’azienda ospedaliera univer-
sitaria di Pisa.

Un altro passo avanti nella lotta ai tumori lo hanno
fatto le terapie neoadiuvanti, cioé basate sulla che-
mioterapia o sulle radiazioni, che integrano la chi-
rurgia, soprattutto prima dell’'intervento. E possibile,
per esempio, trattare il cancro al cervello con elevata
precisione grazie ad acceleratori lineari di ultima ge-
nerazione combinati con sistemi di posizionamento a
infrarossi ExacTrac. Vantaggi possibili anche per altri
tumori. Secondo Marco Montorsi, responsabile della
Chirurgia generale dell’ospedale Humanitas (che ha
in dotazione questi strumenti), se per il cancro al retto
la percentuale di recidiva era del 15-20 per cento, oggi
& del 34 per cento. (Luca Sciortino)

- v
Lo spettrometro invia
i risultati dell’analisi
a un software. Se ri-
sultano ancora cellule

cancerose in circolo,
si interviene subito.
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LA SCOPERTA PROSPETTIVE PER LA DIALISI
Bicocca, staminali adulte
1solate 1n un rene umano

— MILANO —

I RICERCATORI del Diparti-
mento di Scienze della Salute
dell’Universita di Milano-Bicoc-
ca hanno isolato una popolazione
omogenea di cellule staminali
adulte dal rene umano. Finora
Pesistenza di cellule staminali re-
nali adulte ¢ argomento contro-
verso e non ancora definitivamen-
te risolto. Lo studio ¢ stato realiz-
zato da un gruppo di ricercatori
coordinati da Roberto Perego, as-
sociato di Patologia generale ¢ re-
sponsabile del Laboratorio di Pa-
tologia Molecolare e Oncologia.

Le cellule staminali renali adulte
sono state identificate a partire da
colture clonali di nefrosfere uma-
ne (cio¢ aggregati sferici di
130-140 cellule originati da una
singola cellula staminale) sfruttan-
do la caratteristica funzionale tipi-
ca delle cellule staminali stesse: la
capacita, con la divisione asimme-
trica, di riprodurre se stesse (self-
renewal) e di differenziarsi in di-
versi tipi cellulari (multipotenza).
«Le prospettive aperte dall’identi-
ficazione e dall’isolamento di una
popolazione omogenea di cellule
renali umane con le proprieta del-
le staminali adulte - ha spiegato
Perego - sono legate alla possibili-
ta di comprendere meglio i mecca-
nismi che regolano la loro replica-
zione e differenziazione nel tessu-

to renale. Si apre quindi la strada
aun impiego nella medicina rige-
nerativa, in particolar modo nelle
patologie renali, che in prospetti-
va potra portare a un minore o
piul tardivo ricorso alla dialisi o al
trapianto renale».

UNA MAGGIOR conoscenza
delle staminali renali normali po-
tra inoltre aiutare a comprendere
meglio i meccanismi che sono al-
la base dell’insorgenza dei tumori
renali, in accordo con la teoria
Cancer Stem Cell, secondo la qua-
le sono le cellule staminali tumo-
rali a mantenere la crescita del tu-
more, aprendo nuove possibilita
terapeutiche per i tumori renali,
particolarmente resistenti alla te-
rapia.
Alla ricerca hanno collaborato
PUnita’ Operativa di Urologia
dell’Ospedale Bassini di Cinisello
Balsamo dell’Azienda Ospedalie-
ra Istituti Clinici di Perfeziona-
mento di Milano, I’Unita di Ana-
tomia Patologica e il Laboratorio
di Citometria dell’Ospedale San
Gerardo di Monza e la Divisione
di Medicina Rigenerativa, Cellule
Staminali e Terapia Genica,
dell’Istituto Scientifico San Raffa-
ele di Milano. Lo studio ¢ stato so-
stenuto in parte anche da finanzia-
menti privati, attraverso I’Associa-
zion e Gian Luca Strada Onlus.
E.Fov.

Pagare una multa? Un percorso a ostacoli
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Universita. In calo i partecipanti ai test

Meno aspiranti
e tasse piu alte
per 'area medica

ILQUADRO

Errori nei quesiti:

annullate le prove
nell’ateneo di Parma
Lariduzione delle domande
pesa sui bilanci

Paolo Del Bufalo

mm Meno aspiranti e tasse di
iscrizione pilialte peritest uni-
versitari nelle facolta a nume-
ro chiuso di area medica. Il via
lo hanno dato ieri gli esami di
ammissione alle lauree delle 22
professionisanitarie (infermie-
ri, ostetriche, fisioterapisti, tec-
nici) che hanno registrato
I'ni,19 di aspiranti in meno ri-
spettoalloscorsoanno:10ozmila
per 26.277 posti contro 114.784
per un numero di posti presso-
chéugualein tuttele 37 Univer-
sita statali. Solo aParma ¢ tutto
darifare:iltest & stato annullato
per «erroririscontratinelle do-
mande» elanuova datasarare-
sanotaconundecretodell’Uni-
versita. E il 9 settembre toccaa
medicina e odontoiatria, dove
il calo di domande é dell1,69%:
76.500 per i10.483 postiabando
contro 77.734 dello scorso anno
nelle 37 Universita statali.

Per Angelo Mastrillo, dell'Os-
servatorio della conferenza na-
zionale dei corsi di laurea delle
professionisanitarie, lariduzio-
ne é frutto anche del calo occu-
pazionale che per la prima vol-
ta ha colpito l'area delle lauree
mediche, con un progressivo
trend negativonegliultimisan-
ni. «E un dato rilevato anche
dal consorzio interuniversita-
rio Alma Laurea - spiega Ma-
strillo - che aun anno dalla lau-
rea evidenzia un calo generale
del179% dioccupazione,in parti-
colare per la professione di in-
fermiere che passa e tecnico di
radiologia. L’area sanitaria -
conclude - resta comunque al

primo posto assoluto per occu-
pazione rispetto a tutti gli altri
settori». E infermieri e tecnici
di radiologia medica sono an-
che tra le professioni in cui le
domande sono calate di pili in
un anno: -6.970 (-16%) i primi e
-1.470 (-17%) isecondi. Il record
negativo spetta comunque agli
ortottisti (-31,6%), seguiti dagli
assistenti sanitari (-27,69%).

Leffetto della riduzione di
domande ha ripercussioni an-
che sui bilanci degli atenei: le
tasse diiscrizione sono aumen-
tate in media del 5,5% (circa1,9
euro), ma il calo degli aspiranti
porta a una perdita immediata
diquasisoomilaeuroperle Uni-
versita. Solo otto atenei si fan-
no pagare meno, di cui dueridu-
cono a meta la tassa (Verona e
Roma Tor Vergata), mentre gli
aumentimaggiori vanno dal tri-
plodi Torino (dazoaio0 euro)
al doppio di Messina (da 45 a
90), fino allaumento minimo
da 20 a 25 euro di Sassari, tra le
pitt economiche con Padova
(27 euro) e Cagliari (21 euro di
tassadiiscrizione).

Nelle singole Universita la
differenza di domande con lo
scorsoannovadal-289 di Mes-
sina e -23% di Siena al -4% Ro-
ma Tor Vergata e -1% Verona.
Solo tre Universita registrano
un aumento: Catania +13%, Ca-
gliari con il +9% e Catanzaro
con +1,6%. Per queste ultimi
due, la crescita dipende dalla
riattivazione del corso perfisio-
terapista a Cagliari e dall’au-
mento dell’'offerta formativa in
Calabria (da 6 corsi dilaurealo
scorso anno ai 17 attuali).

Alivello di Regioni, infine, il
trend negativo riguarda tutti
tranne, appunto, Sardegnae Ca-
labria e va dal -18,29% del Pie-
monte e -17,5% delle Marche al
-1,4% del Lazio e -10,5% della
Lombardia.
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E pronto il nuovo vaccino
La meningite ha le ore contate

Autorizzato dall’Agenzia italiana del farmaco
Sara reso disponibile entro fine anno

di MONICA TAGLIAPIETRA

targato Italia il primo vac-
cino contro la meningite di
tipo B. Approvato dall’A-
genzia italiana del Farmaco
e messo a punto interamen-
te dai ricercatori del Centro Novartis
a Siena guidati da Rino Rappuoli, sara
disponibile entro dicembre.
Questo permettera non
solo di salvare molte
vite umane, ma anche di
cambiare le prospettive
della lotta contro questa
malattia nel mondo.

La malattia

La meningite € un’in-
fezione gravissima che
continua a mietere mol-
te vittime. Soprattutto
quella causata dal me-
ningococco di tipo B
(ben sei casi su dieci di
meningite appartengo-
no a questo ceppo) che
colpisce soprattutto i
bambini al di sotto di un
anno e ha un decorso ra-
pidissimo che puo por-
tare alla morte in sole
24 ore. Ogni 10 minuti 1 persona muo-
re nel mondo a causa della meningite e
ogni minuto a 1 persona viene diagno-
sticata la malattia. Il batterio che la
produce, Neisseria meningitidis, & co-
nosciuto da due secoli, e per alcuni dei
suoi ceppi contagiosi — A, C, W135eY —
¢ stato possibile realizzare dei vaccini.
Ma il ceppo B era sempre sfuggito alla
tecniche vaccinologiche tradizionali.

La ricerca
E infatti, per raggiungere il risultato, &

stata messa a punto un nuovo metodo.
Cosi dopo anni di lavoro, I'intuizione di
ricerca e diventato un prodotto farma-
ceutico.

La meningite ¢ una patologia partico-
larmente pericolosa perché colpisce
senza alcun sintomo di preavviso.
Spesso quando si iniziano a sentire i
sintomi e gia troppo tardi. Ha una le-
talita del 12%, ma senza un adeguato

Patologia letale

Quando si iniziano
a sentire i sintomi

e troppo tardi
Nei bambini
puo uccidere

in ventiquattro ore

trattamento antibiotico puo raggiugere
il 50%. Su dieci persone che contraggo-
no la malattia - dicono gli esperti - circa
una € destinata a morire anche se sotto-
posta a cure adeguate, e su cinque per-
sone che sopravvivono, una rischia di
restare vittima di devastanti disabilita
permanenti come danni cerebrali, pro-
blemi di udito o amputazione di arti.
Solo in Europa i bambini hanno un ri-
schio di contrarre la malattia 17 volte
maggiore rispetto al resto della popo-
lazione.

La vaccinazione

La prevenzione con la vaccinazione &
quindi I'unica difesa contro questa pa-
tologia cosi aggressiva. In Italia, la cau-
sa principale ¢ il ceppo B, che nel 2011
é stato responsabile del 64% dei casi
totali, e del 77% dei casi nei bambini
sotto I'anno di eta. La maggior inciden-
za étrai4 e gli 8 mesi: ecco perché, per
ottenere risultati effettivi nella riduzio-
; ne dei casi, la prima
barriera deve essere
posta ai 2 mesi, con
programmi di vac-
cinazione adeguati.
Il profilo di tolle-
rabilitd e immuno-
genicita del nuovo
vaccino sono stati
stabiliti sulla base di
un vasto program-
ma clinico — hanno
spiegato gli esperti
- che ha coinvolto ol-
tre 7mila persone tra
cui in Italia 11 istituti
diversi e circa 1.500
tra neonati, bam-
bini, adolescenti e
adulti.

Il vaccino contro il
meningococco B an-
dra ad aggiungersi a quelli gia disponi-
bili. Adesso spettera alle Regioni met-
tere quanto prima a disposizione dei
cittadini un’arma in pit per tutelare
la propria salute. Ogni Regione, infat-
ti, decidera se offrirlo gratuitamente ai
bambini sotto I'anno di eta nell’ambito
del calendario vaccinale.

Ma il vaccino é sicuro per tutte le eta,
assicurano i ricercatori. Si puo quindi
decidere di vaccinare, a pagamento,
anche i bambini piu grandi, gli adole-
scenti e gli adulti.
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onosciuto da secoli per il suo uti-
lizzo in cosmetica, il bergamotto ¢
uno degli ingredienti pil apprezza-
ti dalle aziende di cosmetica per la
preparazione di estratti e profumi. Ma gia nel
1800, un medico di Reggio Calabria, France-
sco Calabro, aveva iniziato a condurre le pri-
me osservazioni a carattere sperimentale anche
sulle sue proprieta medicamentose e balsami-
che e, in particolare, sulle quelle anti infetti-

IN
ERBORISTERIA

Esistono in commercio integratori,
sotto forma di compresse o tavolette,
a base di succo di bergamotto che aiutano
a mantenere normali livelli di colesterolo
e trigliceridi. Inoltre, possono regolare

la glicemia e quindi aiutare il controllo del peso.

Le compresse, assunte ogni giorno prima
dei pasti e sempre sotto consiglio del proprio
medico di famiglia, non rappresentano pero

una cura per chi soffre di colesterolo alto.
Lestratto di bergamotto, nei circa 300 mila
pazienti trattati in Italia, Australia, Usa,
Gran Bretagna e in Sudamerica
non ha documentato effetti
collaterali.

30

Abbasso il
' colesterolo!

L'agrume famoso per la sua essenza
e un grande amico di cuore e arterie

di Luana Trumino

ve, cicatrizzanti e anti febbrili. Oggi, allo stra-
ordinario ventaglio di attivita benefiche, se ne
aggiunge un’altra; una ricerca condotta da un
team dell’Universita della Magna Graecia di
Catanzaro, i cui risultati sono stati pubblicati
sulla rivista scientifica International Journal of
Cardiology, ha dimostrato che questo agrume
¢ capace di ridurre 1 livelli di colesterolo LDL
(quello “cattivo”) e far aumentare al contempo
quelli di colesterolo “buono”.

Tutti gli usi
Itre che nel campo della
cosmesi, per dare fragranza
ai profumi, e nell'industria
farmaceutica per il suo potere
antisettico e antibatterico, I'olio
di bergamotto distillato, cioé
ottenuto dalla distillazione
in corrente di vapore dagli scarti
di lavorazione, € utilizzabile puro
come lenitivo naturale
e in miscela al 10% con I'alcool
etilico come forte disinfettante.
Gli oli essenziali derivati
dalla buccia, ricavati attraverso
macchinari che consentono di
eliminare il Bergaptene (5-MOP),
la parte fototossica che a diretta
esposizione al sole produce
macchie sulla pelle, permettono
di impiegare I'olio cosi ottenuto
anche come blando anestetico
locale per lenire i dolori reumatici
e da contusione.
Ma non finisce qui. Il suo uso
& celebre anche nell’industria
dolciaria per la preparazione di
creme. E non tutti sanno che con
I'essenza di bergamotto calabrese
si producono dal 1857 celebri
caramelle. Il frutto & usato
anche in gastronomia per
preparare il liquore Bergamino,
confetture e gelati.
La sua essenza &, inoltre, alla
base del famoso té aromatico
inglese Earl Grey. La zona
di produzione ¢ limitata a quella
jonica costiera della provincia
di Reggio Calabria, a tal punto da
diventarne un simbolo dell'intera
zona e della citta. Nonostante sia
coltivato anche in Argentina
e Brasile, in nessun’altra parte del
mondo fruttifica con la stessa resa
e qualita di essenza.

UN'ALTERNATIVA Al FARMACI

Un frutto al giorno scongiura il colesterolo

9o, i farmaci pit efficaci e utilizza-

ti per il controllo del colesterolo alto
sono le statine. Ma, come dimostrato in
un recente studio del George Centre for
Healthcare Innovation presso 'Universita
di Oxford (UK), in realta non riducono il ri-
schio di formazione di coaguli nef sangue.
E in piti, possono scatenare effetti collate-
rali e indesiderati.
Per tutti coloro che non traggono effetti da
questo tipo di cura, I'alternativa, secon-

do gli esperti calabresi, & il bergamoatto, il
cui succo presenta un'alta concentrazio-
ne di flavonoidi che possiedono proprieta
vaso-protettive capaci di ridurre i valori di
glicemia e trigliceridi nel sangue. Come?
Consumando un frutto al giorno. Lo stu-
dio condotto dal team di Catanzaro ha, in-
fatti, coinvolto 237 pazienti che sono stati
invitati a consumare il frutto per un mese.
Al termine del test, i livelli di colesterolo
LDL erano scesi del 38%.
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DoctorNews

IL QUOTIDIANG ONLINE DEL MEDICO ITALIANO

'Aifa approva formulazione sottocute per
artrite reumatoide

Abatacept, farmaco biologico sviluppato nei laboraton di
Bristol-Myers Squibb, é ora disponibile anche in formulazione
sottocutanea per il trattamento dell'artrite reumatoide da
moderata a severa dell'adulto, in combinazione con
metotressato. Il regime di nmborsabilita, in classe H, é
stabilito dalla determinazione dell'Aifa pubblicata in Gazzetta
Ufficiale. Rispetto alle terapie biologiche disponibili per il
trattamento dell’'artrite reumatoide che inibiscono il fattore di
necrosi tumorale (Tnf), abatacept ha un diverso meccanismo
d'azione, esercita infatti una modulazione selettiva della co-
stimolazione delle cellule T. La formulazione per via
endovenosa di abatacept é stata approvata in Europa nel
maggio 2007 ed & disponibile in ltalia dal 2008. E un'opzione
terapeutica consolidata per i pazienti adulti con artrite
reumatoide e risposta insufficiente al metotressato o ad un
primo farmaco biclogico. Abatacept infatti, in combinazione
con metotressato, & indicato per il trattamento dell'artrite
reumatoide attiva da moderata a grave in pazienti adulti che
hanno avuto una risposta insufficiente alla precedente terapia
con uno o pit farmaci antireumatici modificanti la malattia,
incluso metotressato o un inibitore del Tnf-alfa. «Molti medici
utilizzano abatacept per via endovenosa nel trattamento
dell'artrite reumatoide per il suo profilo di efficacia e sicurezza
e il suo meccanismo d'azione unicox spiega Davide Piras,
presidente e amministratore delegato di Bristol-Myers Squibb
ltalia. «Siamo felici di poter ora offrire ai medici e ai pazienti
una formulazione sottocutanea efficace e comoda perché pud
essere gestita direttamente da questi ultimi a domicilios.
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IL QUOTIDIANG ONLINE DEL FARMACISTA ITALIANO

La polipillela per cuore e vasi migliora la
compliance

Rispetto alle attuali formulazioni, l'uso di un farmaco unico
che permetta di controllare pressione, piastring e
colesterolo aumenta I'aderenza alla terapia e migliora i
fattori di rischio cardiovascolare. «E raro che pazienti con
patologia conclamata usine a lungo termine la terapia
preventiva per e malattie cardiovascolariz rileva Simon
Thom, professore di medicina e farmacologia all'lmperial
College di Londra e coordinatore di uno studio appena
apparso su.Jama. Un modo per aumentare 'aderenza alla
terapia e nello stesso tempo abbattere | costi delle cure,
potrebbe essere I'uso della cosiddetta polipillola, una
singola pastiglia che racchiude tutti i farmaci che
prevengono le patologie cardiovascolari. | ricercatori
sono cosi andati a verificare se, rispetto alle cure
consuete, una polipillola che contenesse acido
acetilsalicilico (Asa), statine e due antipertensivi
migliorasse I'aderenza a lungo termine & due importanti
fattori di rischio cardiovascolare: la pressione arteriosa
sistolica (Sbp) ei livelli di colesterolo Ldl. «Allo studio
hanno preso parte circa 2.000 persone con malattia
cardiovascolare accertata o a rischio avviati a ricevere
formulazioni terapeutiche tradizionali oppure un farmaco
unico che combinasse Asa, simvastatina, lisinopril e
atenololo o idroclorotiazides precisa il ricercatore. Al
termine del follow-up di 15 mesi, I'86% di chi prendeva la
polipillola continuava la cura, contro il 84% di quelli
trattato nel modo tradizionale. Rispetto ai controlli, nel
gruppo polipillola miglioravano anche la Sbp (-2,6 mm
Hag} ei livelli di Ldl-C (-4,2 mg / dL). Ma in un editoriale
John Michael Gaziano, professore di medicina alla
Harvard Medical School di Boston e Associate Editor di
Jama getta acqua sul fuoco: «Monostante i risultati
positivi, il vantaggio della polipillola rispetto alle cure
tradizionali resta da dimostrare. Finché non saranno
disponibili dati incontrovertibili sull'argomento, pud
essere importante valutare con attenzione i farmaci
multipli attualmente prescritti, eliminando quelli con
benefici marginalis.
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Calcio e vitamina D, utilita da chiarire nel
tumore al seno

L'integrazione di calcio e vitamina D per prevenire la perdita di
densita minerale ossea (Bmd) correlata alle chemioterapie non
sarebbe utile nelle donne con tumore al seno: sono le
conclusioni di una review pubblicta sull'ultimo numero di
Critical reviews in oncology/hematology online 27 August
2013). Gli auton hanno analizzato 16 studi che misuravano la
Bmd, prima e dopo la chemioterapia, in pazienti con tumaore al
sen: in media le donne ricevevano anche un‘integrazione di
calcio e vitamina D a dosi di 300-1500mg e 200-1000 U
nspettivamente. «Monostante la supplementaziones scrivono
gli autori «le donne hanno subito una perdita di BEmd in tutte le
sedi ossee analizzate. Anche se é possibile che | supplementi
abbiano comunque esercitato un'azione nel ridurre 'entita di
tale perdita, 'assenza di gruppi di controllo non permette di
trarre conclusioni favorevoli iguardo gli effetti degli
integratoris. Per contro gli autori hanno considerato anche i
possibili ischi: secondo dati Usa le malattie cardiovascolari
sono il pnincipale killer delle donne colpite da tumore al seno
e, dato che ci sono delle evidenze la supplementazione in
oggetto possa incrementare il rischio cardiovascolare,
sarebbe meglio indagare la sicurezza di questi integratori in
questa particolare popolazione di donne prima di decidemne la
somministrazione.





