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Venerdì 25 LUGLIO 2014  

Consiglio superiore di sanità. Lorenzin 
nomina i 30 nuovi componenti, quasi il 50% 
sono donne 
 
Molte le novità che contraddistinguono il nuovo Consiglio superiore di 
sanità. Sui 30 membri di nomina del Ministro 14 sono donne. Nel 
precedente Consiglio le donne erano 3 su 40 membri, vale a dire il 7,5%, 
adesso sfiorano il 50%. Sei membri su dieci sono di nuova nomina. E il 
numero dei componenti si contrae del 25%: 10 in meno. Lorenzin: "Una 
nuova composizione più snella".  
 
Profili illustri e alta competenza nelle discipline di interesse sanitario. Con una forte componente 
femminile. E in versione più snella. 
Sono queste le caratteristiche del nuovo Consiglio Superiore di Sanità i cui componenti sono stati 
nominati oggi con decreto ministeriale dal Ministro della Salute, Beatrice Lorenzin. 
Un Css in versione ridotta. Come stabilito dall’articolo 27 del Decreto Legge n. 90 del 24 giugno 2014 
i componenti non di diritto sono passati da 40 a 30. Una contrazione del 25%. 
  
Molte le novità che contraddistinguono il nuovo Css. Innanzitutto vi è una massiccia presenza 
femminile: sui 30 membri di nomina del Ministro 14 sono donne. Nel precedente Consiglio le donne 
erano 3 su 40 membri, vale a dire il 7,5%, adesso sfiorano il 50%. Rispetto al precedente Consiglio il 
60% dei componenti è di nuova nomina. I componenti non di diritto rimarranno in carica tre anni a 
decorrere dalla data di insediamento. 
  
“Ho voluto dare un segno concreto di rinnovamento: 18 componenti su 30 del Consiglio Superiore di 
sanità sono di nuova nomina; foltissima è la rappresentanza femminile, la metà, come mai prima di 
oggi – ha detto Beatrice Lorenzin – I componenti sono stati individuati e nominati in base alla loro 
altissima professionalità e alle competenze specifiche, riconosciute anche a livello internazionale, 
nelle diverse discipline di interesse per la sanità pubblica italiana. Ho voluto esaminare personalmente 
più 100 curricula prima decidere. Il Consiglio è un organo scientifico consultivo fondamentale per il 
Ministro della salute e sono sicura che nella nuova composizione più snella sarà in grado di garantire 
oltre all’altissimo valore scientifico anche pareri in tempi rapidi, necessari per le decisioni dell’organo 
di Governo”. 
  
  
Fanno inoltre parte del Consiglio superiore di sanità i 26 componenti di diritto (’art. 7, comma 3, del 
decreto del Presidente della Repubblica 28 marzo 2013, n. 44). 
  
Ma vediamo qual è la composizione del Consiglio superiore di sanità: 
  
1) Maria Pia AMATO, Professore associato in Neurologia- Dipartimento Neurofarba, Sezione 
Neuroscienze, Università degli studi di Firenze 
  
2) Rocco BELLANTONE, Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma - Professore ordinario di chirurgia generale- Direttore dell’Unità Operativa di 
Chirurgia Endocrina e Metabolica del Policlinico A. Gemelli di Roma 
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3) Placido BRAMANTI, Professore ordinario di Scienze Tecniche Mediche Applicate presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali dell’Università degli 
Studi di Messina- Direttore scientifico IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo” di Messina 
  
4) Adelfio Elio CARDINALE, Professore emerito di Radiologia presso l’Università degli Studi di 
Palermo 
  
5) Luciano CAVALLO, Professore ordinario di Pediatria della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università di Bari - Direttore della Clinica Pediatrica “B. Trambusti” dell’Università degli Studi di 
Bari 
  
6) Anna CLERICO, Professore associato di Pediatria – Responsabile Uoc di Oncoematologia 
Pediatrica del Policlinico Umberto I di Roma 
  
7) Antonio COLOMBO, Attending Cardiologist, Stamford Medical Hospital, Stamford, CT, Usa - 
Visiting Professor of Medicine, Columbia University Hospital, New York, USA – Professor of Clinical 
Medicine, New York University, New York, USA - Primario Emodinamica e Cardiologia Interventistica, 
Ospedale S. Raffaele di Milano 
  
8) Bruno DALLA PICCOLA, Direttore scientifico dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù- IRCCS di 
Roma 
  
9) Ornella DELLA CASA ALBERIGHI, Farmacologo clinico per il Centro studi della Società Italiana 
di Reumatologia (SIR)- Dirigente medico presso la Direzione scientifica dell’Istituto “G. Gaslini” di 
Genova per il Servizio di Farmacologia Clinica e Ufficio sperimentazioni cliniche in pediatria 
  
10) Elisabetta DEJANA, Professore ordinario di Patologia generale presso il Dipartimento di Scienze 
biomolecolari e biotecnologie dell’Università degli Studi di Milano- Responsabile del programma di 
Angiogenesi presso l’IFOM- Istituto FIRC (Fondazione Italiana per la Ricerca sul Cancro) di Oncologia 
Molecolare di Milano 
  
11)Gabriella FABBROCINI, Professore associato di malattie veneree e cutanee del Dipartimento di 
medicina clinica e chirurgia dell’Università degli Studi di Napoli Federico II 
  
12) Napoleone FERRARA, Distinguished Professor of Pathology, University of California, San Diego 
Senior Deputy Director for Basic Sciences, UC San Diego Moores Cancer Center 
  
13) Silvio GARATTINI, Direttore dell’Istituto di ricerche farmacologiche “Mario Negri”, Milano 
  
14) Adriana IANIERI, Professore ordinario in Ispezione e Igiene degli alimenti di origine animale 
presso la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma 
  
15) Andrea LENZI, Professore ordinario di Endocrinologia, Direttore della Sezione di Fisiopatologia 
Medica ed Endocrinologia del Dipartimento Medicina Sperimentale presso la “Sapienza” Università di 
Roma- Presidente del Consiglio Universitario Nazionale (CUN) 
  
16) Antonio MANTOVANI, Professore ordinario di Patologia Generale presso la Facoltà di Medicina 
e Chirurgia dell’Università degli studi di Milano e Direttore Scientifico dell’Istituto “Humanitas” di 
Milano 
  
17) Mauro MARCHIONNI, Professore emerito di Ginecologia e Ostetricia presso l’Università degli 
Studi di Firenze 
  
18) Giuseppe NOVELLI, Preside della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “Tor 
Vergata”- Professore Ordinario di Genetica Medica 
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19) Anna Teresa PALAMARA, Professore ordinario di Microbiologia presso la Facoltà di Farmacia e 
Medicina- Coordinatore della Sezione di Microbiologia del Dipartimento di Scienze di Sanità Pubblica 
e Malattie Infettive, “Sapienza” Università di Roma 
  
20) Gloria PELIZZO, Direttore della SC Chirurgia Pediatrica, Dipartimento Materno - Infantile, 
Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia 
  
21) Eleonora PORCU, Responsabile Centro Sterilità Procreazione Medica Assistita presso 
l’Università di Bologna – Policlinico S. Orsola-Malpighi- Ricercatore universitario confermato presso il 
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche dell’Università degli Studi di Bologna 
  
22) Manuela RONCELLA, Direttore del Centro Clinico di Senologia Azienda Ospedaliera 
Universitaria Pisana- Docente di Chirurgia dei tumori femminili e chirurgia plastica presso l’Università 
di Pisa 
  
23)Anna SAPINO, professore ordinario di Anatomia Patologica presso l’Università degli Studi di 
Torino- Direttore della Struttura Complessa di Anatomia Patologica e Citologica da Screening presso 
A.O.U Città della Salute e della Scienza di Torino 
  
24) Giovanni SCAMBIA, Professore ordinario presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
Policlinico A. Gemelli di Roma- Direttore del Dipartimento per la Tutela della Salute della Donna, della 
Vita nascente, del Bambino e dell’Adolescente  presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Policlinico A. Gemelli di Roma   
  
25) Giuseppe SEGRETO, Medico di medicina generale – Presidente della società medico-chirurgica 
Eracleo -Selinuntina 
  
26) Roberta SILIQUINI, Direttore della Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 
dell’Università di Torino - Vice Direttore Vicario del Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e 
Pediatriche dell’Università di Torino 
  
27) Mario STIRPE, Presidente IRCCS “Fondazione G.B. Bietti” di Roma per lo studio e la ricerca in 
Oftalmologia - Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico   
  
28) Marcella TROMBETTA, Professore ordinario di Fondamenti Chimici delle Tecnologie, titolare 
della Cattedra di Chimica della Facoltà di Ingegneria dell’Università Campus Bio-Medico di Roma – 
Direttore dei Laboratori di Chimica per l’Ingegneria e di Ingegneria Tissutale del CIR- Centro Integrato 
di Ricerca, dell’Università Campus Bio-Medico di Roma appartenenti al PRABB- Polo di Ricerca 
Avanzato in Biomedicina e Bioingegneria operante nel Parco Tecnologico della Regione Lazio 
  
29) Raffaele TUCCILLO, Referendario del TAR Calabria, sede di Catanzaro 
  
30) Vittorina ZAGONEL, Direttore del Dipartimento di Oncologia Clinica Sperimentale, IOV, IRCSS, 
Padova 
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TUMORI: CNR, STESSO GENE LEGATO A CANCRO SENO ANCHE NEL LIEVITO 
  
(AGI) - Roma, 25 lug. - I 'destini cellulari' dell'uomo e del lievito, rispettivamente il piu' 
complesso e il piu' semplice degli esseri viventi 'eucarioti', cioe' con cellule dotate di un nucleo 
distinto, passano attraverso un meccanismo comune. Entrambi sono modulati dal gene 
oncosoppressore BRCA2 (BReast CAncer susceptibility gene 2). Questo l'importante risultato 
nell'ambito della ricerca sulle origini dei processi metastatici ottenuto da un team del Consiglio 
nazionale delle ricerche dell'Istituto di biomembrane e bioenergetica di Bari (Ibbe-Cnr) in 
collaborazione con l'Istituto di fisiologia clinica di Pisa (Ifc-Cnr). Lo studio e' stato pubblicato 
sulla rivista 'Apoptosis' e apre una importante finestra di conoscenza sul meccanismo genetico 
che regola l'espressione di questo particolare gene cosi' importante per diverse forme di 
tumore, prima fra tutte quello al seno. "La trasformazione di cellule sane in cellule tumorali 
dipende dall'acquisizione nel tempo di una serie di nuove proprieta' biologiche, tra cui la 
proliferazione incontrollata e la resistenza alla morte cellulare, l'apoptosi", spiega Sergio 
Giannattasio di Ibbe-Cnr. "Questa caratteristica rende purtroppo le cellule tumorali 
praticamente 'immortali' in risposta a stress genetici e/o micro-ambientali. I geni 
oncosoppressori come BRCA2, inibendo la proliferazione e/o inducendo la morte cellulare, 
costituiscono un'importante difesa dalla formazione di neoplasie. L'aver identificato e iniziato a 
caratterizzare il ruolo conservato di BRCA2 come modulatore dei processi di morte cellulare in 
condizioni fisiologiche rappresenta quindi un traguardo importante della ricerca di base con 
possibili sviluppi terapeutici". "La novita' di questo lavoro - aggiunge la collega di istituto 
Loredana Moro - e' aver dimostrato che il 'silenziamento' di BRCA2 in cellule umane normali 
induce la resistenza ad una forma specifica di morte programmata, chiamata anoikis. La 
regolazione dell'anoikis e' essenziale per prevenire la diffusione delle cellule tumorali in tessuti 
diversi da quelli di origine, tipica dei processi metastatici". "Il lievito e' stato fondamentale in 
questa ricerca - conclude Nicoletta Guaragnella dell'Ibbe-Cnr - in quanto ha consentito di 
dimostrare che questa nuova funzione di BRCA2 si espleta attraverso un meccanismo 
conservato che prevede la modulazione da parte dell'oncosoppressore dello stress ossidativo 
intracellulare. Il lievito si conferma, quindi, un 'mammifero onorario' per approfondire il ruolo di 
BRCA2 nella tumorigenesi e per effettuare screening preliminari di nuovi composti-guida per lo 
sviluppo di nuove terapie farmacologiche anti-tumorali".(AGI)  
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La depressione potrebbe essere legata all’altezza di 
una persona 
Considerarsi troppo alti o troppo bassi può portare alla depressione, secondo un nuovo studio. La 
preoccupazione per la propria statura avrebbe a che fare con i tassi d’incidenza della più diffusa malattia 
mentale 

 

Dietro alla depressione di possono essere i più svariati motivi, secondo quanto ritroviamo in letteratura. 
Si va infatti dai problemi sociali a quelli economici; da quelli personali o di coppia; le predisposizioni 
genetiche o familiari e poi ancora la diffusa insoddisfazione generale. 
A tutti questi (e agli altri non menzionati) pare si aggiunga la propria statura. Sì, secondo un nuovo 
studio l’essere più alti o bassi della media farebbe da detonatore per lo sviluppo della depressione.
 
Ad aver scoperto un legame tra la depressione e l’altezza di una persona sono stati i ricercatori del Naval 
Hospital a Camp Pendleton in California e della University of British Columbia, che hanno analizzato le 
cartelle cliniche di 196 uomini a cui era stata diagnosticata la depressione. 
I partecipanti sono poi stati suddivisi in tre gruppi, in base alla statura, e poi classificati in base alla 
gravità del loro disturbo depressivo. 
L’analisi ha permesso di scoprire che proprio gli uomini più alti o più bassi della media erano 
collegati ai più elevati tassi d’incidenza della depressione. Tuttavia, mentre la statura è stata correlata 
alla probabilità di avere un disturbo depressivo, non vi era una correlazione con una diagnosi di disturbi 
d’ansia. 
 
I risultati finali dello studio condotto in team dalla dott.ssa Valery Krupnik e la dott.ssa Mariya 
Cherkasova, e pubblicati sulla rivista SAGE Open, suggeriscono che la preoccupazione per la propria 
statura possa fare da fattore scatenante della malattia mentale. 
In particolare, si è trovato che gli individui che sono stati giudicati come “altamente dominanti”, 
potrebbero essere oggetto di aspettative troppo grandi circa le loro performance e il successo nella vita, 
il che potrebbe renderli più vulnerabili alle istanze di sconfitta. 
 
Anche la pressione sociale avrebbe dunque un suo ruolo e, per questo motivo, i ricercatori 
suggeriscono che bisognerebbe incentivare programmi di psicologia, specie nelle scuole, al fine di 



aiutare a sviluppare una maggiore capacità di recupero per affrontare meglio queste situazioni. 
Se dapprima si riteneva che fossero soltanto le persone più basse a essere a rischio depressione, per tutta 
una serie di problemi che questo stato comporta, ora si è scoperto che essere oltre la media – sia in 
difetto che in eccesso – può essere un fattore di rischio. 

 
 

http://www.lastampa.it/2014/07/28/scienza/benessere/la‐depressione‐potrebbe‐essere‐legata‐allaltezza‐di‐una‐persona‐

dOi7rbKJvRKpbCs2ttt2BM/pagina.html 
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Estate: l'indagine, per un bimbo su 4 il 
nuoto è il primo sport

Roma, 26 lug. (AdnKronos Salute) - Non sono tutti pesciolini, ma in questi giorni 
sono quasi tutti in acqua. Per un bambino su quattro il nuoto, durante tutto 
l’anno, è comunque lo sport più amato. Lo rivela un’indagine effettuata fra 
bambini e adolescenti italiani per valutare la qualità e la quantità di attività 
sportiva svolta durante l’anno, nella fascia di età dai 5 ai 14 anni, illustrata 
all'Adnkronos Salute dal pediatra di Milano, Italo Farnetani. Fra i bambini tra i 5 
e i 10 anni, per i maschi lo sport più praticato è nell'ordine calcio (24,61%); 

nuoto (22,11%, ovvero 382.400 soggetti); e pallacanestro (18,69%). Nella stessa fascia di età le 
femmine praticano nuoto (26,10%, praticato da 427.000 soggetti), ginnastica artistica (25,22%) e 
pallavolo (12,38%). Fra gli adolescenti di 11-14 anni il nuoto si assesta saldamente al primo posto: è 
praticato dal 30,9% dei maschi (357.000 soggetti) e dal 36,08% delle femmine (394.000 soggetti). 
Per i maschi il secondo sport praticato resta sempre il calcio (21,56%) e al terzo posto la 
pallacanestro, scelta dal 13,75%. Fra le femmine al secondo posto resistono la ginnastica artistica, in 
calo rispetto alle bambine più piccole (18,26%), e la pallavolo, che si mantiene sempre al 12,6%. 
"Questa ricerca - spiega il pediatra - dimostra che il nuoto è lo sport più praticato dai giovanissimi 
italiani, seguito da giochi di squadra per i maschi, cioè calcio e pallacanestro, mentre per le femmine 
troviamo saldamente al secondo posto la ginnastica artistica e al terzo la pallavolo". È interessante 
notare, aggiunge Farnetani, che gli unici due sport che sono praticati in percentuali uguali dai maschi 
e dalle femmine sono il nuoto e, in inverno, lo sci. Ma qual è l'età giusta per imparare? Secondo il 
pediatra sono i tre anni, prima i bimbi giocano e prendono confidenza con l'acqua. "Il nuoto fa bene 
anche d’inverno - insiste - e se è consigliato a tutti, è molto utile per i bambini 'gracili', quelli che 
hanno muscoli poco sviluppati, perché aumenta la potenza muscolare, cioè come dicevano le nonne 
'irrobustisce'. E' meno efficace invece per i bambini obesi, perché in acqua 'galleggiano', pertanto si 
muovono meno, con un minor dispendio calorico, per loro particolarmente importante". 
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