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FARMACI: LO STUDIO, RISPARMIO DI 774 MLN L' ANNO CON AUTOMEDICAZIONE 
 
Milano, 4 dic.  (Adnkronos Salute) - Più automedicazione responsabile e appropriata, più risparmi 
per il sistema sanitario. E'  
l' equazione che emerge da alcuni studi sul settore che segnalano un potenziale alleggerimento di 
774 milioni di euro l' anno per i conti del Ssn. Uno studio condotto dall' Associazione europea dell' 
industria dell' automedicazione  (Aesgp) ha stimato già nel 2004 in oltre 16 miliardi di euro il 
risparmio derivante da una maggiore diffusione dell' automedicazione nei Paesi membri dell' 
Unione europea allargata.  
Il valore economico dell' automedicazione per l' Italia è stato misurato di recente in due studi 
condotti da Assosalute, che hanno dimostrato come un più appropriato ricorso all' 
automedicazione e un maggior numero di principi attivi disponibili senza obbligo di ricetta 
potrebbero generare nel nostro Paese un risparmio per il sistema pubblico fino a 774 milioni di 
euro l' anno  (studio Cergas Bocconi, 2013). 
  
      I dati sono stati presentati durante l' evento ' Semplicemente salute', organizzato da Assosalute, 
l' associazione nazionale farmaci di automedicazione. A livello economico, i farmaci senza obbligo 
di prescrizione rappresentano il 17% delle confezioni di farmaci dispensate in Italia  (quasi 316 
milioni) per un giro di affari di oltre 2,4 miliardi di euro, pari al 13,7% della spesa farmaceutica 
territoriale. I farmaci di automedicazione rappresentano oltre il 70% del totale dei farmaci senza 
obbligo di ricetta venduti nella Penisola. 
 



FARMACI: ITALIA FANALINO DI CODA IN EUROPA PER SPESA AUTOMEDICAZIONE = 
BELPAESE SOTTO LA MEDIA CON 28 EURO PROCAPITE, PRIMATO ALLA  
SVIZZERA 
 
Milano, 4 dic. (Adnkronos Salute) - I ' campioni'  
dell' automedicazione? Sono gli svizzeri. L' Italia, invece, vi ricorre  
molto meno. E gli abitanti del Belpaese spendono cifre ben sotto la  
media europea per questi prodotti. Nel 2012, segnalano i dati diffusi  
durante l' incontro ' Semplicemente Salute', promosso a Milano da  
Assosalute (l' Associazione nazionale farmaci di automedicazione) per  
fare il punto sul settore, ogni italiano ha speso 28,2 euro per  
farmaci da automedicazione, contro la cifra record di 96,7 euro dei  
vicini svizzeri, leader in Europa, e i 64,5 euro del Regno Unito o i  
56,6 della Germania. Una quota che colloca il paese sotto la media del 
Vecchio Continente, pari a 44,1 euro. Gli unici Paesi che scendono  
sotto i 28 euro procapite dell' Italia sono il Portogallo (19,3) e la  
Spagna (14,5). 
 
I dati, però, spiegano gli esperti, raccontano solo una parte  
della tendenza in atto. Secondo le rilevazione effettuate, infatti, le 
percentuali che riguardano i farmaci di libero uso nei prossimi anni  
sono destinate a crescere: "Per secoli gli individui hanno portato  
avanti da soli tutte le attività, compresa quella medica come far  
nascere i bambini o curarsi. Durante l' età industriale le attività si  
sono divise per specializzarsi. Oggi, grazie alla globalizzazione e  
alle tecnologie sempre migliori, è possibile tornare a un' autogestione 
della propria salute e quindi all' automedicazione", spiega il  
sociologo Domenico De Masi. 
 
In questo scenario, la gestione autonoma dei più comuni disturbi 
di salute attraverso il ricorso responsabile all' automedicazione, i  
corretti stili di vita e la prevenzione saranno i tre ingredienti  
della cosiddetta ' medicina dei sani': un fenomeno che nei prossimi  
decenni si svilupperà sempre di più. 
(Red/Adnkronos Salute) 
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