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* 10 ospedaliero

ordinario».

o Non si attenua
in Umbria I'onda del sasso
gettato dal presidente del

Consiglio Regionale Eros Brega, in

compagnia dei consiglieri del Pd e

compagni di partito Luca Barberini e

Andrea Smacchi, che invitano aun ri-

pensamento del protocollo per l'uti-

lizzo della Ru486. Brega, classe '68,

sposato e padre di una bambina, ex

Dc, Popolari e Margherita, non pare

turbato dal fuoco amico all'interno

della maggioranza. E va per lasuastra-
da.

Se la posizione dell’assessore

alla Sanita Riommi in materia di

pillola ahortiva (day hospital) é

nota da mesi, perché rompere il

ghiaccio solo ora?

«In realta I'Umbria, unica Regione che

non ha ancora un protocollo defini-

tivo, non aveva finora reso ufficiale la
sua posizione. E passata molto sotto
silenzio, il 26 luglio, la delibera che
adotta il day hospital deciso dal co-
mitato scientifico, e noi non ne sa-
pevamo nulla. Questo perché, cié sta-
to detto, sivuole discuterne con le as-

sociazioni ei cittadini. La delibera di-

ce di volere un percorso partecipati-

vo, manei fatti le decisioni sono gia
prese. Mi sarei almeno aspettato un
coinvolgimento della maggioranza,

al cui interno ci sono sensibilita di-

verse, che vanno rispettate».

Cosa pensa dell’operato della

sua giunta?

«Credo che le linee guida ministeria-
li, che parlano di ricovero ordinario,
siano molto chiare. Penso, per il be-
ne della donna, che far passare 1'idea
che la pillola sia come un chewing-
gum sia profondamente sbagliato. E
una mia idea, che potrebbe non es-
sere condivisibile, ma ritengo che pro-
prio a tutela della donna si debba ri-
correre al ricovero. Non certo come
punizione, come obietta qualcuno,
ma piuttosto come garanziar.

C’é chi sostiene che manchino
strutture ospedaliere adeguate.
«Questo non riguarda solo 'Umbria,
e fa parte di un altro ordine di pro-
blemi, che va risolto senza affermare
in modo ipocrita che la mancanza di
strutture adeguate siaumiliante perla
donna e per questo si debba fare tut-
to in giornata, con le dimissioni im-
mediate».

Teme una domiciliazione
dell’aborto?

«Preferirei rispondere a chi sostiene
che siccome I'aborto chirurgico si fa
in giornata si dovrebbe fare lo stesso
con la pillola. Certo, se I'aborto fos-
se gia avvenuto e la donna non aves-
se problemi, sarebbe assurdo impri-
gionarla in ospedale. Peccato perd che
per lapillolail procedimento duri tut-
ti i tre giomi del ricovero. E impor-
tante far capire che per una donna
che abortisce & fondamentale I'assi-
stenza sanitaria e psicologica. Anche
perché della pillola non conosciamo
tutte le reazioni, visto che gli studio-
si dicono molte cose diverse. Non cre-
do sia giusto obbligare al day-hospi-
tal: credo che si voglia aprire uno
scontro ideologico su questo terreno,
ma cosi non si fa il bene delle don-
ne».

In Umbria si registra un empasse
sulla pillola abortiva...

«Su questo la Regione ¢ stata attenta,
non ci sono stati salti in avanti. Il mio
invito sta a dire che come '@ stata pru-
denza in questo periodo, dovrebbe
esserci anche nel fare scelte che po-
trebbero avere effetti negativi sulla
donna e sulla societa in-

terar.

Non si sente a disagio
nel partito di cui é
membro autorevole?
«Non credo che il mio par-
tito, a cui ho aderito spe-
rando di poter portare i
miei valori e le mie idee,
mi metta in difficolta. An-
zi, cid che dico potrebbe
arricchire il Pd. Peraltro
non misento solo, perché
ci sono anche due consi-
glieri sulla mia stessa po-
sizione. Mi sento onorato
nel portare avanti questa
battaglia, cosa che fard fi-
no in fondo, per cercare
una soluzione a un pro-
blema che, se affrontato
male, portera effetti nega-
tivi sulla societa, anche al
di la della pillola. So che
queste battaglie si posso-
no vincere o perdere, ma
il mio obiettivo e far capi-
re il valore che sta dietro
la mia posizione. Quello
di cui sono certo & che non
rinuncerd alla mia co-
scienza, anche se cio do-
vesse portare a forti con-
flitti».

In che clima vive
questi giorni?

«C'e stato nel Pd un con-
fronto sereno. Una parte
della coalizione ha perd
alzato barricate ideologi-
che...».

Siriferisce alle critiche del-
Vassessore Vinti?

«Cosa vuole, ¢ di Rifon-
dazione... Sappiamo bene
che su questo tema ci tro-
viamo su posizioni com-

pletamente diverse. Ritengo invece
che questa sia una questione di co-
scienza che supera gli schieramenti.
Non a caso ho avuto la solidarieta di
diversi consiglieri anche dell'opposi-
zione, sia dell'Udc che del Pdl».

Crede che nelle altre Regioni in
cui si @ scelto il day-hospital
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possano emergere posizioni
come la sua da parte di
esponenti Pd?
«Posso solo dire che ho chiesto ad a-
mici e colleghi di capire che & im-
portante mettere paletti fermi per e-
vitare derive pericolose, specie ora che
il farmaco e stato appena introdotto.
Da vicepresidente della conferenza
dei presidenti delle assemblee legi-
slative delle Regioni, ho sentito alcu-
ni colleghi in giro per I'Italia. E siamo
giunti alle stesse conclusionin.
Come fa una Regione a far
diminuire gli aborti?
«La parola d'ordine & prevenzione, e
devo dare atto che 'Umbria ha inve-
stito molto nei consultori e nel rap-
porto con le associazioni vicine alle
donne. Siamo una realta con pochi a-
borti in percentuale rispetto agli abi-
tanti. Al contrario, su questo fronte,
il governo & ancora latitante. Manca-
no adeguati e concreti interventi. Cre-
do, pertanto, che anche il governo do-
vrebbe impegnarsi per applicare me-
gliola 194».

Fabrizio Assandri

1l presidente del Consiglio
regionale dell Umbria,

Eros Brega (del Pd), critica
con decisione la scelta della
giunta di somministrare la
pillola abortiva dimettendo
immediatamente le
pazienti, in violazione delle
linee guida nazionali

che prevedono il ricovero
per l'intera procedura
«Cost non si tutela la
donna, e io voglio obbedire
anzitutto alla mia coscienza
1 partito? Con me gia

altri due consiglieri»

«Prendi la pillola e vai a casa»: una scelta

;, Wapprovazione delle linee

é‘@ tiva in Umbria ha avuto
come primo passo la costitu-
zione, con la delibera della
giunta regionale del 17 maggio,
di un comitato tecnico scienti-
fico composto dalle aziende sa-
nitarie. Il tavolo ¢ stato chia-
mato dall’assessore alla Sanita,
Vincenzo Riommi, a redigere
un protocollo di utilizzo del far-
maco. Una seconda delibera del
26 luglio ha preso atto delle li-

nee guida fissate dal comitato - .

che prevedono il day hospital ~

e ha fatto partire una fase «par-

guida per la pillola abor- -

‘che deve ancora dlventare operativa

« ‘,tec1pauva», di confronto cioe

con «le societa scientifiche, le
associazioni degli utenti, gli or-
ganismi di pari opportunita». A
oggi, dunque, le linee guida so-
no state approvate ma, non es-
sendo ancora concluso il per-
corso, risultano non ancora ap-
plicate. In tutta 'Umbria dalla
commercializzazione della pil-
lola a inizio aprile sono state
ordinate dagli ospedali solo 5
confezioni del farmaco (ognu-
na vale per un singolo aborto),

come reso noto dalla ditta di-
stributrice, la Nordic Pharma.
(FAss.)
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Dieci anni
eil fannaco
cambia voltc

uon
anniversario
mifepristo
ne: un
decennio di
#0F promesse e
sfide»: si intitola cosi
l'editoriale che la rivista
scientifica Contraception
dedica al decennale
dell'approvazione della
Ru486 (il mifepristone & il
principio attivo) da parte
della Food and drug
administration {Fda),
l'agenzia del farmaco
americana. Era il 28
settembre del 2000
quando «l'arduo percorso»
di approvazione, cosi
viene definito nell'articolo,
durato 12 anni, si concluse
con il via libera. Secondo
I'articolo sarebbero un
milione e trecentomila gli
aborti eseguiti con il
Mifeprex (il nome
commerciale negli Usa).

1 dato assoluto, una
cifra enorme, si
aggiungono
osservazioni assai
interessanti sulla tendenza
sempre maggiore ad
anticipare l'aborto, dovuta
al fatto che la pillola
abortiva deve essere
assunta entro lenove |
settimane di gravidanza. E
quanto viene riportato da
una breve pubblicazione
del Guttmacher Institute, ur
centro che si occupa di
salute sessuale e
riproduttiva, dal titolo

«L'impatto dell’'aborto
farmacologico 10 anni
dopo l'approvazione della
Fda».

confermare questo
ipo di trend & anche il
apporto di
sorveglianza sull'aborto
pubblicato nel novembre
scorso dal Centro per il
controllo e la prevenzione
delle malattie, afferente al
Dipartimento della salute
americano, dove vengono
riportati i dati del 2006.
Dal documento si
apprende come non sia
sostanzialmente variata la
percentuale degli aborti
eseguiti entro il terzo mese
di gravidanza, ma come al
contempo, tra essi, sia
aumentata la quota di
quelli effettuati entro la
nona settimana. Dunque
una tempistica che si
schiaccia sempre di pili su
quella imposta dalla
Ru486.

Da notare infine che, negli
Stati Uniti, il rapporto di
abortivita, ovvero il nume-
ro di aborti ogni mille na-
scite, ha registrato un calo
fin dal 1996. Mentre tra il
1996 e il 2000 (I'anno del
via libera alla Ru486) il
declino medio del rappor-
to di abortivita é stato di
9,7 aborti ogni mille nasci
te, tra il 2001 e il 2006 la
diminuzione media an-
nuale ha subito una brusc
frenata, assestandosi sulla
cifra di 3,3. (L.Sch.)
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Bergamo Travaglio durato 48 ore, poi Iintervento d’urgenza
«Litigano in sala parto

cesareo in ritardo»
Bambina nasce invalida

La denuncia del padre. I medici: nessun diverbio

DAL NOSTRO INVIATO

BERGAMO — «Dentro di
me ho un peso che non rie-
sco a sostenere, piango ogni
giorno» confida Saimir Zekaj,
il padre della bimba di otto
mesi paralizzata per un cesa-
reo eseguifo in ritardo, al Riu-
niti di Bergamo.

Oggi Samanta & piit una so-
pravvissuta che una neonata:
«Viene nutrita da un sondino
nell’addome, é cieca, bisogna
continuamente aspirarle il
muco che, altrimenti, la soffo-
ca perché non deglutisce».
Cost scrive il Bergamo news,
il quotidiano online che per
primo ha tirato fuori anche
gli altri recenti episodi di
malasanita nell’ospedale ber-

gamasco. Tutti nell'ultimo an-
no.

" Lavicenda di Samanta risa-
le al 30 gennaio, ma solo ora
e partita la denuncia per dan-
ni dell’avvocato della fami-
glia Zakaj, Roberto Trussardi.
Il 28 gennaio Albana Zekaj,
gia madre di Sara, 6 anni, par-
torita nello stesso ospedale, il
Riuniti, avverte le prime do-
glie. I medici dell’Asl] di Dal-

-mine registrano una leggera
aritmia del feto. Una volta in
ospedale, viene sottoposta a
un monitoraggio costante.
‘Fin qui le versioni della don-
na e quella della direzione
ospedaliera coincidono. Ini-
zia il travaglio, la situazione &
delicata ma il Riuniti é attrez-
zato, come conferma lo stes-
so primario Luieci Frigcerio:

%%

Una delle dottoresse
sarebbe uscita
shattendo la porta

e dicendo alla collega
«allora fallo fu»

«Trattiamo I'emergenza quo-
tidianamente: 12 interventi a
settimana sono in codice ros-
so». Ma Albana ha fortissimi
dolori. Da questo momento
le versioni divergono. Dice il
marito: «I medici si limitava-
no a dirle di spingere. A un
certo punto due dottoresse si
sono messe a discutere fra lo-
ro, una di loro vuole fare il ce-
sareo subito, I'altra no. La pfi-
ma esce sbattendo la porta e
dicendo alla collega "allora
fallo tu". Il tempo passa, mia
moglie soffre, scatta il turno
dei medici di notte. 11 gineco-
logo interviene d’urgenza
con il cesareo». E troppo tar-
di: la bambina esce cianotica
e sua madre ha Jacerazioni al-

l'utero, poi ricucite. Il parto .

non & una gioia per la fami-
glia Zekaj, albanese, in Italia
da 15 anni. ‘

La direzione ospedaliera of-
fre un’altra versione dei fatti:

«In merito all’episodio del 30

gennaio scorso, riportato og-

gi dagli organi d’informazio-
ne, smentiamo che si sia mai
verificato un litigio tra coloro
che assistevano la paziente».
Ma soprattutto, la direzione
sanitaria sembra incolpare la
donna: «In un primo momen-

to si era opposta al cesareo in
emergenza» spiegano. La si-
tuazione, dicono, é precipita-
ta nella mezz'ora fra le 20.30
e le 21. E a quel punto che la
donna, invitata a sottoporsi
al cesareo, avrebbe opposto
un rifiuto. Insomma Albana
non ha dato retta ai medici.

Le motivazioni, pero, appa-
iono oscure. Considerato che
la donna aveva gia partorito
al Riuniti sembra strano che,
inizialmente, non abbia volu-
to accordare fiducia ai medi-
ci. . :

Sulla vicenda, intanto, la
procura ha aperto un’inchie-
sta, mentre per la quinta vol-
ta in poche settimane, il presi-
dente della commissione par-
lamentare sugli errori sanita-
ri, Leoluca Orlando, si & trova-
to arichiedere un nuovo fasci-
colo all’'ospedale competente.
11 Riuniti di Bergamo, con i
suoi padiglioni anni Trenta,
le gradinate in marmo e la gal-
leria di ritratti ad olio dei
suoi benefattori - «fattura» al-
la Regione Lombardia 4.500
parti 'anno. Comodo par--
cheggio esterno, corridoi puli-
ti, personale garbato con no-
me e cognome appuntato sul
bavero. Giusto le pareti del-
Pascensore graffiate da inci-
sioni e scritte a penna, tradi-
scono la necessita di econo-
mizzafe, come ovunque nella
sanita pubblica.

Finora ai numeri (cento po-
sti letto, 23mila interventi di
pronto soccorso) s’accompa-
gnava la certificata qualita di
centro d’eccellenza per il set-
tore di ostetricia e ginecolo-
gia. Ma ora le cose sembrano
cambiate. Dall'ottobre scorso
ci sono state altre denunce
per parti finiti in tragedia al
centro d’eccellenza. Secondo
la direzione sarebbero due le
denunce recenti in corso, «e
si tratta di casi diversi tra lo-

ro» mentre la mortalita & nel-

la media prevista dall’'Oms,

ossia «inferiore al 5 per mil-
le» assicura il primario, Luigi
Frigerio. Al quale Roberto For-
migoni, ieri sera, ha espresso
fiducia: «Credo alla serieta
dei nostri medici e dei diri-
genti». :
llaria Sacchettoni

(ha collaborato

Cesare Zapperi)
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Le inchieste

11 primario vicino a Cl

messo sotto tutela
dal vertice de1 Riuniti

Ieri, mentre la notizia del-
I'ennesimo parto sfociato in
dramma rimbalzava dai siti

web ai notiziari, Luigi Frigerio,

primario di Ostetricia e Gineco-
logia e oncologo dell’'ospedale
Riuniti di Bergamo, era a un
convegno. «Sono rientrato in

un lampo» dice alle 13, mentre

ofire la sua versione.

Non é scontato, in questi ca-
si, che il medico di un’azienda
sanitaria pubblica (ancorché

primario) parli con i giornali-

Medico Luigi Frigerio, primario
di Ostetricia e Ginecologia

sti. Ma Frigerio non € uno qua-
lunque: docente alla facolta di
Medicina e chirurgia della Bi-
cocca di Milano, presidente
della societa Lombarda di oste-
tricia e ginecologia, considera-
to vicino al governatore Rober-
to Formigoni, una vita in Co-
munione e Liberazione. Nomi-
nato al Riuniti nell’anno giubi-
lare (2000) il primario ha sem-
pre goduto di grande autono-
mia. Ma ora qualcosa & cambia-
to.

Cinque ginecologi fuorusci-

ti dal suo reparto (in meno di
tre anni) sono gia un segnale.
Non bastasse — assicura chi la-
vora con lui — ci sono una
trentina di fascicoli aperti nei
suoi confronti per varie negli-

genze. Sia chiaro: & tutto da

provare. Ma intanto da qual-
che tempo in sala operatoria
— secondo indiscrezioni —
qguando deve fare interventi
chirurgici particolarmente
complessi opera con il collega
Massimo Anzalone.

11 suo nome affiora gia dalle
cronache degli anni Ottanta: &
Frigerio a guidare la crociata
contro i medici della Mangia-
galli che praticano l'aborto te-
rapeutico alle ragazze di Seve-
so0, contaminate dalla diossina.
Nell’88 scoppia un caso quan-
do, in prima pagina, il quotidia-
no Avvenire da notizia di un
aborto eseguito su una gestan-
te al quinto mese e lui grida al-
I'«eugenetica» giurando che al-
la Mangiagalli si abortisce «an-
che in casi di lievi malforma-
zioni». -

Non trascura l'estasi misti-
ca: & a Medjugorie nel periodo
delle «apparizioni della Vergi-
ne Maria» descritte da alcune
donne. E lui, in qualche modo,
certifica: «Abbiamo rilevato
che la sensibilita al dolore siri-
duce nei veggenti del 700 per
cento, fino a scomparite duran-
te le apparizioni». E solo il
1985 ma il Giubileo & gia al-
T'orizzonte.

' S. Rav.

1. Sa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

eesaren in ritads
Bambina nasce
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3| Laféatﬂergoria Tullia Todros, primario al Sant’Anna di Torino: il nostro mestiere mai stato cosi difficile

«Noi, ginecologi sotto attacco
Viviamo con I'incubo denuncia»

I sei big del settore: ogni intervento sta diventando un dilemma

*

Gli incidenti sono dietro I'angolo perché
alla medicina viene chiesto sempre di piu.
Abbiamo dato Pillusione di neonati perfetti

MILANO — «Abbiamo dato V'iliu-
sione di poter mettere al mondo
bambini perfetti. Senza rischi per le
madri. In un colpo solo gli sforzi fat-
ti fin qui sono stati annullati». Tullia
Todros, 62 anni, & la prima firmata-
ria di una lettera inviata ai mass me-
dia venerdi scorso per esprimere lo
sconforto di sei big della ginecologia
italiana alle prese con le gravidanze
ad alto rischio: «Di giorno siamo in
trincea alle prese con il dilemma del
tipo di parto da eseguire, di notte
non dormiamo pitt per I'incubo delle
denunce». ‘

Da primaria del Sant’Anna di Tori-
no, pero, 1a Todros é anche la prota-
gonista dell’'unico cesareo degli ulti-
mi mesi finito sui giornali per esser-
si concluso bene. Quello che ha por-
tato alla nascita della piccola Idil,
670 grammi appena, partorita da
una donna in coma per un tumore al
cervello. «Ma ogni gravidanza é
un’enorme avventura e come tale
comporta un margine, anche se pic-
colo, di imponderabilita — dice 1a gi-
necologa —. Tutte le volte che entria-
mo in sala parto sappiamo che dalie
nostre scelte dipendono due vite. E
fare partorire le donne, paradossal-
mente, non & mai stato cosi diffici-
lex.

11 pericolo di incidenti & dietro
I'angolo perché alla medicina viene
chiesto sempre di piil. Con I'eta delle
mamme che slitta in avanti (32 anni
contro i 19 delle bisnonne). La fecon-
dazione artificiale che provoca il
boom dei parti plurimi con il molti-
plicarsi dei rischi sia per le madri sia
per i feti. I progressi clinici che rie-

scono a fare concludere una gravi-
danza anche a donne con malattie

per le quali fino a poco tempo avere
figli sarebbe stato impensabile, Im-
migrate con patologie gravi mal cura-
te nei Paesi d’origine. «Nei nostri re-
parti si concentrano pazienti che
hanno un rischio di complicazioni
astronomicamente alto: lavorare &
una sfida quotidiana — sottolinea
Todros —. Non solo: noi sappiamo
bene che non ¢’ da aspettarsi per il
futuro una diminuzione di neonati
con problemi né di donne che posso-.
no non farcela».

Di piti. Nelle ultime settimane —
dopo la lite scoppiata al Policlinico
di Messina tra due medici che ha ri-
dotto in fin di vita la madre e
il bambino — ¢’é I'incubo,
cesarei. «In Italia se ne -
fanno troppi (quasi il ,

40% contro il 15% rac-
comandato dall’Or-
ganizzazione mon-
diale della Sanita,
ndr). Un abuso che

avviene soprattutto negli ospedali
con meno di mille/millecinquecento
parti I'anno, spesso in difficolta ad af-
frontare I'incognita di un parto natu-
rale», ammette Todros. «Ma crimina-
lizzare tutti i cesarei & pericoloso per-
ché puo portare all’effetto contrario.
Ossia ritardare quelli davvero neces-
sari». E, allora, che fare? «E necessa-
rio chiudere i punti nascita che non
sono in grado di dare un’adeguata as-
sistenza e trasformano magari inutil-
mente un evento fisiologico in
un’operazione chirurgica, con I'au-

mento dei rischi sia per le madri sia
per i bambini».

Ma il caso della donna morta al-

I'ospedale Buzzi di Milano dopo un
parto trigemellare e la denuncia
:per la bimba nata invalida ai

Riuniti di Bergamo hanno fatto
finire sotto accusa anche i cen-
tri d’eccellenza. Allarga le brac-
cia Todros: «Ogni nascita & un
rito cruciale di passaggio non pri-
vo di rischi».

Portati in Tribunale dalle famiglie,
costretti a fare i conti con la carenza
di risorse. E un momento drammati-
co, insomma, per i ginecologi: «Erro-
ri 0 inadempienze dei medici posso-
no certamente giocare un ruolo»,
ammette la Todros. «<Ma un inciden-
te non & necessariamente la conse-
guenza di uno sbaglio. Adesso é arri-
vato il momento di interrogarsi so-
prattutto sulle crepe e sui difetti del-
I'organizzazione ospedaliera — insi-
ste lIa Todros —. Anche nelle miglio-
1i strutture d'Ttalia lavoriamo tra mil-
le difficolta e carenze di personale.
Meglio, allora, chiudere i reparti ma-
ternita con pochi parti, per potenzia-
re con investimenti e risorse quelli
piu importanti».

Un grido di allarme. La Todros, in-
sieme con gli altri cinque firmatari
della lettera— Tiziana Frusca di Bre-
scia, Patrizia Vergani del San Gerar-
do di Monza, Nicola Rizzo e Gianlui-

gi Pilu di Bologna, Enrico Ferrazzi
del Buzzi — non ci sta, pero, a tra-
sformare I'ltalia nel Paese dei parti a
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rischio: «I numeri parlano di una gra-
ve complicazione neonatale ogni mil-
le nati e di una forbice di morti ma-
terne tra le 7 e le 15 ogni 100 mila.
Una frequenza superiore rispetto a
quella delle statistiche ufficiali, ma
in linea con il resto d’Europa e degli
Stati Uniti».

Non & un buon motivo, pero, per
restare con le mani in mano: «Parto-
rire in Italia oggi & pill sicuro rispet-
to al passato. Ma bisogna migliorare
il pil1 possibile l'organizzazione —
insiste la Todros —. E necessario an-
che stabilire percorsi di cura mirati
per le donne con gravidanza pii1 a ri-
schio».

Purtroppo, pero — assicura la gi-
necologa — anche il centro pii orga-
nizzato e i medici piti competenti
non sono in grado di azzerare il ri-
schio incidenti. Le denunce sono de-
stinate a moltiplicarsi. «Ma fare lavo-
rare i medici con la paura di essere
portati in Tribunale alla fine pué ri-
torcersi contro le donne — dice la To-
dros —. I ginecologi rischiano di fini-
re a fare la scelta che li protegge mag-
giormente dalle denunce anziché
prendere la decisione migliore per la
salute della mamma e del feto».

Simona Ravizza
sravizza@corriere.it

| precedentl

Milanoe Matera

1 22 settembre Mariangela De
Francesco, 37 anni, muore -
poche ore dopo aver messo

al mondo tre gemelli

all’'ospedale Buzzi di Milano.
Lacausa: arresto cardiaco dopo
un choc emorragico.
Ladenuncia del marito;

«| medici hanno aspettato
troppo, viste le sue condizioni

Due fe denunce a Messina per
‘complicazioni causate da liti sul tipo
di parto da eseguire: il 13 settembre
Giosus, oltre 4 chili, riporta lesioni
cerebrali durante il parto {nella foto i
-geniton), 1 26 agosto Antonio
subisce 2 arresti cardiaci e alla
madre viene asportato I'utero

di salute», La donna soffriva di
problemi di coagulazione,

11 9 settembre a Policoro
(Matera) Rosalba Pascucci, 32
anni, muore per choc
emorragico dopo aver partorito
due gemelli con parto cesareo
all'ospedale Giovanni Paclo i

1126 agosto al Casilino di Roma
nasce Jacopo: il piccolo & in

‘sofferenza e il giorno dopo muore.

| genitori {nefla foto duranta if
funerale del bambino) denunciano:
«Nostro figlio & morto a causa di una
lite prima su! tipo di parto, poi sulla
necessita di trasferirlo o meno»
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. diritti del malato): Ginecologia

La mappa ?;’cg%l/i)gia SI}'I;\IOEACOLOGIAEOSTETRICIA
dei cesarei

Chirurgia
generale
Ortopedia e oculistica
17,5% 54%

LE DENUNCE

Sono sette le aree specialistiche
pill a rischio denuncia malasanita  Altre
(Rapporto 2009 del Tribunale dei ~ 47,5%

Emergenza e Odontoiatria

¢ Ostetricia sono al terzo posto - pronto s0ccorso 2,8% 5,2%
LEGENDA 2001 2005 @2009 Dati in % sul totale dei parti
25,31 28,22 28,71

=
Lombardia

"
Valie d"Aosta

28,73 3142 31,55

52,06 53,14
33913820 3843 4174

Campania IN ITALIA Sicitia

Fonte: Agenzia nazionale per i servizl sanitari reglonall D'ARCO


fabrizio
Rettangolo


Rassegna del 30/09/2010

OK LA SALUTE PRIMA DI TUTTO - Lo sport durante le mestruazioni? A sorpresa fa bene 1
- Palazzi Luisella

OK LA SALUTE PRIMA DI TUTTO - Mannosio, un alleato contro la cistite - Cervigni 2
Mauro



Mensile

Diffusione: 146.509

Ok la salute prima di tutto

Lettori: 487.000

Direttore: Eliana Liotta

01-0TT-2010

da pag. 18

Testo di
Luisella Palazzi

Lo sport durante le mestruazioni?
A sorpresa fa bene

Gli studi scientifici promuovono l'attivita fisica in quei giorni:
riduce il malumore. | consigli per allenarsi a dispetto del flusso

OGGI SONO NERA,
HO LE MIE COSE...

ino a non molti anni fa, le me-
Fst.ruazioni venivano considerate

come una malattia: meglio non
affaticarsi, sconsigliato fare bagno e
doccia o lavarsi i capelli. Lo sport non
ne parliamo: assolutamente vietato.
«Si tratta solo di pregiudizi senza fon-
damentox, dice Giorgio Vittori (Giorgio.
Vittori(cwok.res.it), presidente della So-
cieta italiana di ginecologia e ostetri-
cia (Sigo) e primario dell’ospedale San
Carlo di Nancy a Roma. «Oggi le opi-
nioni sono cambiate, anche grazie al
sostegno di studi scientifici che hanno
affrontato la relazione fra mestruazioni
e attivita fisica. Ormai ¢ assodato che
non vi & alcuna preclusione di fondo
nel praticare sport anche in quei giorni,
anzi, il contrario».
Per esempio, un gruppo di ricercatori
di uno dei piil prestigiosi atenei Usa,
la Duke di Durham, ha dimostrato
che I’esercizio aerobico, come la cor-
sa, pud diminuire i sintomi della sin-
drome premestruale, tra cui il cattivo
umore e gli stati depressivi.

IL TAMPONE. «L'uso del tampone in-
terno permette di minimizzare il disa-
gio durante 1'allenamento», continua
Vittori. «Una volta posizionato, infatti,
risulta invisibile e non viene quasi per-
cepito. Chi avesse difficolta a inserirlo
pud rivolgersi al ginecologo, che spie-
ghera alcuni esercizi per imparare a
rilassare il muscolo elevatore, respon-
sabile dei problemi».

LA PILLOLA. E chi durante il flusso sta
proprio male? «Dietro consiglio medi-
co, potrebbe provare la pillola anticon-
cezionale che pud essere molto utile
per ridurre la durata, I'intensita delle
perdite, il dolore o i disturbi preme-
struali», dice il ginecologo.

IN PISCINA. Le regole da seguire per
praticare sport durante il ciclo, sugge-
rite dalla Sigo, cominciano in piscina.
Una nuotata a ritmo non troppo in-
tenso pud avere un effetto rilassante.
La temperatura dell’acqua, perd, non
deve essere né troppo calda né troppo

TI FACCIO
TORNARE IO

fredda. Ed & sconsigliato restare in
acqua troppo a lungo.

IN PALESTRA. Ottimi gli esercizi di
stretching, soprattutto per le gambe e
quelli di allungamento della colonna:
movimenti dolci, che lasciano una
sensazione di benessere generale.
Non bisogna esagerare con i pesi e
con gli attrezzi da cardiofitness.

TENNIS, PALLAVOLO, BASKET. Se si
gioca all’aperto, si devono evitare le
ore pill calde della giornata, in modo
particolare tra mezzogiorno e le pri-
me ore del pomeriggio: durante i
giorni di flusso pud capitare di sentir-
si pitt deboli e possono verificarsi cali
di pressione, pill probabili quando il
termometro sale.

CORSA E BICL. Il ritmo non dev’essere
troppo elevato, bisogna evitare le ore
pili calde e fare attenzione all'idrata-
zione, prima dell’attivita fisica, du-
rante e anche nelle ore successive.



fabrizio
Rettangolo


Mensile

Diffusione: 146.509

Ok la salute prima di tutto

Lettori: 487.000

Direttore: Eliana Liotta

01-0TT-2010

da pag. 36

( Ho visto su 0K,

nella sezione Le vostre
storie, che una lettrice
ha curato la sua cistite
con il mannosio. lo
purtroppo sono soggetta
a infezioni recidivanti

e sarei molto interessata
a saperne di pit

Maria Rosa U. [Messina)

E I TUOI
BRUCIORI?

ﬂ /1
LA CISTITE

MI E’ PASSATA
CON LO ZUCCHERO...

Laureato alla Sapienza
diRoma, si &
perfezionato, dopo la
specializzazione in
ostetricia e ginecologia
einurologia, aLos
Angeles. E professore di
urologia ginecologica
all’Universita Tor
Vergata di Roma.
Cofondatore e
presidente
dell'Associazione
italiana di urologia
ginecologica, dirige
{'unita operativa
complessa di urologia
ginecologica presso
L'ospedale San Carlo-Idi
di Roma ed é presidente
scientifico della
Multinational interstitial
cystitis association.

Mannosio, un alleato contro la cistite

i Cara lettrice,

il mannosio & un nuovo alleato contro la
cistite, I'infezione delle vie urinarie che
colpisce almeno una volta I'anno una
donna su tre. Si tratta di uno zucche-
ro estratto dal legno di betulla o lari-
ce, fino a poco tempo fa venduto solo
in America e ora disponibile anche
in Italia, sotto forma di granulato e di
compresse acquistabili senza prescrizio-
ne medica in farmacia o in erboristeria.
Alcuni studi, documentati sul prestigioso
database biomedico Pubmed, provano
I'efficacia di questa sostanza nel com-
battere 1'infezione causata dai batteri, in
particolare dall’escherichia coli.

Questo zucchero, una volta ingerito,
passa velocemente nel sangue ed & poi
filtrato dai reni, infine viene eliminato.

Ma prima, quando giunge nell’apparato
urinario, riduce I'adesivita dei batteri sul-
la parete della vescica, favorendone 'eli-
minazione attraverso la minzione.

QUANDO FUNZIONA. Il mannosio ¢ utile
solo in caso di cistiti batteriche. Percio,
prima di assumerlo sarebbe bene sotto-
porsi a urinocoltura, per verificare la pre-
senza di un batterio. Di solito & sommini-
strato in caso di cistite recidivante, ciod
che si presenta pitl volte nell’arco di tre-
sei mesi, da solo o insieme ad antibiotici
specifici. Ma pud essere usato anche in
caso di episodio acuto, al posto dell’an-
tibiotico o come coadiuvante nei giomni
successivi. Non ha invece effetti preven-
tivi sull’infiammazione.

LA TERAPIA. La dose giomaliera e la
durata della terapia variano a seconda
dell'eta e della situazione clinica della
paziente, da un ciclo di venti giomi fino
a tre mesi. Prima di iniziare ad assumere
mannosio & necessario chiedere un pa-
rere al medico di base, al ginecologo o
all'urologo, che prescrivera la posologia
giusta. Non fidatevi delle indicazioni
che trovate sulla confezione o che leg-
gete in internet.

CONTROINDICAZIONI: non ci sono. Il man-
nosio pud essere usato anche in gravidan-
za e non interferisce con altri farmaci. Le
diabetiche possono assumerlo a patto di
tenere sotto stretto controllo la glicemia.
Mauro.Cervigni(c ok res.it

IL prodotto e arrivato in Italia grazie a un forum sul web

Fino a due anni fa, in Italia il mannosio si poteva
acquistare solo su internet, da aziende inglesi e
americane. Non c'erano farmaci o erboristerie che lo
distribuissero. E merito di un gruppo di donne,
vittime di cistiti recidivanti e in cerca di una soluzione
alloro problema attraverso un forum sul web, se il
prodotto ora é disponibile. Racconta una di loro,
Rosanna Piancone, 3% anni, infermiera di Como: «Chi

di noi lo provava guariva nel 90% dei casi. La mia
ultima cistite risale al 2006, ero al secondo mese di
gravidanza: mi sono curata solo col mannosio». Una
volta testata l'efficacia sulla loro pelle, le donne del
forum hanno contattato le case farmaceutiche
nazionali perché commercializzassero il prodotto.
Linvito & stato raccolto e il mannosio, dal 2008, &
disponibile anche in Italia.
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Economia La governatrice: «Non ¢’¢ acia»

Promossi i ¢ ne

Standard & Poor’s lascia stabile Polverini
Oggi la presentazione del piano p wantiy

«E stazionario il rz
la Regione Lazioele |
ve sono stabili»:
scampato. E scongit
meno per adesso, il 1
«declassamento» (i
la bocciatura) dei con
te della pmgﬁgiosa agenzia di stesso ratmg della l.:;l'ecl'a, ma
valutazione Standard & Po- comunque sempre meglio che
or's: & confermato il giudizio  Portareilibri in tribunale».
"BBB+". Gli autori della rela- APAGINA 2
zioni hanno giudicato positi- Francesco Di Frischia
vamente sia «l forte impegno
dell’amministrazione» nel ri-
sanamento dei conti sia le con-

Conti in rosso Oggi la presentazione del piano di rientro della sanita, «e confermo la denuncia, non mi fermo»

Regione sotto il segno della «stabilita»

Polverini: «Standard & Poor’s non ci ha declassato, un grande successo»

I giudizio
«Due i motivi;: manovra
di assestamento e
quello che la giunta sta
facendo per la sanita»
R AR R ISR
«E stazionario il rating della
Regione Lazio e le prospettive
sono stabili». Lo ha deciso Stan-
dard & Poor's aggiungendo che
«il giudizio di lungo termine ri-
flette sia il forte impegno del-
I'amministrazione nel ristruttu-
rare il proprio comparto sanita-
rio, sia lo straordinario suppor-
to tecnico ricevuto dal Gover-
no centrale. Il rating riflette al-
tresi le prospere condizioni del-
I'economia regionale, seconda
per contribuzione al prodotto
interno lordo nazionale». Lano-
tizia & stata ufficializzata ieri
dalla governatrice del Lazio, Re-
nata Polverini, che oggi dopo
le polemiche roventi di marte-
di, porta il piano di riordino
della rete ospedaliera al mini-
stero della , Come preve-
de il Piano antideficit, e poi lo
diffonde ai mass media. «Negli
ultimi quattro appuntamenti
di monitoraggio del 2010 —ri-
corda la societa di valutazione
internazionale — lo Stato hari-
conosciuto gli sforzi fatti dalla

Regione al fine di ridurre il pro-
prio disavanzo sanitario. Ulte-
riori sforzi sono comungque ne-
cessari, in particolare sull’accre-
ditamento delle strutture priva-
te cosi come sulla riorganizza-
zione delle rete ospedaliera».
Durante I'incontro con i gior-
nalisti, la Polverini ha intorno
a sé i pezzi da go della sua giun-
ta: Luciano Ciocchetti (vicepre-
sidente e assessore all’'Urbani-
stica), Stefano Cetica (Bilan-
cio), Luca Malcotti (Lavori pub-
blici), Pietro Di Paolo (Attivita
produttive) e Francesco Lollo-
brigida (Trasporti). «Questo &
il primo grande risultato che
abbiamo ottenuto», sottolinea
raggiante la presidente che ag-
giunge: «Siamo arrivati in Re-
gione con I'assoluta consapevo-
lezza, perché ci era stato detto
dalle agenzie di rating, che an-
davamo verso il declassamen-
to. Ad oggi questo non c’é sta-
to, anzi, Standard & Poor’s ci
ha confermato "BBB+"». Il giu-
dizio «& avvenuto sulla base di
due grandi elementi che sono
il frutto del lavoro di questa
Giunta — spiega la Polverini
—. Sto parlando della manovra
di assestamento che va verso la
razionalizzazione anche delle
societa regionali e quello chela
Regione, con forte senso di

discontinuitd, ha messo in atto
in campo sanitario». Poi la pre-
sidente conferma «la denuncia
contro ignoti» per i dati sui ta-
gli dei letti e la chiusura di mol-
ti ospedali, diffusi dall’opposi-
zione, perché «sono state dette
delle cose che non corrispondo
a realta». E Francesco Storace
(LaDestra) la appoggia: «Fa be-
ne a denunciare lo squallido
comportamento dell'opposizio-
ne». Soddisfazione da Ciocchet-
ti (Udc): «1l giudizio dell’Agen-
zia di rating € una grande noti-
zia, quasi insperata vista la pe-
santissima situazione finanzia-
ria, segno che la strada imboc-
cata é quella giusta».
Commenti completamente
diversi dall'opposizione: per
Esterino Montino (Pd) «Stan-
dard & Poor’s ha confermato il
rating BBB+: & lo stesso della
Grecia, ma sempre meglio che
portare i libri in tribunale. E la
responsabilita unica di questa
situazione é del governo loro
amico, che con tanta amicizia
tiene bloccati 3 miliardi e 500
milioni dovuti alle Regione». E
Luigi Nieri taglia corto: «Que-
sto risultato é il frutto del lavo-
ro della giunta precedente».
Francesco Di Frischia
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pegnato a seguire il riscorso di
BerlusconiallaCamera, dal qua-
le ha tratto auspici positivi: «Il
premier ha annunciato iniziati-
vefondamentali perlosviluppo,
le sue parole sul “federalismo ri-
goroso e solidale” e il suo pro-
gramma per il Mezzogiornoesul
piano Sud aprono una nuova
stagione dicrescita peril Sud».
Sta di fatto che domani entra
in vigore il nuovo provvedimen-
to, e che al momento & assai dif-
ficile intravvedere possibili mo-
dificheincorsod’opera.Caldoro
ha promesso un incontro ai sin-
dacati inferociti, vertice che si
terra probabilmente all'inizio
della prossima settimana. Ma ¢
quasidaescludere qualsiasipas-
so indietro. La stessa logica del
provvedimento parla di una ur-
genza tale da by-passare il con-

,ovverol'acquisto dime-
dicinali: 2 euro in pill per ogni
prescrizione (1 solo euro per le
varie categorie di esenti e nulla
pergliesenti percause economi-
che nonché perl'ossigeno liqui-
doefarmaciPHT). Poil'assisten-
zaspecialistica: 10 eurofissie ag-
giuntiviaprescrizione, ridottia5
pergliesentieazero pergliesen-
ti da condizioni economiche.
Terzo punto, le cure termali: va-
le quanto gia detto perlaspecia-
listica. Infine il pronto soccorso:
raddoppio, da25a50euro, perla
quotadovutadachinon conqui-
stail codicebiancochedaacces-
so al ricovero. E I'unica misura
per cui & gia previsto il rientro a
quota 25 euro a partire dell'l
gennaio2012,sono esentatiimi-
nori di 14 anni, le «condizioni
economiche» e i colpiti da trau-
matismi e avvelenamenti acuti.

Mhest'ultimo & il nrovvedi-

lancio, s1¢ lamentato con la Ke-
gione: «E una manovra di 50 mi-
lionidieuro,lapitibassadegliul-
timi anni. Non ci sono elementi
di investimento perche non ab-
biamo fondi. Abbiamo coperto i
tagli della Regione di 27 milioni
confondinostriparial5milioni.
E sono molto preoccupato del-
l'atteggiamento della Regione
chehatagliatoitrasferimentiper
laspesacorrente».

& RIPRCDUZIONE RISERVATA
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